
保
険

令
和
４
年
度
の
介
護
保
険

料
額
が
決
定
し
ま
し
た

　
65
歳
以
上
の
人
の
保
険
料
は

令
和
３
年
度
～
５
年
度
に
提
供

さ
れ
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
必
要

な
費
用
な
ど
の
見
込
額
の
23
％

を
65
歳
以
上
の
人
数
で
割
っ
た

額
を
基
準
額
（
６
万
６
千
円
）

と
し
、
所
得
や
住
民
税
課
税
状

況
な
ど
に
応
じ
て
決
定
し
て
い

ま
す
。

　
令
和
４
年
度
介
護
保
険
料
決

定
通
知
書
を
６
月
中
旬
に
お
送

り
し
ま
す
の
で
、
各
納
期
の
金

額
を
確
認
く
だ
さ
い
。

特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
対

象
の
人

　
令
和
３
年
度
以
前
か
ら
継
続

し
て
特
別
徴
収
に
よ
り
納
付
さ

れ
て
い
る
人
の
、
４
月
・
６

月
・
８
月
の
保
険
料
は
、
令
和

４
年
２
月
に
年
金
か
ら
徴
収
し

た
保
険
料
額
と
同
じ
額
を
「
仮

徴
収
額
」
と
し
て
徴
収
し
ま
す
。

確
定
し
た
年
間
保
険
料
額
か
ら

仮
徴
収
合
計
額
を
差
し
引
い
た

額
を
３
回
（
10
月
・
12
月
・
２

月
）
に
分
け
た
金
額
が
本
徴
収

と
し
て
、
年
金
か
ら
差
し
引
か

れ
ま
す
。

普
通
徴
収
（
納
付
書
・
口
座
振

替
で
納
付
）
対
象
の
人

　
年
間
保
険
料
額
か
ら
第
１
期

分
を
差
し
引
い
た
額
を
残
り
の

５
回
の
納
期
で
分
け
て
納
め
て

い
た
だ
き
ま
す
。

▼
問
合
せ　
保
険
年
金
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
５
８
２介護保険料

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
係
る
介
護

保
険
料
の
減
免
制
度

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
死
亡
ま
た

は
重
篤
な
傷
病
を
負
っ
た
場
合

や
一
定
程
度
収
入
が
下
が
っ
た

こ
と
で
、
介
護
保
険
料
の
支
払

い
が
困
難
に
な
っ
た
人
で
、
要

件
に
該
当
す
る
場
合
に
保
険
料

を
減
免
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
保
険
年
金
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
５
８
２

介護保険料減免
（新型コロナウ
イルス感染症）

 

介
護
保
険
料
の
減
免
制
度

　
左
の
減
免
対
象
に
該
当
す
る

人
は
、
介
護
保
険
料
決
定
通
知

書
を
持
参
の
う
え
保
険
年
金
グ

ル
ー
プ
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

必
ず
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
き
、
必
要
書
類
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
保
険
年
金
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
５
８
２介護保険料減免

【広報はりまに掲載するQRコードについて】
読み込んだときに「r.qrqrq.com」と表示され
るQRコードは、アクセス解析のためにCookie
を使用しています。アクセス解析は匿名で収集
されており、個人を特定するものではありません。

親
子
で
歯
の
健
康
を
！ 

◎
ま
ず
は
、
妊
娠
中
の
歯
の
健
康

を
　

妊
娠
す
る
と
、つ
わ
り
で
十
分

に
歯
み
が
き
が
で
き
な
かっ
た
り
、

ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た

り
と
、
歯
周
病
や
む
し
歯
に
な
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
歯
周
病
が
進

行
す
る
と
、
早
産
や
低
体
重
児
出

産
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
妊

娠
期
か
ら
、
自
分
自
身
や
生
ま
れ

て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
お
口

の
健
康
が
大
切
で
す
。

◎
こ
ど
も
の
歯
の
健
康
に
つ
い
て

　

生
ま
れ
た
て
の
赤
ち
ゃ
ん
は
、

む
し
歯
菌
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
。

保
護
者
の
口
の
中
の
菌
か
ら
感
染

し
ま
す
。
口
移
し
で
も
の
を
食
べ

さ
せ
た
り
、
同
じ
ス
プ
ー
ン
を
使

う
こ
と
な
ど
で
感
染
す
る
の
で
、

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
乳

歯
が
む
し
歯
に
な
る
と
、
永
久
歯

の
歯
並
び
や
歯
の
質
に
も
影
響
を

与
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

「
ど
う
せ
生
え
か
わ
る
か
ら
」
と

軽
く
み
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
播

磨
町
３
歳
児
健
康
診
査
（
令
和

２
年
度
）
の
結
果
か
ら
、
む
し

歯
の
あ
る
児
の
割
合
は
13
・
9

％
で
、
全
国
平
均
10
・
7
％
よ

り
高
い
数
値
で
し
た
。
か
か
り

つ
け
の
歯
科
医
院
を
決
め
、
定

期
的
に
親
子
で
歯
科
健
診
を
受

け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

歯
周
病
は
万
病
の
も
と
！

　

歯
周
病
と
は
、
細
菌
感
染
に

よ
っ
て
、
歯
を
支
え
る
歯
ぐ
き

や
骨
が
壊
さ
れ
る
病
気
で
、
歯

が
抜
け
て
し
ま
う一番
の
原
因
で

す
。
成
人
の
約
８
割
が
か
か
っ

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

歯
周
病
は
進
行
し
て
も
ほ
と
ん

ど
痛
み
が
出
ず
、
気
付
か
な
い

人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
ま
た
歯

周
病
菌
や
炎
症
物
質
が
歯
ぐ
き

の
血
管
か
ら
全
身
へ
と
入
り
込

み
、
動
脈
硬
化
・
糖
尿
病
・
肥

満
な
ど
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

細
菌
が
誤
っ
て
気
管
支
や
肺
に

入
る
と
、
気
管
支
炎
や
誤
嚥
性

肺
炎
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

毎
日
の
歯
磨
き
と
定
期
的
な
歯

科
健
診
で
歯
周
病
予
防
、
そ
し

て
全
身
の
様
々
な
リ
ス
ク
を
下

げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
、

口
腔
機
能
の
低
下
や
食
の
偏
り

が
、
全
身
の
衰
え
（
フ
レ
イ
ル
）

に
つ
な
が
る
と
い
う
考
え
方
で

す
。
お
口
の
機
能
が
衰
え
、
食

べ
る
こ
と
や
話
す
こ
と
が
う
ま

く
い
か
な
く
な
る
と
、
栄
養
が

偏
っ
た
り
、
人
と
関
わ
る
こ
と

が
お
っ
く
う
に
な
り
、
社
会
と

の
つ
な
が
り
が
薄
れ
、
体
の
筋

力
も
衰
え
て
い
き
ま
す
。
最
近

「
む
せ
や
す
く
な
っ
た
」「
噛
め

な
い
も
の
が
増
え
た
」「
滑
舌
が

悪
く
な
っ
た
」
と
い
う
変
化
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
予
防
に
は
、

食
事
を
よ
く
噛
む
こ
と
や
お
口

の
体
操
が
効
果
的
で
す
。

　

播
磨
町
で
は
、
対
象
の
人
に

「
妊
婦
歯
科
健
診
」「
歯
周
病
検

診
」「
後
期
高
齢
者
歯
科
口
腔

健
診
」
を
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

減　免　対　象　者 減　免　額
①本人または生計を維持している人が火災などで住宅や財産に

２分の１以上の損害を受けた人 保険料の全額
第２段階以上で以下のいずれかに当てはまる人
②生計を維持している方が死亡や長期入院で所得が２分の１以

下になった人
③生計を維持している方が事業の廃止や失業で所得が２分の１

以下になった人
④生計を維持している方が不作や不漁で所得が２分の１以下に

なった人

今の保険料と減少
した所得を基に計
算した保険料との
差額

⑤第１段階（生活保護受給者を除く）で以下の全てに当てはまる方
（ア）世帯全員の前年もしくは今後１年間の収入金額が次の金額
以下であること
単身世帯 60万円
二人世帯 60万円
三人以上の世帯 60万円 ＋ 17.5万円 ×（世帯の人数－２）

（イ）資産などを活用してもなお生活が困窮していること
（ウ）市町村民税が課税されている人と生計が同一でないまたは
その方に扶養されていないこと

保険料の２分の１

⑥第２段階で以下の全てに当てはまる人
（ア）世帯全員の前年もしくは今後１年間の収入金額が次の金額
以下であること
単身世帯 120万円
二人世帯 120万円
三人以上の世帯 120万円 ＋35万円 ×（世帯の人数－２）

　上記⑤の（イ）（ウ）に同じ

第１段階と第２段
階保険料との差額

⑦第２段階で外国籍高齢者等福祉給付金を受給している人 第１段階と第２段
階保険料との差額

⑧刑事施設に１ヵ月を超えて入所している人 入所月から退所月
の前月までの期間
の保険料

保健相談保健 ▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１きいきい 保健相談６月の

内　　容 日時（受付時間） 場　所 対　象
健康・栄養相談
保健師、栄養士が個別に相談に応じます。予約制
で１人45分程度の相談です。
▶持ち物　健診結果、食事記録（２日分）、お薬
手帳（お持ちの人）

６月14日（火） 9 ：30～15：30 福祉会館 播磨町民（生活習慣病が
気になる人など、どなた
でもどうぞ）６月30日（木）13：30～15：30 南部コミセン

６月24日（金） 9 ：00～11：00 福祉会館 糖尿病で治療中の人、
糖尿病が気になる人

加古川健康福祉事務所の保健相談
こころのケア相談
▶日時　６月13日（月）、27日（月）
　　　　13：00～14：00
※13日はアルコール関連相談あり
▶申込み　地域保健課　☎079（422）0003

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
原則として匿名・無料で実施
▶日時　６月８日（水）、22日（水）
　　　　９：10～10：00
▶申込み　健康管理課　☎079（422）0002

専門栄養相談
▶日時　６月15日（水）
　９：30 ～ 11：30
▶申込み　健康管理課　
　　　　　☎079（422）0002

東はりま夜間休日応急診療センター　☎079（431）8051
▶診療時間　日曜日、祝日、年末年始　９：00～18：00
夜間は年中無休　【内　科】　21：00～翌朝 ６：00
                     　【小児科】　21：00～深夜 ０：00

加古川歯科保健センター　☎079（431）6060
▶診療日　日曜日 、祝日 、お盆（８月13日〜15日の午前）、
　　　　　年末年始（12月30日～１月３日）　
▶診療時間　９：00～11：30、13：00～16：00

※いずれも急患を受け付けしますので、不急の人はご遠慮ください。

６
月
４
日
～
10
日
は
「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」
で
す

 

▼
問
合
せ
　
す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ　
☎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

新型コロナウイルスに関する相談先
●発熱等受診・相談セ
ンター（帰国者・接触
者相談センター）（加
古川健康福祉事務所）
☎（079）422-0002
▶受付時間　平日
　９：00～17：30

●厚生労働省「新型コロナウイルスに係る厚生労働
省電話相談窓口（コールセンター）」
　（0120）565-653
▶受付時間　９：00～21：00
（土・日曜日・祝日含む）
※英語・中国語・韓国語・ポルトガル語・スペイン語・
タイ語・ベトナム語にも対応。タイ語（9：00～18：
00）・ベトナム語（10:00～19:00）については、受付
時間が異なりますので、ご注意ください。

●兵庫県新型コロナウイルス健
康相談コールセンター（予防・
検査・医療に関する相談）
☎（078）362-9980（専用ダ
イヤル）
　（078）362-9874
※専用 FAX用紙あり
▶受付時間　24時間
（土・日曜日・祝日含む）

情
報
の
ペ
ー
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●
子
育
て
マ
マ
の
料
理
教
室

▼
日
時　
６
月
10
日
㈮

午
前
10
時
～
午
後
１
時

▼
場
所　
南
部
コ
ミ
セ
ン

▼
定
員　
10
人
程
度

▼
費
用　
４
０
０
円（
当
日
徴
収
）

※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん保

健

５
歳
児
子
育
て
相
談

　
お
子
さ
ん
の
よ
り
良
い
就
学

を
迎
え
る
準
備
と
し
て
、
５
歳

児
子
育
て
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
の
お
子
さ
ん
に
つ
い
て
は

個
別
で
相
談
票
を
配
布
し
ま
す
。

▼
対
象　
播
磨
町
の
住
民
で
令

和
４
年
度
中
に
満
５
歳
に
な
る

年
中
児
（
平
成
29
年
４
月
２
日

～
平
成
30
年
４
月
１
日
生
）

▼
問
合
せ

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

子
育
て

南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
交
流
講
座　
　
　
　

キ
ッ
ズ
☆
チ
ア
ダ
ン
ス

　
お
そ
ろ
い
の
ポ
ン
ポ
ン
を
持
っ

て
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
元
気
に

踊
ろ
う
！
み
ん
な
も
チ
ア
ガ
ー
ル
、

チ
ア
ボ
ー
イ
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時　
７
月
９
日
㈯

午
前
10
時
～
11
時

▼
場
所　
南
部
コ
ミ
セ
ン

▼
対
象　
町
内
在
住
の
お
お
む

ね
２
歳
か
ら
就
学
前
の
子
ど
も

と
そ
の
保
護
者

▼
講
師　
鷲
尾
莉
奈（EAG

LE

）

▼
定
員　
先
着
15
組

▼
持
ち
物　
お
茶
、
タ
オ
ル

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

６
月
１

日
㈬
午
前
９
時
か
ら
、
電
話
ま

た
は
直
接
受
け
付
け
ま
す

南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
９（
４
３
７
）４
１
８
８

※
駐
車
場
が
少
な
い
の
で
、
徒
歩

か
自
転
車
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
講
座

す
と
ろ
べ
り
ー
じ
ゃ
む
さ
ん
と
遊
ぼ
う

　　

風
船
を
使
っ
て
、
親
子
一
緒
に

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　
６
月
24
日
㈮

午
前
10
時
～
11
時

▼
講
師　
す
と
ろ
べ
り
ー
じ
ゃ
む

▼
定
員　
先
着
15
組

▼
対
象　
町
内
在
住
の
令
和
２

年
４
月
２
日
～
令
和
３
年
４
月

１
日
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
と
保

護
者

▼
持
ち
物　
お
茶
、
タ
オ
ル

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
６
月
１

日
㈬
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た

は
直
接
受
け
付
け
ま
す

南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
９（
４
３
７
）４
１
８
８

※
駐
車
場
が
少
な
い
の
で
、
徒
歩

か
自
転
車
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
講
座　
　
　
　
　

親
子
ふ
れ
あ
い
ヨ
ガ

　
ゆ
っ
た
り
と
し
た
音
楽
に
合

わ
せ
て
、
心
と
体
を
ほ
ぐ
し
な

が
ら
、
親
子
で
ヨ
ガ
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　
７
月
５
日
㈫

午
前
10
時
～
11
時

▼
場
所　
南
部
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

▼
講
師　
正
木
祥
子

▼
対
象　
町
内
在
住
の
令
和
３

年
４
月
２
日
～
令
和
４
年
４
月

１
日
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
と
保

護
者

▼
定
員　
先
着
10
組

▼
持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
・
タ

オ
ル
・
お
茶

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

６
月
１

日
㈬
午
前
９
時
か
ら
、
電
話
ま

た
は
直
接
受
け
付
け
ま
す

南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
９（
４
３
７
）４
１
８
８

※
駐
車
場
が
少
な
い
の
で
、
徒
歩

か
自
転
車
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

脳
と
体
を
き
た
え
る「
脳
活
教
室
」

　
身
体
を
動
か
し
な
が
ら
考
え

る
こ
と
で
、
認
知
症
予
防
の
効

果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

椅
子
に
座
わ
っ
て
身
体
を
動
か

す
脳
ト
レ
体
操
で
楽
し
く
認
知

症
予
防
を
し
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　

６
月
２
日
、
９
日
、

16
日
、
23
日　

※
す
べ
て
木
曜

日
。

午
前
10
時
～
11
時

▼
場
所　

中
央
公
民
館　

第
２

研
修
室

▼
対
象　
65
才
以
上
の
町
民

▼
講
師　

池
田
睦
（
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
21
は
り
ま
）

※
講
師
に
よ
る
指
導
は
６
月
２

日
と
16
日
。

▼
定
員　
25
人

▼
持
ち
物　
水
分
補
給
で
き
る

も
の

▼
問
合
せ　
保
険
年
金
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
５
８
２

健
康
美
づ
く
り　
　
　
　

運
動
教
室

▼
対
象　
40
歳
～
74
歳
の
播
磨

町
国
民
健
康
保
険
加
入
者

▼
日
時　

６
月
６
日
～
７
月
11

日　
毎
週
月
曜
日
（
計
６
回
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時

▼
場
所　

南
部
コ
ミ
セ
ン　

１

階
多
目
的
ホ
ー
ル

▼
定
員　
20
人

▼
内
容　

筋
ト
レ
、
ス
ト
レ
ッ

チ
、
バ
ラ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

▼
費
用　

１
千
５
０
０
円
（
途

中
か
ら
の
参
加
も
可
能
で
す
が
、

費
用
は
変
わ
り
ま
せ
ん
）

▼
持
ち
物　
汗
拭
き
用
タ
オ
ル
、

水
分
補
給
で
き
る
も
の

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

腎
臓
病
の
講
演
会　
　
　

～
あ
な
た
の
腎
臓
は

大
丈
夫
？
～

　
町
民
を
対
象
に
、
最
近
増
え

て
い
る
腎
臓
病
に
つ
い
て
の
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
中
央
公
民
館
２
階
視
聴
覚
室

▼
日
時　
６
月
28
日
㈫

午
前
10
時
～
11
時

▼
定
員　
35
人

●
野
添
コ
ミ
セ
ン
１
階
大
ホ
ー
ル

▼
日
時　
７
月
６
日
㈬

午
前
10
時
～
11
時

▼
定
員　
25
人

▼
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
健
診

結
果
（
血
液
検
査
結
果
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

い
ず
れ

か
の
会
場
を
選
び
、
事
前
に
申

し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

料
理
教
室

　
今
月
の
テ
ー
マ
は
「
か
し
こ

く
油
を
使
っ
て（
メ
タ
ボ
予
防
）」

で
す
。

▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン

ダ
ナ
、
ふ
き
ん
、
筆
記
用
具

※
マ
ス
ク
は
必
ず
着
用
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

事
前
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

●
い
ず
み
会
料
理
教
室

▼
日
時
・
場
所　

い
ず
れ
も
午

前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

６
月
８
日
㈬　
野
添
コ
ミ
セ
ン

６
月
15
日
㈬　
南
部
コ
ミ
セ
ン 

６
月
17
日
㈮　
南
部
コ
ミ
セ
ン

▼
費
用　
５
０
０
円（
当
日
徴
収
）

●
男
性
料
理
教
室

▼
日
時　
６
月
18
日
㈯

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

▼
場
所　
南
部
コ
ミ
セ
ン

▼
定
員　
10
人
程
度

▼
費
用　
５
０
０
円（
当
日
徴
収
）

新型コロナウイルス感染症予防のため、引き続き手洗い、手指消毒、マスクの着用、密室での密集を避けるなど、
感染症予防対策をお願いします。広報はりまに掲載している情報は、新型コロナウイルスの状況によって、変更や
中止になる場合があります。ご了承願います。

健康
ポイント
対象

健康
ポイント
対象

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）

乳児健康診査 17日（金）　中央公民館
受付時間は個別通知に記載

令和４年２月生の
乳児

＊母子健康手帳　＊問診票
＊バスタオル２枚
＊水分補給できるもの

10か月児健康診査

７月末日まで
時間は各医療機関による（要予約）
播磨町、稲美町、加古川市内の
小児科（協力医療機関）

令和３年８月生の
乳児

＊母子健康手帳
＊健診受診票
＊健康保険証
＊乳児医療受給者証

※対象者には、受診票などを郵送しますので、説明書をよく読んで指定の医療機関に予約のうえ、受診してください。
※対象者で受診票がない場合は、すこやか環境グループへ申し出てください。

1歳６か月児健康診査 ３日（金）　中央公民館
受付時間は個別通知に記載

令和２年11月生の
幼児

＊母子健康手帳　＊問診票
＊バスタオル１枚
＊水分補給できるもの

３歳児健康診査 10日（金）　中央公民館
受付時間は個別通知に記載

平成31年３月生の
幼児

＊母子健康手帳
＊問診票、眼科・耳鼻科問診票
＊早朝尿（５cc）
＊バスタオル１枚
＊水分補給できるもの

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）

授乳相談 28日（火）9：30 ～ 11：00
中央公民館

おおむね１歳未満の
母子

助産師が授乳方法についてアドバイ
スします。（予約制）
＊母子健康手帳、バスタオル

赤ちゃん相談
１日（水）９：30 〜 11：30
南部子育て支援センター
８日（水）９：30 〜 11：30
北部子育て支援センター

おおむね１歳未満の
母子

保健師、栄養士が相談に応じます。
ニコニコさろん、わくわくさろんの中
で実施します。（予約制）　北部子育
て支援センター☎︎078（944）0717　
南 部 子 育 て 支 援 セ ン ター ☎︎079

（437）4188

※新型コロナウイルス 感染症の影響で中止または延期になることがあります。ホームページでご確認ください。

１月の  　　　　保健行事と相談 ▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１すくすく

（注）９：00以降に警報が発令されている場合などは中止になります。
６月の  　　　　保健行事と相談

６月は「食育月間」、　毎月19日は「食育の日」です。

南部子育て支援
センター
☎︎079（437）4188

北部子育て支援
センター
☎︎078（944）0717

すやすや（０歳児）
令和４年４月２日～

わくわくさろん
　身長と体重の測定の後、同じ
年齢のお友達と楽しい時間を過
ごしましょう。
▶日時　６月１日（水）
9：20～10：20、10：30～11 : 30
▶申込み　随時受付中
▶定員　各回　先着15組
▶持ち物　タオル（大１枚、小１枚）

ニコニコさろん
　身長と体重の測定の後、同じ
年齢のお友達と楽しい時間を過
ごしましょう。
▶日時　６月８日（水）
9：20～10：20、10：30～11 : 30
▶申込み　随時受付中
▶定員　各回　先着20組
▶持ち物　タオル（大１枚、小１枚）

よちよち（０歳児）
令和３年４月２日～
　　４年４月１日生

▶持ち物　お茶、タオル
▶対象　町内在住の人
※動きやすい服装でお越しください。
※駐車場が少ないので、徒歩・自転車でお越しください。
※詳しくは、それぞれの支援センターへお問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止または変更になる場合があります。

子育て支援センター　わくわく　ニコニコの活動の６月の予定

健
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