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高齢者講座「音楽でリラックス」
中央公民館☎07 9（ 4 3 7）6 9 8 0

　コロナ禍で思う
ように講座を開く
ことができない状
況にあるなか、「高
齢者講座」が１月
12日に開催され
ました。
　参加者世代がよ
く知っている歌謡

曲を声の出し方や息つぎの方法などを教わり、ピアノの伴
奏にあわせて小さな声でささやくように歌いました。講師
の津村京子さんは、「歌うことで息を吐くこと、息を吸うこ
とを繰り返します。肺を膨らませる筋肉がたくさん動きま
すので、健康につながります。家の中やお風呂でたくさん
歌ってください」と話していました。

明治安田生命保険相互会社と連携協定を　　　　
締結しました
企画グループ☎07 9（ 4 3 5）0 3 5 6

　１月31日、播磨町と明治安田生命保険相互会社が健康増
進に関する連携協定を締結し、姫路支社長・竹田孝博氏と
協定書を取り交わしました。
　この協定により、地
域の健康づくり、がん
対策、感染症対策、ス
ポーツを通じた健康づ
くりなど健康に特化し
た連携・協力を推進し、
住民の健康増進や住民
サービスの向上をめざ
します。

　厳冬期ですが、少しずつ陽も長くなってきま
した。「節分」は季節をわけることを意味してい
るとのことで、「節分」の次の日が「立春」となり
ます。オミクロン株が猛威を振るう１月、２月
でしたが、卒業式、入学式シーズンを前にし
て、コロナの沈静化と「春」の到来を待ちわび
る今日この頃です。
◆１月31日に明治安田生命保険相互会社と、

「健康増進に関する連携協定」を結びました。こ
の協定の目的は、住民が安心して暮らせる地域
づくりと健康的な生活の実現を目指してのも
のです。すでに全国各地の自治体とこうした協
定を結んでおられますが、今後、播磨町におい
ても健康増進セミナーや健康測定会の実施、ウ
ォーキングやスポーツを通じた健康づくりな
ど、多彩なメニューで連携していくことができ
ればと考えております。当日、持参された測定
器、野菜摂取充足度を表示する「ベジチェック」
で、私も測定させていただきました。日ごろ、
野菜不足を憂えてる私としては、まあまあの数
字にひと安心したところです。できれば、町の
イベントや地域の集まりなどの場において、測
定器を使った「血管年齢」「血圧」測定、「自立神
経チェッカー」「ベジチェック」などをしていた
だき、住民の方々の健康チェックに役立ててい
ただければと思っています。
◆２月２日「権利擁護支援体制整備検討委員
会」を開催しました。この委員会では、専門職
など関係各所の方々にご参加いただき、判断能
力が十分でない高齢者、知的障がい者、精神障
がい者等が「成年後見制度」を円滑に利用でき
るよう、検討してきております。誰一人取り残
さない社会の実現のため、総合相談窓口の充実
を図るとともに、「成年後見センター」の設置も
早期に進めてまいりたいと思っています。

▲子育て支援センターで節分の遊びを楽しむ親子
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東播ナインストリーム　　　　　　　　　　
第15回ポップアスリートカップ出場
企画グループ☎07 9（ 4 3 5）0 3 5 6

　学童軟式野球全国大会第15回ポップアスリート
カップが明治神宮球場で開催されました。本大会へ関
西地区代表での出場が決まった、播磨南小学校を主な
活動場所としている東播ナインストリームの皆さんが、
大会前に町長、教育長を表敬訪問しました。選手の皆
さんは「優勝旗を持って帰れるよう頑張りたい」と抱
負を語ってくれました。

これからも元気で明るく素直に育ってね。
（父・母より）

▲	入選作品の一部

▲	清水町長と竹田支社長

浦
う ら か わ

川 誠
あ き ひ さ

悠くん
（南野添）

「第12回　播磨町図書館を使った調べる学習コンクール」入選者
図書館☎07 9（ 4 3 7）4 5 0 0

　応募総数230作品の中から、37作品が入選しました。※の作品は、公益財団法人図書館振興
財団主催の「第25回図書館を使った調べる学習コンクール」（全国コンクール）へ推薦しました。

受賞者一覧（敬称略）
≪町長賞≫（3作品）
●大人の部
中村浩志　　（播磨町）※　
●小学生の部　
伊藤洋遙　　（蓮池小学校2年生）※
山根あずみ　（播磨南小学校6年生）※
≪教育長賞≫（3作品）
●小学生の部
下山皐　　　（播磨南小学校1年生）※
安村祥　　　（播磨南小学校4年生）※
野口実莉　　（播磨西小学校5年生）
≪図書館長賞≫（3作品）
●小学生の部　
坂井田菜央　（播磨南小学校3年生）
筒井彩　　　（蓮池小学校5年生）
木村莉心　　（蓮池小学校6年生）
≪審査委員会賞≫（3作品）
●小学生の部　
迫田茉子　　（播磨西小学校5年生）
山本悠貴　　（播磨南小学校5年生）
権並昂希　　（蓮池小学校6年生）

≪ジョセフ・ヒコ賞≫（2作品）
●大人の部
南正晴　　　（神戸市）
●小学生の部　
三枝知弘　　（播磨南小学校6年生）
≪はりま未来賞≫（1作品）
●小学生の部　
安村倖　　　（播磨南小学校6年生）
≪奨励賞≫（10作品）
●大人の部　　井上晴喜（播磨町）
●中学生の部　馬場朱莉（播磨中学校1年生）
●小学生の部　藤家花奈（播磨南小学校1年生）岡田心実（蓮池小学校2年
生）梅本后華（播磨南小学校2年生）浅田美空（蓮池小学校3年生）浅田蒼
大（蓮池小学校5年生）佐久間美優（播磨西小学校5年生）須賀奏介（播磨
小学校6年生）高橋珀斗（播磨西小学校6年生）
≪佳作≫（12作品）
●高校生の部　上月愛梨（神戸国際高等学校2年生）
●小学生の部　山本有輝也（播磨小学校3年生）小川倖葉（蓮池小学校4年
生）田中颯真（播磨西小学校4年生）伊藤朔太郎（播磨西小学校4年生）山
口聖愛（播磨西小学校4年生）田中菜瑚（播磨南小学校5年生）山根聡真

（播磨南小学校5年生）的場迅叶（蓮池小学校6年生）木村莉心（蓮池小学校
6年生）堀結人（播磨西小学校6年生）竹内洋翔（播磨南小学校6年生）

▲	コロナ禍でも音楽でリラックス

▲	ガッツポーズをする選手の皆さん
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