
播
磨
町
で

子
育
て
し
よ
う

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
講
座　
　
　
　
　
　
　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

ホ
ホ
バ
オ
イ
ル
を
使
っ
た
ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
す
。
マ
マ
の

温
か
い
手
の
ぬ
く
も
り
と
優
し

い
声
で
赤
ち
ゃ
ん
の
心
と
体
を

リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て
あ
げ
な
が

ら
、
お
母
さ
ん
も
ゆ
っ
た
り
と

し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　

２
月
28
日
㈪

午
前
10
時
～
11
時

▼
場
所　
北
部
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

▼
講
師　
滝
川
美
紀

▼
定
員　
先
着
15
組

▼
対
象　
令
和
３
年
８
月
～
11

月
に
生
ま
れ
た
乳
児
と
そ
の
保

護
者

▼
費
用　
オ
イ
ル
代
2
0
0
円

▼
持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
水

分
補
給
で
き
る
飲
み
物

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

２
月
１

日
㈫
午
前
９
時
か
ら
受
け
付
け

ま
す
。
費
用
を
添
え
て
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
（
電
話
で
の
申

し
込
み
は
不
可
）

※
初
め
て
の
人
を
優
先
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
８（
９
４
４
）０
７
１
７

※
駐
車
場
が
少
な
い
の
で
、
徒
歩

か
自
転
車
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

催
し
と
施
設
の

お
知
ら
せ

家
庭
教
育
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
実

行
委
員
会

温
故
知
新
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

「
マ
チ
ナ
カ
・
ク
エ
ス
ト
４
～
お
み

く
じ
の
旅
～
」
参
加
者
募
集
！

　
謎
の
地
図
を
ヒ
ン
ト
に
町
を

歩
き
ま
す
。

▼
日
時　
３
月
12
日
㈯

午
前
９
時
45
分
～
午
後
２
時
30

分　
※
荒
天
中
止

▼
当
日
受
付
時
間　
午
前
９
時

45
分
～
10
時
30
分

（
時
間
内
な
ら
何
時
で
も
O
K
）

▼
集
合
場
所　
南
部
コ
ミ
セ
ン

▼
対
象　
小
学
生
以
上
の
グ
ル

ー
プ
（
２
～
５
人
）

※
小
学
生
の
み
の
グ
ル
ー
プ
に

は
必
ず
大
人
が
１
人
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
定
員　
先
着
20
グ
ル
ー
プ

▼
費
用　

１
人
３
０
０
円
（
軽

食
付
き
）

▼
持
ち
物　

水
筒
、
タ
オ
ル
、

帽
子
、
筆
記
用
具
（
ボ
ー
ル
ペ

ン
、
鉛
筆
な
ど
）

※
た
く
さ
ん
歩
き
ま
す
。
履
き

な
れ
た
靴
を
履
い
て
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間
・
場
所
・
時
間

１
月
27
日
㈭
～
２
月
12
日
㈯

①
南
部
コ
ミ
セ
ン　
午
前
９
時

～
午
後
５
時　
全
日

②
生
涯
学
習
グ
ル
ー
プ
（
第
２

庁
舎
２
階
）　

午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時　
平
日
の
み

▼
申
込
方
法　
申
込
用
紙
に
費

用
を
添
え
て
、
南
部
コ
ミ
セ
ン

ま
た
は
生
涯
学
習
グ
ル
ー
プ
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

※
詳
し
く
は
窓
口
で
配
布
し
て

い
る
申
込
用
紙
（
チ
ラ
シ
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
共
催　
N
P
O
法
人
ま
ち
づ

く
り
サ
ポ
ー
ト
は
り
ま

▼
協
力　
南
部
コ
ミ
セ
ン

▼
問
合
せ

生
涯
学
習
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）０
５
６
５

郷
土
資
料
館

☎
０
７
９（
４
３
５
）５
０
０
０

２
月
の
休
館
日　
７
日
、
14

日
、
21
日
、
28
日

 

土
器
・
埴
輪
を
つ
く
ろ
う

　
粘
土
で
土
器
や
埴
輪
な
ど
を

作
り
、
２
週
間
後
に
、
野
焼
き

で
焼
き
上
げ
ま
す
。

▼
日
時
　

作
品
づ
く
り　

２
月
11
日
㈷　

午
前
10
時
～
正
午　

野
焼
き　

２
月
27
日
㈰　

午
前

10
時
～
午
後
３
時
（
参
加
時
間

30
分
程
度
）

※
作
品
は
27
日
㈰
午
後
３
時
以

降
に
持
ち
帰
れ
ま
す
。

▼
場
所　
学
習
室
ほ
か

▼
対
象　
小
学
生
以
上

▼
定
員　
先
着
８
人

▼
費
用　
４
０
０
円

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。

　寒さが厳しい２月。寒さと
ともに、体温調節や乾燥も
特に気になる季節となりまし
た。
　体温調節や乾燥において、
食事の影響があること、ご
存じでしょうか。

　体を温める食事と聞くと、香辛料を多く使う料理を思い
浮かべる方も多いかもしれませんが、子どもには難しい場
合もありますよね。
　では、子どもも食べやすい体を温める料理とはどのよう
なものがあると思われますか。
　体を温めるためには、筋肉をつけ代謝を上げることが重
要となります。代謝が上がれば、基礎体温も上がるからで
す。つまり体を温める料理とは、肉や魚、大豆製品や乳製
品などたんぱく質が多くとれる料理となります。
　加えて、根菜や葉物野菜、きのこ類などいろいろな野菜
を食べると、体の調子を整えてくれますし、食事から水分
をよりとれるようになります。
　苦手な食材を食べてくれない子どももいるかと思います
が、例えば豚汁やけんちん汁、シチューなど、メインの料

理にするのはいかがでしょうか。子どもが好んで食べるお
料理を具沢山にするのもいいですね。
　基礎体温が上がれば免疫もアップします。免疫を上げ水
分を多くとり乾燥を防ぐことは、風邪など病気になりにくい
体をつくります。
　気をつけていただきたいことは、好きなものばかり食べ
ることや、偏った食事をしないこと。
　たんぱく質が筋肉をつくりますが、とりすぎることや偏る
食事ばかりになると、かえって体調をくずすことにもつなが
ります。
　子どもも大人も体調をくずさないように、毎日を過ごせ
るといいですね。

　この時期だからこそ、改めてお食事
を見直すきっかけにするのはいかがで
しょうか。
　子どもさんだけでなく、妊婦さんか
ら高齢の方まで、年齢を問わず栄養相
談を行っております。栄養や食事について気になることが
ありましたら、お気軽に、すこやか環境グループまでご連
絡ください。

▶問合せ　すこやか環境グループ☎０７９（４３５）２６１１子育て応援

すくすく
タイム

冬の食事について　管理栄養士　廣瀬 千草

１月の  　　　　保健行事と相談 ▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１すくすく

（注）９：00以降に警報が発令されている場合などは中止になります。
２月の  　　　　保健行事と相談

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）

乳児健康診査
16日（水）
受付時間は個別通知に記載
中央公民館

令和３年10月生の
乳児

＊母子健康手帳　＊問診票
＊バスタオル２枚
＊水分補給できるもの

10か月児健康診査

３月末日まで
時間は各医療機関による（要予約）
播磨町、稲美町、加古川市内の小
児科（協力医療機関）

令和３年４月生の
乳児

＊母子健康手帳
＊健診受診票
＊健康保険証
＊乳児医療受給者証

※対象者には、受診票などを郵送しますので、説明書をよく読んで指定の医療機関に予約のうえ、受診してください。
※対象者で受診票がない場合は、すこやか環境グループへ申し出てください。

1歳６か月児健康診査
 ４日（金）
受付時間は個別通知に記載
中央公民館

令和２年７月生の
幼児

＊母子健康手帳　＊問診票
＊バスタオル１枚
＊水分補給できるもの

３歳児健康診査
18日（金）
受付時間は個別通知に記載
中央公民館

平成30年11月生の
幼児

＊母子健康手帳
＊問診票、眼科・耳鼻科問診票
＊早朝尿（５cc）
＊バスタオル１枚
＊水分補給できるもの

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）

授乳相談 22日（火）9：30 ～ 11：00
中央公民館

おおむね１歳未満の
母子

助産師が授乳方法についてアドバ
イスします。（予約制）
＊母子健康手帳、バスタオル

赤ちゃん相談
 ２日（水）９：30 ～ 11：30
南部子育て支援センター
 ９日（水）９：30 ～ 11：30
北部子育て支援センター

おおむね１歳未満の
母子

保健師、栄養士が相談に応じます。
ニコニコさろん、わくわくさろんの
中で実施します。（予約制）　北部子
育 て 支 援 セ ン タ ー ☎078（944）
0717　南部子育て支援センター
☎079（437）4188

※新型コロナウイルス感染症の影響で中止または延期になることがあります。ホームページでご確認ください。

南部子育て支援センター 北部子育て支援センター

すやすや（０歳児）
令和３年４月２日～

わくわくさろん
　身長と体重の測定の後、同
じ年齢のお友達と楽しい時間
を過ごしましょう。
▶日時　２月２日（水）
9：00～10：20、
10：30～12 : 00
▶申込み　随時受付中
▶定員　各回　先着12組
▶持ち物　
タオル（大１枚、小１枚）

ニコニコさろん
　身長と体重の測定の後、同
じ年齢のお友達と楽しい時間
を過ごしましょう。
▶日時　２月９日（水）
9：00～10：20、
10：30～12 : 00
▶申込み　随時受付中
▶定員　各回　先着20組
▶持ち物　
タオル（大１枚、小１枚）

よちよち（０歳児）
令和２年４月２日～
　　３年４月１日生

▶持ち物　お茶、タオル　　　
▶対象　町内在住の人
※動きやすい服装でお越しください。
※駐車場が少ないので、徒歩・自転車でお越しください。
※詳しくは、それぞれの支援センターへお問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止または変更になる場合があります。
▶問合せ　南部子育て支援センター☎079（437）4188　　　
　　　　　北部子育て支援センター☎078（944）0717

子育て支援センター　わくわく　ニコニコの活動の２月の予定

播磨町のいいとこ写真展
・南部コミセン　２月６日(日)まで
・きっずなホール（土山駅南交流スペース）２月７日(月)～28日(月)
▶問合せ　都市計画グループ☎０７９（４３５）２３６６

情
報
の
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ジ
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