
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

フ
レ
イ
ル
と
は
…　
加
齢
に
よ

り
、
心
と
体
の
機
能
が
低
下
し

始
め
た
状
態
で
す
。「
年
だ
か

ら
…
」
と
何
も
改
善
に
取
り
組

ま
ず
に
い
る
と
、
ど
ん
ど
ん
フ

レ
イ
ル
が
進
行
し
要
介
護
状
態

に
近
づ
い
て
し
ま
い
ま
す
。
フ

レ
イ
ル
に
な
ら
な
い
、
ま
た
は

進
行
さ
せ
な
い
た
め
に
は
ど
う

す
れ
ば
い
い
の
か
を
、
こ
の
機

会
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時
・
内
容

①
１
月
20
日
㈭

午
前
10
時
～
11
時
30
分

《
栄
養
編
》　
栄
養
士
よ
り
高
齢

期
に
必
要
な
栄
養
や
上
手
な
取

り
入
れ
方
の
コ
ツ
を
お
伝
え
し

ま
す
。

②
１
月
27
日
㈭

午
前
10
時
～
11
時
30
分

《
口
腔
編
》　
歯
科
衛
生
士
に
よ

る
口
腔
機
能
維
持
の
た
め
の
測

定
や
指
導
を
行
い
ま
す
。

③
２
月
３
日
㈭

午
前
10
時
～
11
時
30
分

《
運
動
編
》　
理
学
療
法
士
に
よ

る
運
動
指
導
を
行
い
ま
す
。
実

際
に
体
を
動
か
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

※
原
則
３
日
間
を
通
し
て
の
参

加
と
な
り
ま
す
。
で
き
る
限
り

全
て
の
日
程
の
教
室
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▼
場
所　

中
央
公
民
館　

視
聴

覚
室

▼
対
象　
75
歳
以
上
の
住
民

▼
定
員　
20
人

▼
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
動
き

や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、
タ
オ

ル▼
申
込
み
・
問
合
せ　

事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

保
険
年
金
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
５
８
２

料
理
教
室

　

今
月
の
テ
ー
マ
は
「
体
を
温

め
る
料
理
（
貧
血
予
防
）」
で
す
。

▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン

ダ
ナ
、
ふ
き
ん
、
筆
記
用
具

▼
申
込
み
・
問
合
せ
　
　

事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

●
い
ず
み
会
料
理
教
室

▼
日
時
・
場
所　

い
ず
れ
も
午

前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

１
月
12
日
㈬
野
添
コ
ミ
セ
ン 

１
月
19
日
㈬
南
部
コ
ミ
セ
ン

１
月
21
日
㈮
南
部
コ
ミ
セ
ン

▼
費
用　

５
０
０
円
（
当
日
徴

収
）

●
男
性
料
理
教
室

▼
日
時　
１
月
15
日
㈯

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

▼
場
所　
南
部
コ
ミ
セ
ン

▼
定
員　
10
人
程
度

▼
費
用　

５
０
０
円
（
当
日
徴

収
）

●
子
育
て
マ
マ
の
料
理
教
室

▼
日
時　
１
月
14
日
㈮

午
前
10
時
～
午
後
１
時

▼
場
所　
南
部
コ
ミ
セ
ン

▼
定
員　
10
人
程
度

▼
費
用　

４
０
０
円
（
当
日
徴

収
）

※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

保
健

40
歳
～
74
歳
の
播
磨
町
国
民
健

康
保
険
加
入
者
へ
　
　
　
　
　

健
診
結
果
提
供
の
お
願
い

　
播
磨
町
特
定
健
診
受
診
票
を

使
用
せ
ず
、
健
診
・
検
査
を
他

機
関
で
受
け
ら
れ
た
人
に
は
、

健
診
結
果
の
提
供
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。

　
健
診
結
果
を
提
供
し
て
い
た

だ
い
た
人
に
は
、
健
康
グ
ッ
ズ

を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。
ご
協

力
お
願
い
し
ま
す
。

▼
内
容
（
健
診
項
目
）

　
次
の
項
目
が
全
て
そ
ろ
っ
て

い
る
健
診
が
対
象
と
な
り
ま
す

・
身
体
計
測
（
身
長
、
体
重
、

腹
囲
）

・
血
圧

・
生
化
学
検
査
（
中
性
脂
肪
、

LD
L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、H

D
L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、A

ST

、

ALT

、
γ-G

TP

）

・
血
糖
検
査
（
空
腹
時
血
糖
、

HbA1c

）

・
尿
検
査
（
尿
糖
、
尿
蛋
白
）

▼
提
供
方
法　
健
診
結
果
を
す

こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ
（
⑤
番

窓
口
）
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

こ
ち
ら
で
コ
ピ
ー
を
と
ら
せ
て

い
た
だ
き
ま
す

▼
締
切
日　
３
月
31
日
㈭

▼
問
合
せ

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

20
日
㈭　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時

▼
申
込
方
法　
加
古
郡
リ
サ
イ

ク
ル
プ
ラ
ザ
内　
事
務
組
合
事

務
所
に
持
参
か
郵
送
し
て
く
だ

さ
い

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
加
古

郡
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
内
受
付

に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
事
務
所
で
配
布

す
る
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

す
る
募
集
要
綱
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

▼
問
合
せ　

加
古
郡
衛
生
事
務
組
合

☎
０
７
９（
４
３
７
）７
５
７
８

〒
６
７
５
︲
０
１
５
５

播
磨
町
新
島
60
番
地

小
・
中
学
校
臨
時
講
師
を

募
集
し
ま
す

　
播
磨
町
立
小
学
校
お
よ
び
中

学
校
で
勤
務
い
た
だ
け
る
臨
時

講
師
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。
ま

ず
は
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
資
格　

小
・
中
学
校
教

員
免
許
を
お
持
ち
の
人
、
ま
た

は
取
得
見
込
み
の
人

▼
申
込
方
法　
登
録
用
紙
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
必
要
事
項
を

ご
記
入
し
、
窓
口
ま
で
直
接
お

持
ち
い
た
だ
く
か
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。
詳
細
に
つ
き
ま
し
て

は
、
学
校
教
育
グ
ル
ー
プ
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ

学
校
教
育
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）０
５
４
５

保健相談保健 ▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１きいきい 保健相談１月の

令和４年度教育委員会の職員を募集します
▶問合せ　教育総務グループ　☎０７９（４３５）０５３３
▶受付期間　12月20日（月）～1月12日（水）（土・日曜日、祝日を除く）
※募集人数については、園児・児童などの就学状況により変更しますので、詳しくは教育総務グループで配布している募集
要項および町ホームページをご覧ください。

職種 応募資格 募集
員数

試験日
（一次） 備考

スクール・ソーシャル・
ワーカー

（任期付職員）

社会福祉士・精神保健福祉士のいずれかの資格を
有する人、または福祉教育の分野において専門的
な知識・技術を有する人及び活動実績のある人

１人 １月23日
（日）

学級担任などと協力して生徒や
保護者への支援及び他機関との
連携を行う

建築施設等管理員
（任期付職員）

・普通自動車第一種運転免許を有する人
・建築施設の管理に従事した経験のある人 １人 １月23日

（日）

町立小中学校、幼稚園及びその
他直営管理施設の点検、簡単な
修繕及び屋上排水ドレンなどの
清掃など

幼稚園支援員　
（会計年度任用職員）

保育士資格・幼稚園教諭・小学校教諭・中学校教
諭・養護教諭のいずれかの免許状を有する人、ま
たは令和４年３月３１日までに取得見込みの人　
※ただし、免許未更新の場合は、速やかに更新で
きる人

４人 １月23日
（日）

特別な支援を必要とする園児な
どの園での生活を支援する

一時預かり保育スタッフ
（会計年度任用職員）

保育士資格・幼稚園教諭免許状のいずれかを有す
る人、または令和４年３月３１日までに取得見込
みの人　※ただし、免許未更新の場合は、速やか
に更新できる人

２～
３人

１月23日
（日）

教育時間終了後及び長期休業中
の一時預かり保育と保育にかか
る事務作業

学校生活サポーター
（会計年度任用職員）

小学校教諭・中学校教諭・養護教諭のいずれかの
免許状を有する人、または令和４年３月３１日ま
でに取得見込みの人　※ただし、免許未更新の場
合は、速やかに更新できる人

７人 １月22日
（土）

学級担任などと協力して学校生
活全般の支援を行う

小学校・中学校介助員
（会計年度任用職員） 特別支援教育に深い理解と情熱を有する人 １人 １月22日

（土）
特別な支援を必要とする児童生
徒の学校での生活を援助する

小学校・中学校用務員
（会計年度任用職員） 学校の環境整備に尽力できる人 ６人 １月22日

（土）
学校内の各種施設の管理・清掃、
花壇などの管理、除草、施錠、
給食の配膳などの用務を行う

幼稚園用務員
（会計年度任用職員） 幼稚園の環境整備に尽力できる人 １人 １月22日

（土）
園内の各種施設の管理・清掃、
花壇などの管理、除草、施錠な
どの用務を行う

※すべての職種において、地方公務員法第１６条（欠格条項）のいずれにも該当しない人が条件となります。
※募集員数については、変動する可能性があります。

健
康
教
室・

講
　
　
座・

イ
ベ
ン
ト

内　　容 日時（受付時間） 場　所 対　象
巡回健診　
▶申込み　加古川総合保健センター　
☎︎079（429）2923　平日８：30 〜 17：00

１月21日（金）、28日（金） 中央公民館 検査内容・対象・費用な
どは町ホームページにて
ご確認ください１月27日（木） 野添コミセン

健康・栄養相談
保健師、栄養士が個別に相談に応じます。予約制
で１人45分程度の相談です。
▶持ち物　健診結果、食事記録（２日分）、お薬
手帳（お持ちの人）

１月11日（火） 9 ：30～15：30 福祉会館
74歳以下の播磨町民

１月20日（木）13：30～15：30 野添コミセン

１月25日（火） 9 ：00～11：00 福祉会館 後期高齢者医療加入者

加古川健康福祉事務所の保健相談
こころのケア相談
▶日時　１月17日（月）、24日（月）
　　　　13：00～14：00
※17日はアルコール関連相談あり
▶申込み　地域保健課　☎079（422）0003

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
原則として匿名・無料で実施
▶日時　１月12日（水）、26日（水）
　　　　９：10～10：00
▶申込み　健康管理課　☎079（422）0002

専門栄養相談
▶日時　１月19日（水）
　９：30 ～ 11：30
▶申込み　健康管理課　
　　　　　☎079（422）0002

 兵庫労働局労働基準部賃金室 　特定（産業別）最低賃金の改正
　特定（産業別）最低賃金が令和３年12月１日から改正されました。また、
兵庫県最低賃金については令和３年10月１日に改正され、時間額928円と
なっています。最低賃金は、パートタイマー、アルバイトなどすべての労働
者に適用されます。
▶問合せ　兵庫労働局労働基準部賃金室☎０７８（３６７）９１５４
　　　　　加古川労働基準監督署☎０７９（４５８）８４７１

情
報
の
ペ
ー
ジ
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不
妊
・
不
育
専
門
相
談
と
男

性
不
妊
専
門
相
談
の
ご
案
内

　
不
妊
や
不
育
症
、
男
性
不
妊

な
ど
に
関
す
る
疑
問
や
、
さ
ま

ざ
ま
な
悩
み
に
、
専
門
的
な
知

識
を
有
す
る
医
師
・
助
産
師
が

お
答
え
し
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
。
相
談
に
関
す

る
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
電
話
相
談
（
不
妊
・
不
育

専
門
相
談
、
男
性
不
妊
専
門

相
談
共
通
）

　

助
産
師
（
不
妊
症
看
護
認
定

看
護
師
）
が
相
談
に
応
じ
ま
す

▼
日
時　

第
１
・
３
土
曜
日　

午
前
10
時
～
午
後
４
時
（
祝
日
、

年
末
年
始
は
休
み
）

☎
０
７
８（
３
６
０
）１
３
８
８

●
不
妊
・
不
育
専
門
相
談

　
面
接
相
談
で
す
。
完
全
予
約

制
。
相
談
日
の
５
日
前
ま
で
に

ご
予
約
く
だ
さ
い
。

▼
予
約
電
話
番
号

☎
０
７
８（
３
６
２
）３
２
５
０

▼
面
接
相
談
場
所
・
日
時
・
対
応

県
立
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ 

ー

〇
第
２
土
曜
日
午
後
２
時
～
５

時　
助
産
師
（
不
妊
症
看
護
認
定

看
護
師
）
が
相
談
に
応
じ
ま
す

〇
５
月
、
８
月
、
１
月
の
第
４

水
曜
日
午
後
２
時
～
５
時　
産

婦
人
科
医
師
が
相
談
に
応
じ
ま

す兵
庫
医
科
大
学
病
院
内

〇
５
月
、
８
月
、
１
月
を
除
く

第
１
火
曜
日
午
後
２
時
～
３
時

　
産
婦
人
科
医
師
が
相
談
に
応

じ
ま
す

●
男
性
不
妊
専
門
相
談

　
面
接
相
談
で
す
。
完
全
予
約

制
。
相
談
日
の
５
日
前
ま
で
に

ご
予
約
く
だ
さ
い
。

▼
予
約
電
話
番
号

☎
０
７
８（
３
６
２
）３
２
５
０

▼
面
接
相
談
場
所
・
日
時
・
対
応

※
場
所
は
神
戸
市
内
。
詳
し
く
は
、

予
約
の
際
に
お
伝
え
し
ま
す
。

〇
第
１
水
曜
日
午
後
３
時
～
５

時　
泌
尿
器
科
医
師
が
相
談
に

応
じ
ま
す

〇
第
２
土
曜
日
午
後
２
時
～
５

時（
祝
日
・
年
末
年
始
は
休
み
）

助
産
師
（
不
妊
症
看
護
認
定
看

護
師
）
が
相
談
に
応
じ
ま
す

▼
問
合
せ　
相
談
の
日
程
な
ど

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
兵
庫
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

兵
庫
県
健
康
増
進
課

☎
０
７
８（
３
６
２
）３
２
５
０

不妊治療・不育症治療にかかる助成を行っています　
▶問合せ　すこやか環境グループ☎０７９（４３５）２６１１

申請忘れはありませんか？一般不妊治療費・特定不妊治療費・不育症治療費の助成を行っています。
該当する場合は、早めに申請してください。

一般不妊治療費 特定不妊治療費 不育症治療費

治療など
内容

令和３年１月から令和３年12
月末までに受けた一般不妊治療
に要する費用

体外受精・顕微授精
令和３年４月から令和４年３月末
までに受けた不育症の検査費、治
療費

助成回数 年１回（連続する2年度まで）
県要綱の規定に基づく助成を
受けることができる回数を上
限とする

年１回

申請期限 令和４年３月31日 県の助成決定から3か月以内
令和４年３月31日または、治療
などの終了した日から3か月以内
のいずれか遅い日

対象

所得制限 令和３年度より所得制限はありません

助成額

医療機関における一般不妊治療
に要した費用。ただし、１年度
あたり上限５万円（10円未満
切り捨て）

県要綱に基づく1回当たりの
助成額を控除した額とし、１
回当たり上限10万円（治療内
容によっては上限５万円）

不育症の検査及び治療に要した保
険適用外の費用。
検査費の7/10
治療費の1/2（10円未満切り捨て）

申請書類

※新型コロナウイルス感染拡大による特例措置があります。詳しくはお問い合わせください。
※所得額とは、所得の合計額から諸控除を引いた額をいいます。詳しくはお問い合わせください。

次のすべてに該当する人
①法律上の婚姻又は事実婚をしている夫婦で
あって、治療の全期間および助成の申請日にお
いて、夫婦ともに播磨町に住所を有しているこ
と（不育症治療費助成のみ、法律上の婚姻をし
ている夫婦に限る）
②夫婦ともに町税を滞納していないこと
③治療開始時において妻の年齢が43歳未満であ
ること

④国民健康保険その他医療保険に加入している
こと
⑤他の地方公共団体から助成を受けていないこ
と（播磨町若年がん患者妊孕性温存治療費助成
事業を含む）
◎ 特定不妊治療費助成は、県要綱の規定に基づ
く助成の決定を受けていること
◎ 不育症治療費助成は、不育症であると医師に
診断されていること

①各種申請書
②医師による治療（受診）等証明書
③本人負担額を確認することができる領収書お
よび明細書（原本）
④戸籍抄本（ただし、特定不妊治療費助成の申
請と、２年目の一般不妊治療費助成の申請の際
は不要。事実婚の場合は、申立書が必要）

⑤夫婦それぞれの朱肉を使う印鑑
⑥振込先のわかるもの（通帳など）
◎特定不妊治療費助成は、兵庫県特定不妊治療
費助成事業承認決定通知書（原本）が必要
◎不育症治療費助成は、夫婦の所得証明書が必
要（令和３年１月１日時点で播磨町に住所がな
い場合のみ）

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）

乳児健康診査 19日（水）　中央公民館
受付時間は個別通知に記載

令和３年９月生の
乳児

＊母子健康手帳　＊問診票
＊バスタオル２枚
＊水分補給できるもの

10か月児健康診査

２月末日まで
時間は各医療機関による（要予約）
播磨町、稲美町、加古川市内の
小児科（協力医療機関）

令和３年３月生の
乳児

＊母子健康手帳
＊健診受診票
＊健康保険証
＊乳児医療受給者証

※対象者には、受診票などを郵送しますので、説明書をよく読んで指定の医療機関に予約のうえ、受診してください。
※対象者で受診票がない場合は、すこやか環境グループへ申し出てください。

1歳６か月児健康診査 ７日（金）　中央公民館
受付時間は個別通知に記載

令和２年６月生の
幼児

＊母子健康手帳　＊問診票
＊バスタオル１枚
＊水分補給できるもの

３歳児健康診査 14日（金）　中央公民館
受付時間は個別通知に記載

平成30年10月生の
幼児

＊母子健康手帳
＊問診票、眼科・耳鼻科問診票
＊早朝尿（５cc）
＊バスタオル１枚
＊水分補給できるもの

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）

授乳相談 25日（火）9：30 ～ 11：00
中央公民館

おおむね１歳未満の
母子

助産師が授乳方法についてアドバイ
スします。（予約制）
＊母子健康手帳、バスタオル

赤ちゃん相談
５日（水）９：30 〜 11：30
南部子育て支援センター
12日（水）９：30 〜 11：30
北部子育て支援センター

おおむね１歳未満の
母子

保健師、栄養士が相談に応じます。
ニコニコさろん、わくわくさろんの中
で実施します。（予約制）　北部子育
て支援センター☎︎078（944）0717　
南 部 子 育 て 支 援 セ ン ター ☎︎079

（437）4188

～妊娠期から歯の健康が大
切～
　妊娠すると、つわりで十
分に歯みがきができなかった
り、ホルモンのバランスが崩
れたりと、歯周病やむし歯に
なりやすくなります。

　とくに歯周病には注意が必要です。早産や低体重児出産
のリスクが高まります。
　妊娠期から、自分自身や生まれてくる赤ちゃんのために
お口の健康が大切です。
～妊娠期の歯の手入れについて～
　つわりの時には、できるだけ気分のよい時に歯みがきを
行い、みがけない時はぶくぶくうがいをしましょう。
　食嗜好も変わりやすいので、糖分の多い飲食物をだらだ
ら食べることは控えましょう。
　また、つわりがおさまる４～５か月頃に歯科健診を受けま
しょう。播磨町では、母子健康手帳を発行時に、妊婦歯科
健診の受診券を発行しています（※妊婦歯科健診について
参照）。

～乳幼児の健康な歯について～
　生まれたての赤ちゃんは、むし歯菌を持っていません。
保護者の口の中の菌から感染します。口移しでものを食べ
させたり、同じスプーンを使うことなどしたりすることで感
染するので、気を付けるとともに、保護者の歯の健康にも
気を付けましょう。

　また子どもは自分で歯の管理をすることができません。
乳歯がむし歯になると、永久歯の歯並びや歯の質にも影響
を与えることがありますので、「どうせ生えかわるから」と
軽くみてはいけません。生涯にわたって健康な歯でいられ
るように取り組みましょう。
　
～かかりつけの歯科医院をもとう！～
　かかりつけの歯科医院を決め、定期的に親子で歯科健診
を受けることをお勧めします。歯科健診ではむし歯のチェッ
クはもちろん、歯みがきの仕方や歯の状態に応じたアドバ
イスが受けられます。また子どもにフッ素を塗ってもらうこ
とで、むし歯の予防効果が高まります。歯みがきが好きで
口の中を開けられる子は、1 ～ 2 歳から小児歯科医院に通
うことができます。普段あまり聞くことのない、歯のことを
聞ける良い機会になりますので、ぜひお勧めです。

※妊婦歯科健診について
▶受診期間　出産日当日まで　
▶健診料金　５００円

（治療分は保険診療になります。生活保護世帯・町県民税
非課税世帯は申請により健診費用が免除になるので受診日
の１週間前までに播磨町すこやか環境グループに申請が必
要です）
▶健診場所　妊婦歯科健診協力医療機関
▶内容　①妊婦歯科健診（現在の歯の状況、歯肉・歯周
状態など）② PMTC（上の前歯または下の前歯のいずれ
か一方。歯のクリーニングです）

▶問合せ　こども窓口☎０７９（４３５）０３６６子育て応援

すくすく
タイム

　　　妊娠期から歯の手入れを　保健師　戒能 由佳

※新型コロナウイルス 感染症の影響で中止または延期になることがあります。ホームページでご確認ください。

１月の  　　　　保健行事と相談 ▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１すくすく

（注）９：00以降に警報が発令されている場合などは中止になります。
１月の  　　　　保健行事と相談
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