
料
理
教
室

　
今
月
の
テ
ー
マ
は「
米
料
理
」

で
す
。

　
マ
ス
ク
は
必
ず
着
用
し
て
く

だ
さ
い
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
で
中
止
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン

ダ
ナ
、
ふ
き
ん
、
筆
記
用
具

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

事
前
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

●
い
ず
み
会
料
理
教
室

▼
日
時
・
場
所　

い
ず
れ
も
午

前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

11
月
９
日
㈫
南
部
コ
ミ
セ
ン 

11
月
17
日
㈬
南
部
コ
ミ
セ
ン

▼
費
用　

５
０
０
円
（
当
日
徴

収
）

●
男
性
料
理
教
室

▼
日
時　
11
月
20
日
㈯

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

▼
場
所　
南
部
コ
ミ
セ
ン

▼
定
員　
10
人
程
度

▼
費
用　

５
０
０
円
（
当
日
徴

収
）

●
子
育
て
マ
マ
の
料
理
教
室

▼
日
時　
11
月
12
日
㈮

午
前
10
時
～
午
後
１
時

▼
場
所　
南
部
コ
ミ
セ
ン

▼
定
員　
10
人
程
度

▼
費
用　

４
０
０
円
（
当
日
徴

収
）

※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

保
健

が
ん
患
者
の
医
療
費
補
助
具
の

購
入
費
用
を
一
部
助
成
し
ま
す

　
が
ん
治
療
に
伴
う
外
見
の
悩

み
を
抱
え
る
人
に
対
し
、
経
済

的
・
心
理
的
な
負
担
を
軽
減
す

る
た
め
、
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
や

乳
房
補
整
具
の
購
入
に
か
か
っ

た
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
町
ホ 

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
い
た

だ
く
か
、
す
こ
や
か
環
境
グ
ル 

ー
プ
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
申
請
受
付
・
問
合
せ

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

東
は
り
ま
夜
間
休
日
応
急
診
療

セ
ン
タ
ー
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す

　
「
加
古
川
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
」

は
、「
東
は
り
ま
夜
間
休
日
応

急
診
療
セ
ン
タ
ー
」
に
機
能
を

移
転
し
、
11
月
１
日
よ
り
診
療

を
開
始
し
ま
す
。

　
安
定
し
た
救
急
医
療
体
制
を

確
保
し
、
ま
た
緊
急
時
に
当
直

医
を
調
べ
る
必
要
が
な
く
な
る

な
ど
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ

て
よ
り
安
心
で
き
、
分
か
り
や

す
く
な
り
ま
す
。

▽
10
月
30
日
ま
で
の
加
古
川
夜

間
急
病
セ
ン
タ
ー　
夜
間
に
内

科
・
小
児
科
の
応
急
診
療
が
受

け
ら
れ
ま
す
。
休
日
は
、
当
直

医
の
輪
番
制
で
す

▽
11
月
１
日
か
ら
の
東
は
り
ま

夜
間
休
日
応
急
診
療
セ
ン
タ
ー

夜
間
と
休
日
の
内
科
・
小
児
科

の
応
急
診
療
が
受
け
ら
れ
ま
す

※
11
月
１
日
以
降
も
、
軽
症
患

者
を
対
象
に
診
療
し
ま
す
。

※
外
科
系
の
休
日
診
療
は
、
11

月
１
日
以
降
も
当
直
医
の
輪
番

制
で
行
い
ま
す
。

▼
問
合
せ　
加
古
川
夜
間
急
病

セ
ン
タ
ー
（
東
は
り
ま
夜
間
休

日
応
急
診
療
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
７
９（
４
３
１
）８
０
５
１

保健相談保健 ▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１きいきい 保健相談11月の

内　　容 日時（受付時間） 場　所 対　象
健康・栄養相談
保健師、栄養士が個別に相談に応じます。予約制
で１人45分程度の相談です。
▶持ち物　健診結果、食事記録（２日分）、お薬
手帳（お持ちの人）

11月 9 日（火） 9 ：30～15：30 福祉会館
74歳以下の播磨町民

11月18日（木）13：30～15：30 野添コミセン

11月26日（金） 9 ：00～11：00 福祉会館 後期高齢者医療加入者

加古川健康福祉事務所の保健相談
こころのケア相談
▶日時　11月 8 日（月）、22日（月）
　　　　13：00～14：00
※ 8 日はアルコール関連相談あり
▶申込み　地域保健課　☎079（422）0003

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
原則として匿名・無料で実施
▶日時　11月10日（水）、24日（水）
　　　　９：10～10：00
▶申込み　健康管理課　☎079（422）0002

専門栄養相談
▶日時　11月17日（水）
　９：30 ～ 11：30
▶申込み　健康管理課　
　　　　　☎079（422）0002

JR宝殿駅

国道２号線

加古川バイパス

病院病院

病院病院
GSGS

東はりま夜間休日
応急診療センター

加古川西

加古川西公民館加古川西公民館

加古川夜間急病センター　
☎079（431）8051（年中無休）
▶診療時間　【内　科】21：00～翌朝６：00
　　　　　　【小児科】21：00～０：00

11月１日から
東はりま夜間休日応急診療センター　☎079（431）8051
▶診療時間　日曜日、祝日、年末年始　９：00～18：00
　　　　　　夜間は年中無休　【内　科】　21：00～翌朝 ６：00
                                       　【小児科】　21：00～深夜 ０：00

加古川歯科保健センター　☎079（431）6060
▶診療日　日曜日 、祝日 、お盆（８月13日〜15日の午前）、
　　　　　年末年始（12月30日～１月３日）　
▶診療時間　９：00～11：30、13：00～16：00

※いずれも急患を受け付けしますので、不急の人はご遠慮ください。

　出産後に家族などからの
支援が受けられず、子育て
や健康上の不安があるお母
さんを対象に「産後ケア事
業」を実施しています。「産
後、体力が十分に回復して
いない」「赤ちゃんの成長が
心配」「授乳に困っている」

「日中、赤ちゃんと二人きりで不安」など、産後の不安は
様々です。そこで、お母さんの相談に応じ、赤ちゃんと
の新しい生活を支援するため、医療機関や助産所で宿泊
サービス・通所サービスを実施します。
　今年度より、利用できる方を、生後12か月未満の赤ち
ゃんとお母さんに拡充しています。また、利用できる施
設が新たに３施設増えました。

医療機関での産後ケア
　　 産後はわずか数日で退院にな

り、赤ちゃんとの生活が始まりま
す。「赤ちゃんの世話に自信がつく
まで、もう少し入院したい」「産後
に手伝ってくれる人がいないので、

もう少しゆっくり休んでから退院したい」という方もい
るのではないでしょうか。医療機関での産後ケアは、そ
の施設で出産された方に限られますが、出産後の入院延
長のかたちで宿泊サービスが受けられます。

 助産所での産後ケア
　助産所でも産後ケアが受けられます。産後ケア対応医
療機関以外で出産された方、助産所でゆっくりケアを受
けたい方は、利用を検討されてはいかがでしょうか。退
院して赤ちゃんとの生活をする中で、やっぱり利用して
みようと宿泊されても良いですが、退院後すぐに利用さ
れる方が、お母さんの産後の疲れがとれやすく、早い段
階で授乳や育児手技が習得できますので、早めの利用を
お勧めします。利用期間は７日以内なので、続けて７日
利用しても良いですし、期間内であれば、数回に分けて
の利用も可能です。事前相談にて上のお子さんの受け入
れが可能な施設もあります。
利用された方のアンケートより
・実家、義実家も遠く、頼れる身内が近くに居ない為、
とてもありがたかったです。
・宿泊は24時間体制でのケアの為、普段の生活の中での
ちょっとした不安にもアドバイスがあり、実家のような
安らぎとプロの技を感じました。
申請方法
　利用を検討されている方は、まずはこども窓口にご連
絡ください。申請は出産後にしていただきますが、でき
る範囲で事前に調整をしていきます。施設の空き状況な
どにて、希望に添えない場合がありますので、ご了承く
ださい。

▶問合せ　こども窓口☎０７９（４３５）０３６６子育て応援

すくすく
タイム

産後ケア事業って何？　保健師　戒能 由佳

10月の  　　　　保健行事と相談 ▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１すくすく

（注）９：00以降に警報が発令されている場合などは中止になります。
11月の  　　　　保健行事と相談

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）

乳児健康診査
17日（水）
受付時間は個別通知に記載
中央公民館

令和３年７月生の
乳児

＊母子健康手帳　＊問診票
＊バスタオル２枚
＊水分補給できるもの

10か月児健康診査

12月末日まで
時間は各医療機関による（要予約）
播磨町、稲美町、加古川市内の小
児科（協力医療機関）

令和３年１月生の
乳児

＊母子健康手帳
＊健診受診票
＊健康保険証
＊乳児医療受給者証

※対象者には、受診票などを郵送しますので、説明書をよく読んで指定の医療機関に予約のうえ、受診してください。
※対象者で受診票がない場合は、すこやか環境グループへ申し出てください。

1歳６か月児健康診査
 5 日（金）
受付時間は個別通知に記載
中央公民館

令和２年４月生の
幼児

＊母子健康手帳　＊問診票
＊バスタオル１枚
＊水分補給できるもの

３歳児健康診査
12日（金）
受付時間は個別通知に記載
中央公民館

平成30年８月生の
幼児

＊母子健康手帳
＊問診票、眼科・耳鼻科問診票
＊早朝尿（５cc）
＊バスタオル１枚
＊水分補給できるもの

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）

授乳相談 30日（火）9：30 ～ 11：00
中央公民館

おおむね１歳未満の
母子

助産師が授乳方法についてアドバ
イスします。（予約制）
＊母子健康手帳、バスタオル

赤ちゃん相談
 4 日（木）９：30 〜 11：30
南部子育て支援センター
10日（水）９：30 〜 11：30
北部子育て支援センター

おおむね１歳未満の
母子

保健師、栄養士が相談に応じます。
ニコニコさろん、わくわくさろんの
中で実施します。（予約制）　北部子
育 て 支 援 セ ン タ ー ☎︎078（944）
0717　南部子育て支援センター
☎︎079（437）4188

※新型コロナウイルス感染症の影響で中止または延期になることがあります。ホームページでご確認ください。

情
報
の
ペ
ー
ジ

健
康
と
保
健

そ 
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催
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施
設
ガ
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ド
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育 

て

播
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町
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教
育
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育 

て

情
報
の
ペ
ー
ジ

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

そ 

の 

他

播
磨
町
の
教
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催
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＆ 

施
設
ガ
イ
ド

子 

育 

て

健
康
と
保
健
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大中遺跡まつりは中止します
▶問合せ　郷土資料館
☎079（435）5000

第44回播磨町ロードレース大会は中止します
▶問合せ　スポーツクラブ21はりま
☎079（437）2201

播
磨
町
で

子
育
て
し
よ
う

南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
講
座　
　
　
　
　
　
　

「
自
律
は
愛
さ
れ
る
中
で
学

ん
で
い
く
も
の
」
～
子
ど
も

は
み
ん
な
マ
マ
が
大
好
き
～

　
子
ど
も
の
気
持
ち
に
寄
り
添

い
な
が
ら
、
親
子
一
緒
に
成
長

で
き
る
よ
う
み
ん
な
で
考
え
ま

し
ょ
う
。

▼
日
時　
11
月
16
日
㈫

午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所　
南
部
コ
ミ
セ
ン

▼
講
師　

石
堂
美
紀
代
（
両
親

教
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
キ

ラ
リ
ン
グ
顧
問
）

▼
対
象　
町
内
在
住
の
お
お
む

ね
１
歳
か
ら
３
歳
の
子
ど
も
の

保
護
者

▼
定
員　

先
着
15
人
（
託
児
先

着
10
人
）

※
講
座
は
母
子
分
離
の
形
で
の

参
加
に
な
り
ま
す
。
託
児
は
原

則
生
後
６
カ
月
よ
り
受
け
付
け

ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
11
月
１

日
㈪
午
前
９
時
か
ら
、
電
話
ま

た
は
直
接
受
け
付
け
ま
す

南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎︎
０
７
９（
４
３
７
）４
１
８
８

※
駐
車
場
が
少
な
い
の
で
、
徒

歩
か
自
転
車
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
講
座　
　
　
　
　
　
　

絵
本
タ
イ
ム
を
楽
し
む
た
め
に

　
読
み
聞
か
せ
が
大
切
と
聞
く

け
れ
ど
、「
ど
ん
な
絵
本
を
選

べ
ば
い
い
の
？
」「
ど
ん
な
ふ

う
に
読
め
ば
い
い
の
？
」
な
ど
、

不
安
や
疑
問
を
解
消
し
な
が
ら
、

お
母
さ
ん
も
絵
本
の
世
界
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　
11
月
29
日
㈪

午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所　
南
部
コ
ミ
セ
ン

▼
講
師　
田
中
八
潮

▼
対
象　
町
内
在
住
の
乳
幼
児

の
子
ど
も
の
保
護
者

▼
定
員　

先
着
15
人
（
託
児
先

着
10
人
）

※
講
座
は
母
子
分
離
の
形
で
の

参
加
に
な
り
ま
す
。
託
児
は
原

則
生
後
６
カ
月
よ
り
受
け
付
け

ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
11
月
１

日
㈪
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た

は
直
接
受
け
付
け
ま
す

南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎︎
０
７
９（
４
３
７
）４
１
８
８

※
駐
車
場
が
少
な
い
の
で
、
徒

歩
か
自
転
車
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

幼
稚
園
交
流
講
座　
　
　
　
　

蓮
池
幼
稚
園
に
遊
び
に
行
こ
う

　
幼
稚
園
っ
て
、
ど
ん
な
と
こ

ろ
？
幼
稚
園
の
雰
囲
気
を
味
わ 

っ
た
り
、
不
安
に
思
う
こ
と
や
、

事
前
に
知
り
た
い
こ
と
を
聞
い

た
り
で
き
ま
す
。
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
の
職
員
と
一
緒
に
、

幼
稚
園
に
遊
び
に
行
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？

▼
日
時　
11
月
26
日
㈮

午
前
10
時
～
11
時

▼
定
員　
先
着
15
人

▼
対
象　
平
成
30
年
4
月
2
日

～
31
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
11
月
1

日
㈪
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た

は
直
接
受
け
付
け
ま
す

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎︎
０
７
８（
９
４
４
）０
７
１
７

※
駐
車
場
が
少
な
い
の
で
、
徒

歩
か
自
転
車
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
防
止
の
た
め
、
中
止
ま
た

は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。 

図
書
館
は
、
空
調
の
更
新
工
事
の
た
め

臨
時
休
館
を
し
ま
す

▼
臨
時
休
館
期
間

11
月
１
日
㈪
～
30
日
㈫

▼
問
合
せ　
図
書
館

☎︎
0
7
9（
4
3
7
）4
5
0
0

　
皆
さ
ま
に
は
、
ご
不
便
を
お
か

け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
理
解
、
ご

了
承
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

南部子育て支援センター 北部子育て支援センター

すやすや（０歳児）
令和３年４月２日～

わくわくさろん
　身長と体重の測定の後、
同じ年齢のお友達と楽しい
時間を過ごしましょう。
▶日時　11月4日（木）
9：00～10：20、
10：30～12 : 00
▶申込み　随時受付中
▶定員　各回　先着10組
▶持ち物　
タオル（大１枚、小１枚）

ニコニコさろん
　身長と体重の測定の後、
同じ年齢のお友達と楽しい
時間を過ごしましょう。
▶日時　11月10日（水）
9：00～10：20、
10：30～12 : 00
▶申込み　随時受付中
▶定員　各回　先着15組
▶持ち物　
タオル（大１枚、小１枚）

よちよち（０歳児）
令和２年４月２日～
　　３年４月１日生

▶持ち物　お茶、タオル　　　
▶対象　町内在住の人
※動きやすい服装でお越しください。
※駐車場が少ないので、徒歩・自転車でお越しください。
※詳しくは、それぞれの支援センターへお問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止または変更になる場合が
あります。
▶問合せ　南部子育て支援センター☎︎079（437）4188　　　
　　　　　北部子育て支援センター☎︎078（944）0717

子育て支援センター　わくわく　ニコニコの活動の11月の予定

催
し
と
施
設
の

お
知
ら
せ

令
和
３
年
度
「
こ
こ
ろ
ふ
れ
あ
う

町
民
の
つ
ど
い
」　
　
　
　
　

講
演
会
「
僕
た
ち
に
は
キ
ラ

キ
ラ
す
る
義
務
な
ど
な
い
」

▼
講
師　
山
田
ル
イ
53
世
さ
ん

（
お
笑
い
タ
レ
ン
ト
）

▼
日
時　
12
月
５
日
㈰

午
後
１
時
45
分
～
３
時
30
分

（
開
場　
午
後
１
時
15
分
）

▼
場
所　
中
央
公
民
館　

大
ホ
ー
ル

▼
定
員　
1
5
0
人

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。

※
入
場
無
料
。
応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選
と
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法　
生
涯
学
習
グ
ル 

ー
プ
、
中
央
公
民
館
、
各
コ
ミ

セ
ン
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

そ
の
窓
口
で
申
し
込
む
か
、
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い

▼
締
切
日　
11
月
18
日
㈭　

午

後
５
時
（
郵
送
の
場
合
は
当
日

消
印
有
効
）

▼
問
合
せ
・
送
付
先

〒675-0182　

播
磨
町
東
本

荘
１
丁
目
６-

６

生
涯
学
習
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）０
５
６
５

０
７
９（
４
３
７
）４
１
９
３

Ｅ
メ
ー
ル　

sgaku@
tow

n.harim
a.lg.jp

郷
土
資
料
館

☎
０
７
９（
４
３
５
）５
０
０
０

11
月
の
休
館
日　
１
日
、
８

日
、
15
日
、
22
日
、
29
日

 

展
示
室
閉
鎖
の
お
知
ら
せ

　
常
設
展
へ
の
復
旧
作
業
の
た

め
展
示
室
を
閉
鎖
し
ま
す
。

▼
期
間　
11
月
23
日
㈷
～
26
日

㈮土
器
・
埴
輪
を
つ
く
ろ
う

　
粘
土
で
土
器
や
埴
輪
な
ど
を

作
り
、
２
週
間
後
に
、
野
焼
き

で
焼
き
上
げ
ま
す
。

▼
日
時

作
品
づ
く
り　
11
月
14
日
㈰　

①
午
前
10
時
～
、②
午
後
１
時
～

野
焼
き　
11
月
28
日
㈰　

午
前

10
時
～
午
後
３
時
（
参
加
時
間

30
分
程
度
）

※
作
品
は
28
日
㈰
午
後
３
時
以

降
に
持
ち
帰
れ
ま
す
。

▼
場
所　
学
習
室
ほ
か

▼
対
象　
小
学
生
以
上

▼
定
員　

①
、
②
い
ず
れ
も
先

着
８
人

▼
費
用　
４
０
０
円

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

中
央
公
民
館

☎
０
７
９（
４
３
７
）6
9
8
0

11
月
の
休
館
日　
21
日

展
示
作
品
募
集
し
ま
す
！

　
グ
ル
ー
プ
・
個
人
の
作
品
を

展
示
し
ま
せ
ん
か
。（
写
真
・

俳
句
・
手
芸
な
ど
）
皆
様
の
作

品
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
展
示
場
所　

中
央
公
民
館　

ロ
ビ
ー

▼
展
示
ス
ペ
ー
ス　
ガ
ラ
ス
ケ 

ー
ス
１
台
と
パ
ネ
ル
１
枚

▼
期
間　

２
週
間

※
展
示
は
各
自
で
お
願
い
し
ま

す
。

漢
字
検
定
試
験
の
受
検
者
募
集

▼
検
定
日
時　
令
和
４
年
１
月

29
日
㈯

▼
場
所　
中
央
公
民
館　

視
聴
覚
室

▼
検
定
料　
申
込
時
に
お
願
い

し
ま
す

▼
締
切
日　
12
月
20
日
㈪

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

中
央
公

民
館
で
受
け
付
け
し
て
い
ま
す

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
は
り
ま

☎
０
７
９（
４
３
７
）２
２
０
１

午
前
９
時
～
午
後
７
時

11
月
の
休
館
日　
26
日

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

　
修
了
後
は
、
総
合
体
育
館
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
利
用
で
き
ま

す
。

▼
日
時　
12
月
４
日
㈯
、
20
日

㈪　
午
後
７
時
30
分
～
９
時
の

い
ず
れ
か
１
回

▼
対
象　
16
歳
以
上

▼
費
用　
千
円

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
11
月
１

日
㈪
か
ら
受
付
開
始
。
費
用
を

添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
受
付
時
間　

午
前
９
時
～
午

後
７
時
）

 

地
域
連
携
交
流
施
設

（
は
り
ま
デ
ザ
イ
ン
ラ
ボ
）

☎
０
７
９（
４
３
７
）０
１
４
１

休
館
日　
毎
週
日
曜
日

光
の
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
タ

　
一
夜
限
り
の
キ
ャ
ン
ド
ル
ア 

ー
ト
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
11
月
20
日
㈯　

午
後
６
時
～
９
時

※
駐
車
場
は
な
い
の
で
、
徒
歩

か
自
転
車
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

苔
テ
ラ
リ
ウ
ム
を
作
ろ
う

（
体
験
教
室
）

▼
日
時　
11
月
27
日
㈯　

午
前
10
時
～
正
午

▼
費
用　

千
円
（
材
料
費
な
ど

含
む
）

▼
定
員　
先
着
10
人

▼
申
込
み　
電
話
か
窓
口
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い

▶区分・時間・費用・定員
級 検定時間 検定料 定員

2級
11：00
～12：00

3,500円
15人準2級～ 4級 2,500円

5級～ 7級 2,000円

8級～ 10級 9：30
～10：10 1,500円 15人

※定員になり次第終了します。

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、施設をご利用の際はマスクの着用、
手指消毒などのご協力をお願いします。
　また、状況よって、広報はりまに掲載している情報は、変更や延期、中止をする場合があります。
ご了承願います。

情
報
の
ペ
ー
ジ

健
康
と
保
健

そ 

の 

他

子 

育 

て

播
磨
町
の
教
育

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

情
報
の
ペ
ー
ジ

健
康
と
保
健

そ 

の 

他

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

子 

育 

て

播
磨
町
の
教
育

子 

育 

て

21
広報はりま 3.11

20
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