
認知症サポーターをご存じですか？ 認知症サポーターをご存じですか？

認知症になっても暮らしやすい地域にしていくため、みんなで認知症を知っていくことが大切です。

▶問合せ　播磨町地域包括支援センター☎079（435）1841
認知症サポーターをご存じですか？

認知症サポーターって？
　認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し、偏見を持たず、認知症のある人やその家族を
温かく見守る応援者です。播磨町では、延べ4,000人を超える認知症サポーターがいます。
　認知症になっても暮らしやすい地域にしていくため、みんなで認知症を知っていくことが大切です。
認知症サポーターになるには？
①認知症サポーター養成講座の開催日時、受講人数、場所を検討し、播磨町地域包括支援センターへお
電話ください。（☎079-435-1841）※開催場所として、福祉
しあわせセンターを利用することもできます。
②講師紹介を行い、認知症サポーター養成講座を受講していただ
き、教材とサポーターカードをお渡ししています。

▲町職員が認知症サポーター養成講座
　を受講する様子

播磨町

認知症サポーター養成講座
日時　10月19日（火）14：00～15：30
　　　10月21日（木）18：30～20：00
場所　播磨町福祉しあわせセンター
　　　３階会議室
定員　先着20人
申込み・問合せ
播磨町地域包括支援センター
☎０７９（４３５）１８４１

脳
と
体
を
き
た
え
る
「
脳
活
教
室
」

　
認
知
症
に
な
る
前
の
段
階
（
軽
度
認
知
機
能
障
害
　
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）

で
、
運
動
と
認
知
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
組
み
合
わ
せ
た
「
コ
グ
ニ
サ

イ
ズ
」
を
実
施
す
る
こ
と
で
、
認
知
機
能
の
低
下
を
抑
制
す
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
間
違
え
て
笑
っ
て
試
行
錯
誤
し
な
が
ら

「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」
を
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
　
10
月
28
日
㈭
、
11
月
11
日
㈭
、
18
日
㈭
、
25
日
㈭
、
　

　
12
月
９
日
㈭
、
16
日
㈭
、
23
日
㈭
　
午
前
10
時
〜
11
時

▼
場
所
　
福
祉
会
館
３
階

▼
対
象
　
65
才
以
上
の
町
民
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

・ 
物
忘
れ
健
診
で
「
認
知
症
の
疑
い
あ
り
」
と
判
定
さ
れ
た
人

・ 
Ｍ
Ｃ
Ｉ
と
診
断
さ
れ
た
人

▼
講
師
　
池
田
睦
（
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
は
り
ま
）

▼
定
員
　
20
人

▼
申
込
み
・
問
合
せ
　
保
険
年
金
グ
ル
ー
プ

　
☎
０
７
９
（
４
３
５
）
２
５
８
２

東
播
認
知
症
教
室

　
ご
自
身
や
家
族
が
認
知
症
と
診
断
さ
れ
「
認
知
症
っ
て
ど
ん
な

病
気
？
」
「
こ
の
先
ど
う
な
る
の
？
」
「
家
族
は
ど
う
関
わ
れ
ば

い
い
の
？
」
と
疑
問
や
不
安
を
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？
　
ご
本
人

や
そ
の
家
族
、
介
護
者
、
認
知
症
の
知
識
や
対
応
方
法
な
ど
に
関

心
の
あ
る
人
な
ど
を
対
象
に
、
認
知
症
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
　
10
月
21
日
㈭
　
午
後
２
時
〜
３
時

▼
講
師
　
小
野
範
子
（
い
ぶ
き
薬
局
　
薬
剤
師
）

▼
会
場
　
役
場
第
１
庁
舎
　
３
階
Ｂ
Ｃ
会
議
室

▼
定
員
　
先
着
20
人

▼
申
込
み
・
問
合
せ

東
播
認
知
症
教
室
事
務
局
☎
０
７
９
（
４
４
１
）
８
５
０
０

（
月
・
水
・
金
曜
日
　
午
前
９
時
〜
正
午
）

福
祉
グ
ル
ー
プ
☎
０
７
９
（
４
３
５
）
２
３
６
１

現在播磨町には、２カ所の認知症カフェと１カ所の認知症家族の会があります。
みんなで集まり交流しませんか？地域の人やボランティアの人も大歓迎です。
　認知症カフェ　：認知症に関する相談に認知症の方やその家族が気軽に立ち寄れる場所です。
　認知症家族の会：認知症の人を介護する家族の日頃の悩みや思いを語り合い、介護のヒント
　　　　　　　　　や安心感を得られる場です。
▶問合せ・申込み　播磨町地域包括支援センター(認知症相談センター)
☎079（435）1841　　079（435）1730
Eメール　hokatsu@harima-wel.or.jp　お気軽にお問い合わせください。

認知症サポーターとしての活動（幸ちゃんカフェ・認知症家族の会）
～自分たちも楽しみながらボランティアを～

播磨町第１号認知症カフェ　インタビュー
中村ルリ子さん、安田信子さん、西田利美子さん、下司光子さん

①
認
知
症
家
族
の
会
や
幸
ち
ゃ
ん
カ
フ
ェ
が
始
ま
っ

た
き
っ
か
け
は
？

　
初
期
メ
ン
バ
ー
は
20
年
ほ
ど
前
に
介
護
保
険
関
係

の
お
仕
事
と
し
て
集
ま
っ
た
場
か
ら
有
志
が
集
ま
り
、

認
知
症
の
勉
強
も
し
よ
う
と
い
う
こ
と
で
施
設
見
学

な
ど
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
介
護
し
て

い
る
家
族
な
ど
が
参
加
さ
れ
て
お
り
、
み
ん
な
で
話

を
き
い
た
り
、
相
談
に
乗
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
過
程
で
「
歩
一
歩
」
と
い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
を
作
り
、
集
ま
っ
て
い
た
の
で
、
そ
の
集
ま

り
が
自
然
と
認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
家
族
の
相
談

の
場
と
な
り
ま
し
た
。
当
初
は
、
福
祉
し
あ
わ
せ
セ

ン
タ
ー
で
活
動
し
て
い
ま
し
た
が
、
２
年
前
に
場
所

を
「
幸
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
」
に
変
更
し
、
現
在
で
は

毎
月
１
回
第
２
土
曜
日
の
午
後
に
〝
認
知
症
家
族
の

会
〞
第
４
金
曜
日
の
午
後
に
〝
幸
ち
ゃ
ん
カ
フ
ェ
〞

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

②
活
動
内
容
は
？

　
認
知
症
の
こ
と
を
学
び
、
悩
み
を
抱
え
て
い
る
家

族
や
本
人
の
話
を
聞
き
、
受
け
止
め
た
う
え
で
、
時

に
は
自
身
の
経
験
な
ど
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
た
り

し
ま
す
。
集
ま
っ
て
、
た
だ
話
を
す
る
だ
け
で
は
緊

張
す
る
た
め
、
飲
食
し
な
が
ら
気
さ
く
に
参
加
で
き

る
よ
う
な
雰
囲
気
を
つ
く
り
ま
す
。
こ
の
活
動
の
た

め
の
、
お
菓
子
や
飲
み
物
を
買
い
に
行
く
こ
と
や
、

当
日
の
鍵
の
開
け
閉
め
、
場
所
の
用
意
や
片
づ
け
、

掃
除
な
ど
を
10
人
ほ
ど
い
る
メ
ン
バ
ー
で
交
代
制
で
、

負
担
の
な
い
よ
う
に
行
っ
て
い
ま
す
。
（
現
在
は
、

感
染
症
に
配
慮
し
て
飲
食
は
し
て
い
ま
せ
ん
）

③
こ
の
活
動
を
し
て
い
て
良
い
な
、
う
れ
し
い
な
と

感
じ
る
事
は
？

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
い
つ
も
頭
に
あ
る
の
は

「
こ
こ
に
来
た
認
知
症
の
方
や
家
族
が
楽
し
ん
で
く

れ
て
い
る
だ
ろ
う
か
。
少
し
で
も
肩
の
荷
が
軽
く
な

っ
て
帰
ら
れ
た
だ
ろ
う
か
。
役
に
立
て
て
い
る
の

か
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
け
れ
ど
、
来
て
い
た
だ
い

た
方
が
気
兼
ね
な
く
話
を
さ
れ
た
り
、
笑
顔
で
過
ご

し
た
り
し
て
帰
っ
て
い
く
姿
を
み
る
と
嬉
し
い
で
す
。

ま
た
、
認
知
症
の
家
族
と
し
て
本
人
と
参
加
さ
れ
て

い
た
方
は
「
認
知
症
で
あ
る
夫
を
連
れ
出
す
場
が
な

か
っ
た
。
こ
の
会
は
、
み
ん
な
が
理
解
し
て
く
れ
る

た
め
連
れ
て
き
や
す
か
っ
た
」
と
話
を
さ
れ
た
時
に

は
、
継
続
し
て
活
動
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
が
湧
い

て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
自
分
自
身
の
こ
と
も
心
配
で

も
あ
る
た
め
、
認
知
症
の
こ
と
や
予
防
方
法
を
知
る

こ
と
が
で
き
る
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
。

④
自
分
が
認
知
症
に
な
っ
た
時
を
考
え
る
と
、
ど
ん

な
ま
ち
に
な
れ
ば
良
い
？

　
活
動
を
通
し
て
、
認
知
症
の
こ
と
を
理
解
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
認
知
症
の
あ
る
方
と
接
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
が
、
素
敵
な
方
ば
か
り
で
す
。

　
ま
ち
全
体
に
理
解
者
が
増
え
れ
ば
、
多
く
の
人
が

認
知
症
に
な
っ
て
も
自
分
の
住
み
慣
れ
た
家
で
長
く

暮
ら
せ
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

⑤
今
後
の
活
動
・
ど
ん
な
思
い
で
継
続
し
て
い
き
ま

す
か
？

　
感
染
症
の
拡
が
り
に
よ
り
、
話
し
相
手
が
い
な
く

な
り
、
家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
る
人
が
い
る
と
聞
き

ま
す
。
認
知
症
だ
け
で
な
く
、
集
ま
る
場
が
必
要
で

あ
り
、
人
と
話
を
す
る
こ
と
は
心
や
体
の
健
康
を
保

つ
う
え
で
も
必
要
な
こ
と
と
つ
く
づ
く
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
す
。
集
ま
る
場
を
微
力
な
が
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
継
続
し
て
い
き
、
来
た
人
が
「
ま
た
来
よ
う
。

悩
ん
で
い
た
け
ど
ス
ッ
と
し
た
。
味
方
に
な
っ
て
聞

い
て
く
れ
る
人
が
い
た
」
と
思
え
る
よ
う
な
活
動
を

し
て
い
き
た
い
で
す
。

日　時

場　所

参加費

毎月第２土曜日13:30～15:30
幸ばあちゃんの家

（南野添３丁目１６-７）
１００円

毎月第４金曜日13:30～15:30
幸ばあちゃんの家

（南野添３丁目１６-７）
１００円

毎月第３金曜日14:00～15:30

野添県住公民館

１００円

認知症家族の会 幸ちゃんカフェ（認知症カフェ） 野添カフェ（認知症カフェ）

山陽新幹線

国道２号線

明姫幹線　国道250号線

県道明石・高砂線

播磨町役場

至新島

大中
交差点 播磨町福祉しあわせセンター播磨町福祉しあわせセンター

喜瀬川

JR土山駅

山電播磨町駅

大中遺跡

▲幸ちゃんカフェ
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