
健康
ポイント
対象がん検診を受けましょう新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
心
配
な
人
へ

感
染
症
対
策
を
十
分
に
行
っ
て
い
ま
す

　
加
古
川
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
安
心
し
て

健
診
を
受
け
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
健
診
実
施
機

関
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基
づ
い
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
対
策
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
早
期
が
ん
は
無
症
状
で
あ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
恐
れ
て

が
ん
検
診
を
受
診
し
な
い
こ
と
で
、
が
ん
の
発
見

が
遅
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
定
期
的
に
が
ん

検
診
を
受
け
、
自
分
の
体
を
き
ち
ん
と
知
る
こ
と

が
健
康
維
持
の
第
一
歩
で
す
。

はりま活き生き＊健康ポイント

　●健診の受診
　●「健康ポイント対象」のマークがついた
　　町のイベントや健康教室への参加
　●毎日の健康記録
　これら３つの健康づくりに取り組み、ポイ
ントを５つ集めると、先着300人にプレゼン
トをお渡しします。

がん検診を受けて
健康ポイントをもらいましょう
　町で実施したがん健診の結果をすこやか環
境グループにお持ちください。ポイントを付
与します。

▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１

　早期発見・早期治療ができれば、がんは９割が治るといわれています。播磨町では、がん検診を受診
していただきやすいよう取り組んでいます。今年度も感染症予防対策を徹底しながら実施していますの
で、ぜひ受診してください。

胃がん
検診

大腸がん
検診

肺がん
検診

乳がん
検診

子宮頸がん
検診

前立腺がん
検診

胃部レントゲン検査
（バリウム検査）
40歳～
1,400円

胃内視鏡検査
（経口）
50歳～
4,000円

胃がんリスク検査※
（血液検査）
18歳～
無料
※胃がんがあるかは分かり
ませんが、胃がんになりや
すいかどうかを調べます
（生涯に一度のみ）

便潜血検査
20歳～
500円

胸部レントゲン検査
20歳～
500円

胸部ＣＴ検査
50歳～
5,000円

マンモグラフィ検査
《２年に１回の検診です》

40歳～
1,000円

乳腺エコー検査
30～39歳
1,000円

細胞診
《２年に１回の検診です》

20歳～
1,000円

※協力医療機関での
　個別検診は1,500円

血液検査
50歳～
1,500円

がん検診の対象と費用

９月

10月

11月

12月

１月

２月

【加古川総合保健センターでの検診日程】
がん検診と特定健診が一緒に受けられます
（子宮頸がん検診は午後のみです）

※　乳がん検診推進のため、毎年10月の第3日曜日にマンモサンデーを実施しています。

▶申込み　加古川総合保健センター☎０７９（４２９）２９２３
▶受付時間 ： 平日　8：30～17：00（土・日曜日、祝日、8月12日～15日、12月29日～1月4日を除く）

１日（水）

４日（月）

９月

12月

１月

【町内施設での検診日程】
≪中央公民館≫

29日（水）

20日（月）

21日（金）・28日（金）

２月
≪福祉会館≫

19日（土） ２月
≪野添コミセン≫

8日（火）

※南部コミセンでは胃がん検診は
受けられません。

10月
≪南部コミセン≫

28日（木）

25日（月）

２日（火）

午後のみ
１日（水）

７日（金）

２日（水）

22日（火）

８日（水）

８日（金）

５日（金）
午後のみ
30日（土）

午後のみ
13日（水）

午後のみ
28日（火）

（※）
17日（日）

12日（水）

３日（金）

４日（金）

26日（土）

14日（火）

12日（火）

９日（火）

17日（月）

６日（月）

５日（土）

17日（金）

16日（火）

20日（木）

９日（木）

10日（木）

25日（土）

15日（金）

18日（木）

22日（土）

14日（火）

14日（月）

30日（木）

19日（火）

30日（火）

31日（月）

22日（水）

17日（木）

23日（土）

24日（金）

18日（金）

26日（金）

25日（火）

18日（土）

16日（水）

28日（月）

費
用
が
気
に
な
る
人
へ

町
の
が
ん
検
診
は
安
価
で
す 

　
町
が
実
施
し
て
い
る
が
ん
検
診
は
、
自
己
負
担

額
が
検
診
費
用
の
２
割
程
度
と
、
非
常
に
安
く
な

っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
65
歳
以
上
の
人
は
、
肺

が
ん
（
レ
ン
ト
ゲ
ン
）
、
胃
が
ん
（
レ
ン
ト
ゲ

ン
）
、
大
腸
が
ん
、
子
宮
頸
が
ん
の
４
種
類
の
検

診
が
無
料
で
す
。
（
手
続
き
不
要
）

　
生
活
保
護
世
帯
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は
、

そ
の
他
に
乳
が
ん
検
診
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）
、

骨
粗
し
ょ
う
症
検
査
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
の
費

用
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
。
加
古
川
総
合
保
健
セ

ン
タ
ー
に
申
し
込
み
後
、
受
診
日
の
１
週
間
前
ま

で
に
身
分
証
明
書
を
お
持
ち
の
う
え
、
す
こ
や
か

環
境
グ
ル
ー
プ
で
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
（
代

理
人
が
申
請
す
る
場
合
は
、
委
任
状
と
代
理
人
の

身
分
証
明
書
も
必
要
で
す
）

10
月
の
第
３
日
曜
日
は 

 

マ
ン
モ
サ
ン
デ
ー
で
す

10
月
17
日
㈰
に
マ
ン
モ
サ
ン
デ
ー
を
実
施

　
婦
人
科
検
診
（
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
）
が
、

午
前
、
午
後
と
も
に
受
診
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

加
古
川
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
　

ま
で
行
き
に
く
い
人
へ

①
播
磨
町
役
場
か
ら
往
復
バ
ス
が
出
ま
す

　
播
磨
町
役
場
か
ら
加
古
川
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

ま
で
、
往
復
バ
ス
を
運
行
す
る
日
が
あ
り
ま
す
。

利
用
を
ご
希
望
の
人
は
、
検
診
予
約
時
に
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。
（
通
訳
・
介
助
な
ど
の
人
以
外
の

同
行
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

②
町
内
に
巡
回
検
診
バ
ス
が
来
ま
す

　
中
央
公
民
館
、
福
祉
会
館
、
野
添
コ
ミ
セ
ン
、

南
部
コ
ミ
セ
ン
に
巡
回
検
診
バ
ス
が
来
て
、
検
診

を
受
け
ら
れ
る
日
が
あ
り
ま
す
。（
日
程
は
、
右

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

車
い
す
を
ご
利
用
の
人
へ

１
月
21
日
㈮
中
央
公
民
館
健
診
で
、
肺
が

ん
検
診
が
受
け
ら
れ
ま
す

　
リ
フ
ト
付
き
胸
部
Ｘ
線
デ
ジ
タ
ル
検
診
車
に
よ

り
、
専
用
の
車
い
す
に
乗
っ
た
ま
ま
、
昇
降
リ
フ

ト
で
安
全
に
検
診
車
に
乗
り
込
み
、
そ
の
ま
ま
撮

影
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
問
合
せ

予
約
以
外
の
問
い
合
わ
せ

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９
（
４
３
５
）
２
６
１
１

 

子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
け
た
い

人
へ

協
力
医
療
機
関
で
も
受
診
で
き
ま
す

　
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
、
身
近
な
医
療
機
関
で
の

個
別
検
診
も
選
択
で
き
ま
す
。
都
合
の
良
い
日
時

に
受
診
で
き
る
の
で
お
勧
め
で
す
。

▼
申
込
方
法
　
加
古
川
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
に
申

し
込
み
後
、
受
診
券
が
自
宅
に
郵
送
さ
れ
ま
す
。

協
力
医
療
機
関
へ
予
約
後
、
受
診
券
を
持
っ
て
受

診
し
て
く
だ
さ
い

▼
検
診
期
間
　
令
和
４
年
２
月
28
日
ま
で

▼
子
宮
が
ん
検
診
協
力
医
療
機
関

奥
産
婦
人
科
、
関
島
産
婦
人
科
医
院
、
ち
く
ご
・

ひ
ら
ま
つ
産
婦
人
科
医
院
、
安
田
産
婦
人
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
、
矢
野
産
婦
人
科
医
院
、
レ
デ
ィ
ー
ス
ク

リ
ニ
ッ
ク
近
藤
、
親
愛
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
、

コ
ス
モ
ク
リ
ニ
ッ
ク

結果が「要精密検査」の場合
　がん検診の結果「要精密検査」となった場合は、
必ず精密検査を受けてください。精密検査では、
内視鏡検査・ＣＴ検査・超音波検査・細胞をとる
細胞診など、より詳しい検査をし、病変がどのよ
うな状態なのか、治療が必要な状態なのかを診断
します。
　また、現在何らかの症状がある人は、がん検診
を受けるのではなく、医療機関を受診し、早めに
医師の診察や検査を受けてください。

年齢は、令和４年３月31日時点。

　　　で囲んでいる日程は、加古川総合保健センターまで
バスを運行します。
【バスの運行】播磨町役場 12：30発

健康
ポイント
対象
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広報はりま 3.8広報はりま 3.8


