
認知症サポーターをご存じですか？ 認知症サポーターをご存じですか？

認知症サポーターとしてできる活動がたくさんあります

も の 忘 れ が気になることはありませんか？

チームオレンジの活動に参加しませんか？
①見守り　②傾聴　
③認知症のある人や家族が集まるカフェ（オレンジカフェ）の開催
④認知症サポーター養成講座の開催協力
⑤事業所でSOSネットワーク（行方不明者捜索協力）などへの登録
⑥通所施設・入居施設の行事協力、外出支援　⑦子どもと認知症のある人との交流　　など

　誰にでもある「もの忘れ」でも、放っておくと５年後や
10年後認知症へ進行するかもしれません。播磨町では、
「もの忘れ」が気になった時、気軽に受けていただけるも
の忘れ健診を町内の健診会場で実施しています。脳の健康
チェックシートを用いた問診（５～６分）などを行います。
お気軽にご相談ください。
▶時間　９：00～11：30
▶費用　無料
▶申込み　事前申込不要（直接会場にお越しください）
▶問合せ　播磨町地域包括支援センター
　☎０７９（４３５）１８４１

▼実施日・場所　
 ８月 ７日 福祉会館
 ８月26日 福祉会館
 ９月27日 中央公民館
 ９月29日 中央公民館
10月26日 野添コミセン
10月28日 南部コミセン
12月20日 中央公民館
 １月21日 中央公民館
 １月28日 中央公民館
 ２月 ８日 野添コミセン
 ２月19日 福祉会館

▶問合せ・申込み　播磨町地域包括支援センター(認知症相談センター)
☎079（435）1841　　079（435）1730　お気軽にお問い合わせください。

　2025年には、65歳以上の５人に１人がなるとも言われ、誰もがなりうる
病気である認知症…。認知症サポーターとして、できる範囲で手助けを行う
という活動の任意性は維持しつつ、ステップアップ講座を受講した認知症サ
ポーターなどが支援チームを作り、認知症の人やその家族の支援ニーズに合
った具体的な支援につなげる仕組み（「チームオレンジ」）を地域ごとに構
築することが、認知症になっても暮らしやすい町にしていくためには大切と
なっています。
　自助（自身で考え、自身で解決する）、共助（介護保険サービスなど）、
公助（行政機関などが提供するサービス）だけでは補えない部分があり、互
助（地域住民の支え合い）を高めて地域力を強化していくことが、自分を含
めた誰もが住み慣れた町で暮らし続けるために必要となっています。

※１　安心キーホルダーとは
認知症などによりひとりで外出
することに不安がある人の、外
出時の安心・安全を確保するこ
とを目的に交付します。緊急時
には、キーホルダーに記載して
いる登録番号により、迅速にご
家族へ連絡を行うことができま
す。
※捜索するものではありません。
詳しくは下記連絡先または福祉
グループ（☎079-435-2361）
まで、ご質問ください。

サポーター
養成講座受講 ステップアップ

講座受講

個人でできることを行う

チームオレンジとして
支援活動を行う

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
の
活
動
（
挨
拶
声
か
け
運
動
）

大
柿
　
昭
三
さ
ん
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
　
（
町
内
在
住
　
74
歳
）

特
別
な
こ
と
で
な
く
、
日
々
の
ル
ー
テ
ィ
ン
の
中
で

大柿さんのとある一日のスケジュール
  7：00　朝食
  7：45　ウォーキング
10：00　自宅の用事
12：00　昼食
13：00　自分が作成したホームページ
　　　　（山歩き）の作成
15：00　いきいきセンター　プール
19：00　夕食　　
※サロンのお世話などもされている。

●
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
目
的
は
？

　
40
年
ほ
ど
前
に
、
健
康
管
理
の
一
環

で
ラ
ン
ニ
ン
グ
か
ら
始
め
た
。
膝
を
痛

め
た
こ
と
も
あ
り
、
今
で
は
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
に
変
更
し
て
い
る
。
ラ
ン
ニ
ン

グ
の
頃
に
は
、
自
身
の
健
康
の
こ
と
だ

け
で
あ
っ
た
が
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
受
け
た
こ
と
や
、
民
生
委

員
や
サ
ロ
ン
の
お
世
話
な
ど
を
経
験
す

る
な
か
で
「
地
域
」
に
目
を
向
け
る
よ

う
に
な
り
、
地
域
の
力
に
な
れ
な
い
か

と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。
毎
日
行
っ
て

い
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
な
が
ら
、
で

き
る
だ
け
出
会
う
人
に
挨
拶
を
す
る
こ

と
か
ら
始
め
て
み
た
と
こ
ろ
、
挨
拶
を

返
し
て
く
れ
る
人
も
い
れ
ば
、
キ
ョ
ト

ン
と
し
て
返
し
て
く
れ
な
い
人
も
お
り
、

落
ち
込
む
こ
と
も
あ
っ
た
。
な
が
ー
い

時
間
を
か
け
て
や
っ
と
挨
拶
を
返
し
て

く
れ
る
人
が
で
き
た
時
に
は
心
の
中
で

「
や
っ
た
ー
」
と
思
う
。
高
齢
の
方
な

ど
は
、
返
事
が
な
く
て
も
〝
耳
が
聞
こ

え
に
く
い
の
で
は
？
〞
〝
声
が
出
し
づ

ら
い
の
で
は
？
〞
と
思
え
る
よ
う
に
な

っ
た
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
な
が
ら
、
「
お

互
い
頑
張
ろ
う
ね
！
」
な
ど
、
励
ま
し

合
い
の
言
葉
を
か
け
ま
す
。
小
さ
な
子

ど
も
た
ち
か
ら
は
「
体
操
の
お
っ
ち
ゃ

ん
」
と
声
を
か
け
ら
れ
て
元
気
を
も
ら

っ
て
い
る
。

●
認
知
症
の
あ
る
人
に
関
わ
る
あ

る
出
来
事
が
・・・

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
る
と
、〝
つ

っ
か
け
〞
を
履
い
て
、
周
り
を
キ
ョ
ロ

キ
ョ
ロ
と
す
る
高
齢
女
性
と
出
会
い
、

い
つ
も
通
り
に
挨
拶
を
し
「
ど
こ
行
か

れ
る
の
で
す
か
？
」
と
声
を
か
け
た
と

こ
ろ
「
家
が
わ
か
ら
な
い
」
と
言
わ
れ

て
、
住
所
や
電
話
番
号
を
聞
い
て
も
わ

か
ら
な
い
と
い
う
返
答
で
し
た
。
少
し

の
間
、
本
人
の
話
す
方
向
に
西
へ
東
へ

と
つ
い
て
い
く
が
、
自
宅
は
見
つ
か
ら

な
か
っ
た
。
ふ
と
、『
安
心
キ
ー
ホ
ル
ダ

ー
』
を
持
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
、

警
察
に
電
話
を
し
て
、
警
察
が
来
る
ま

で
一
緒
に
待
ち
ま
し
た
。
警
察
の
方
が

本
人
を
自
宅
ま
で
連
れ
て
行
っ
て
下
さ

り
、
安
心
し
ま
し
た
。

●
ど
ん
な
行
動
や
態
度
で
困
っ
て

い
る
の
か
な
と
気
づ
き
ま
す
か
？

　
目
的
を
持
っ
て
歩
い
て
い
る
人
は
ま

っ
す
ぐ
見
て
い
る
が
、
困
っ
て
い
る
人

は
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
と
さ
れ
て
い
る
。
声

を
か
け
る
こ
と
に
勇
気
が
い
る
が
、
普

段
か
ら
誰
に
で
も
挨
拶
し
て
い
る
こ
と

で
、
躊
躇
す
る
こ
と
が
少
な
い
の
か
も

し
れ
な
い
。

●
こ
の
活
動
を
し
て
い
て
、
気
づ

い
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

　
認
知
症
の
方
も
含
め
、
ど
ん
な
人
で

も
困
っ
て
い
る
人
は
サ
ポ
ー
ト
し
て
あ

げ
た
い
と
思
い
行
動
す
る
が
、
一
人
で

は
難
し
い
こ
と
も
あ
る
。
ま
だ
ま
だ
、

気
に
な
り
な
が
ら
も
通
り
過
ぎ
て
し
ま

う
人
も
多
い
の
で
勇
気
を
出
し
て
声
を

か
け
て
ほ
し
い
。

●
今
の
活
動
に
対
す
る
今
後
の
思

い
は
？

　
挨
拶
や
声
か
け
を
続
け
て
い
き
た

い
。
お
互
い
知
り
合
っ
て
、
声
を
か
け

合
う
こ
と
で
お
互
い
が
「
頑
張
ろ
う
！
」

と
思
え
た
ら
、
自
分
の
幸
せ
に
も
つ
な

が
る
。
ま
た
、
認
知
症
の
方
な
ど
が
、

困
っ
て
い
る
の
を
見
か
け
れ
ば
、
声
を

か
け
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
あ
げ
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
声
を
か
け
た
子
ど
も
が
元
気
に
な
れ

ば
、
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
が
元
気
に
な

り
、
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
が
元
気
に
な

れ
ば
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
や
お
じ
い
ち
ゃ

ん
も
元
気
に
な
る
と
思
う
。
み
ん
な
が

そ
ん
な
風
に
つ
な
が
っ
て
い
る
ん
だ
ろ

う
な
と
感
じ
て
い
る
。

（※

１
）
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