
▼
費
用　
無
料

▼
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
水
分
補

給
で
き
る
も
の
、
動
き
や
す
い

服
装
（
ポ
ー
ル
は
役
場
で
用
意

し
ま
す
）

▼
申
込
み　

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ　

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

播
磨
町
健
康
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
運
動

教
室
（
２
期
）

　
筋
力
運
動
、
バ
ラ
ン
ス
運
動
、

柔
軟
性
運
動
な
ど
の
教
室
で
す
。

▼
日
程　

７
月
６
日
、
13
日
、

20
日
、
27
日
、
８
月
３
日
、
17

日
、
24
日
、
31
日
、
９
月
７
日
、

14
日　
い
ず
れ
も
火
曜
日

午
後
２
時
～
３
時

▼
場
所　
播
磨
町
健
康
い
き
い

き
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

▼
定
員　
30
人

▼
対
象　
お
お
む
ね
60
歳
以
上

の
人

▼
講
師　
松
尾
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー

▼
費
用　

５
千
５
０
０
円
（
１

ク
ー
ル
10
回
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ

播
磨
町
健
康
い
き
い
き
セ
ン
タ 

ー☎
０
７
９（
４
３
５
）５
５
７
８

加
古
川
市
消
防
本
部

熱
中
症
に
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う

　
熱
中
症
は
、
屋
外
だ
け
で
は

な
く
住
宅
な
ど
の
屋
内
で
も
多

く
発
生
し
、
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
幅
広
い
年
代
層
で
発
生

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ

禍
に
お
い
て
マ
ス
ク
の
着
用
、

運
動
不
足
な
ど
で
い
つ
も
よ
り

熱
中
症
に
か
か
り
や
す
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
次
の
ポ
イ
ン
ト
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

従
来
の
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・
の
ど
が
渇
く
前
に
こ
ま
め
に

水
分
補
給
を

・
涼
し
い
服
装
と
日
よ
け
対
策

を・
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

と
睡
眠

「
新
し
い
生
活
様
式
」
で
の
熱

中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・
換
気
に
よ
る
室
温
上
昇
に
注

意
し
、
エ
ア
コ
ン
を
こ
ま
め
に

調
整
（
28
度
を
目
安
）

・
人
と
距
離
を
空
け
適
宜
マ
ス

ク
を
外
し
て
休
憩
を

▼
問
合
せ　

加
古
川
市
消
防
本
部
救
急
課

☎
０
７
９（
４
２
７
）６
５
５
２

募
集

播
磨
町
の
い
い
と
こ
写
真
募
集

　
今
年
も
播
磨
町
の
い
い
と
こ

ろ
を
多
く
の
住
民
に
知
っ
て
い

た
だ
き
、
残
し
て
い
け
た
ら
と

い
う
思
い
か
ら
、
播
磨
町
の
い

い
と
こ
（
景
観
）
の
写
真
を
募

集
し
ま
す
。
播
磨
町
の
良
さ
を

再
発
見
し
、
景
観
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
ぜ
ひ
あ
な
た
の
地
域
の
い
い

と
こ
（
景
観
）
を
写
真
に
と
っ

て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
昨
年
ま
で
の
作
品
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
中
で
す
。

▼
応
募
方
法　

（
窓
口
）
Ａ
４
サ
イ
ズ
の
写
真

に
タ
イ
ト
ル
、
氏
名
、
住
所
、

電
話
番
号
、
撮
影
年
月
、
撮
影

場
所
、
氏
名
公
表
の
可
否
を
記

入
し
た
も
の
を
添
え
て
都
市
計

画
グ
ル
ー
プ
ま
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
電
子
デ
ー
タ
も
提
供
し
て
い

た
だ
け
る
場
合
は
、
C
D
｜
R

も
し
く
は
U
S
B
で
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

（
電
子
）
兵
庫
県
電
子
申
請
共
同

運
営
シ
ス
テ
ム
に
よ
り
必
要
事

項
を
入
力
し
、
写
真
デ
ー
タ
を

添
付
の
う
え
、都
市
計
画
グ
ル
ー

プ
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
場
合
、
写
真
デ
ー
タ
の

印
刷
は
町
が
行
い
ま
す
。

▼
募
集
期
限　
８
月
20
日
㈮

▼
注
意
事
項　

・
応
募
作
品
は
１
人
３
点
ま
で

・
播
磨
町
内
の
景
観
を
テ
ー
マ

に
撮
影
し
た
も
の
で
合
成
写
真

は
応
募
で
き
ま
せ
ん

・
応
募
に
か
か
る
費
用
は
応
募

者
の
負
担
と
な
り
ま
す

・
応
募
作
品
の
著
作
権
及
び
使

用
す
る
権
利
は
町
に
帰
属
し
ま

す・
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん

・
応
募
作
品
は
、
著
作
権
、
肖

像
権
な
ど
第
３
者
の
権
利
を
一

切
侵
害
し
な
い
も
の
と
し
、
必

要
が
あ
る
場
合
は
必
ず
被
写
体

の
承
諾
を
得
た
上
で
応
募
し
て

く
だ
さ
い

・
人
物
や
動
植
物
な
ど
景
観
以

外
の
も
の
を
テ
ー
マ
と
す
る
作

品
は
応
募
で
き
ま
せ
ん

・
テ
ー
マ
の
趣
旨
に
合
わ
な
い
、

公
序
良
俗
に
反
す
る
写
真
及
び

商
業
目
的
の
写
真
は
応
募
対
象

と
し
ま
せ
ん

▼
問
合
せ

都
市
計
画
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
３
６
６

自
衛
隊
兵
庫
地
方
協
力
本
部　

自
衛
官
候
補
生
・
学
生
募
集

▼
種
目　
①
海
上
自
衛
隊
／
航

空
自
衛
隊
・
航
空
学
生
②
一
般

曹
候
補
生
③
自
衛
官
候
補
生

▼
応
募
資
格　
①
高
卒
者
ま
た

は
高
専
３
年
次
修
了
者
（
見
込

み
含
む
）（
海
上
：
18
歳
以
上

23
歳
未
満
、
航
空
：
18
歳
以
上

21
歳
未
満
）
②
18
歳
以
上
33
歳

未
満

※
①
②
い
ず
れ
も
試
験
日
現
在

③
入
隊
月
の
１
日
現
在
、
18
歳

以
上
33
歳
未
満

※
全
て
日
本
国
籍
を
有
す
る
人
。

▼
受
付
期
間　
①
７
月
１
日
㈭

～
９
月
９
日
㈭
②
７
月
１
日
㈭

～
９
月
６
日
㈪
③
年
間
を
通
じ

受
け
付
け

▼
試
験
日　

①
一
次
：
９
月
20

日
㈷　

二
次
：
10
月
16
日
㈯
～

21
日
㈭
の
う
ち
１
日
指
定　
三

次
／
海
：
11
月
19
日
㈮
～
12
月

18
日
㈯
の
う
ち
１
日
指
定　

空
：
11
月
13
日
㈯
～
12
月
16
日

㈭
（
期
間
を
指
定
）
②
一
次
：

９
月
16
日
㈭
～
19
日
㈰
の
う
ち

１
日
指
定　

二
次
：
10
月
９
日

㈯
～
24
日
㈰
の
う
ち
１
日
指
定

③
受
付
時
お
知
ら
せ

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

自
衛
隊
兵
庫
地
方
協
力
本
部

☎
０
７
９（
４
２
６
）３
２
９
０

兵
庫
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
・

校
見
学
説
明
会
の
開
催

　
国
立
県
営
兵
庫
障
害
者
職
業

能
力
開
発
校
で
は
、
訓
練
の
内

容
や
校
の
雰
囲
気
を
理
解
し
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
お
よ
び
校
見
学
説

明
会
を
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時

【
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
】

▼
対
象　
身
体
障
害
者
対
象
科
、

発
達
障
害
者
対
象
科

８
月
１
日
㈰
、
10
月
９
日
㈯

い
ず
れ
も
午
後
１
時
～
３
時
35

分▼
対
象　
知
的
障
害
者
対
象
科

７
月
31
日
㈯
、
８
月
１
日
㈰

午
前
９
時
15
分
～
11
時
30
分
、

午
後
１
時
15
分
～
３
時
30
分

【
校
見
学
説
明
会
】

10
月
５
日
㈫　
午
後
１
時
15
分

～
３
時
15
分

▼
場
所　
兵
庫
障
害
者
職
業
能

力
開
発
校

伊
丹
市
東
有
岡
４
丁
目
８
番
地

▼
申
込
み　
各
開
始
時
刻
の
15

分
前
よ
り
開
始
し
ま
す

▼
問
合
せ　
兵
庫
障
害
者
職
業

能
力
開
発
校　
吉
田
・
門
田

☎
０
７
２（
７
８
２
）３
２
１
０

放
送
大
学

10
月
入
学
生
募
集

　
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の

放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授

業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。

10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世
代
、

約
９
万
人
の
学
生
が
、
大
学
を

卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み

た
い
な
ど
、
様
々
な
目
的
で
学

ん
で
い
ま
す
。

▼
締
切
日　
８
月
31
日
㈫

▼
資
料
請
求
・
問
合
せ

放
送
大
学
兵
庫
学
習
セ
ン
タ
ー

☎︎
０
７
８（
８
０
５
）０
０
５
２

姫
路
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス

☎
０
７
９（
２
８
４
）５
７
８
８

ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　
姿
勢
が
よ
く
な
り
、

健
康
に
効
果
的
で
す
。

こ
の
教
室
で
は
、
使

い
方
や
歩
き
方
、
体
操
な
ど
基

礎
的
な
こ
と
が
学
べ
ま
す
。

▼
対
象　

播
磨
町
民
（
年
齢
は

問
い
ま
せ
ん
）

▼
日
時　

７
月
９
日
㈮
、
16
日

㈮　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

▼
場
所　
野
添
コ
ミ
セ
ン

健
康
教
室・

講
　
　
座・

イ
ベ
ン
ト健康

ポイント
対象

保健相談保健 ▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１きいきい 保健相談７月の

内　　容 日時（受付時間） 場　所 対　象
健康・栄養相談

保健師、栄養士が個別に相談に応じます。
予約制で１人45分程度の相談です。
▶持ち物　健診結果、食事記録（２日分）、
お薬手帳（お持ちの人）

７月13日（火） 9 ：30～15：30 福祉会館
74歳以下の播磨町民

７月15日（木）13：30～15：30 野添コミセン

７月30日（金） 9 ：00～11：00 福祉会館 後期高齢者医療加入者

加古川夜間急病センター　
☎079（431）8051（年中無休）
▶診療時間　【内　科】21：00～翌朝６：00
　　　　　　【小児科】21：00～０：00

加古川歯科保健センター　☎079（431）6060
▶診療日　日曜日 、祝日 、お盆（８月13日〜15日の午前）、
　　　　　年末年始（12月30日～１月３日）　
▶診療時間　９：00～11：30、13：00～16：00

※いずれも急患を受け付けしますので、不急の人はご遠慮ください。

加古川健康福祉事務所の保健相談
こころのケア相談
▶日時　７月12日（月）、26日（月）
　　　　13：00～14：00
※12日はアルコール関連相談あり
▶申込み　地域保健課　☎079（422）0003

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
原則として匿名・無料で実施
▶日時　７月14日（水）、28日（水）
　　　　９：10～10：00
▶申込み　健康管理課　☎079（422）0002

専門栄養相談
▶日時　７月21日（水）
　９：30 ～ 11：30
▶申込み　健康管理課　
　　　　　☎079（422）0002

料理教室を中止します　
７月のいずみ会の料理教室は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止させていただきます。
次回は９月を予定しております。　▶問合せ　すこやか環境グループ☎０７９（４３５）２６１１

町内で健診が受けられます
▶日程・場所

７月27日（火） 地域連携交流施設（県立東はりま特別
支援学校内）

８月 7 日（土） 福祉会館
８月26日（木） 福祉会館　※中央公民館から変更
▶健診（検査）内容・対象・費用

（年齢は令和4年3月31日時点）
健診・検査 対象・費用

★肺がん
（レントゲン） 20歳以上500円

★胃がん
（バリウム） 40歳以上1,400円

★大腸がん
（便潜血検査） 20歳以上500円

前立腺がん検診
（血液検査） 50歳以上1,500円

肝炎ウイルス検査
（血液検査）

40歳以上（生涯に１回）
1,000円

胃がんリスク検査
（血液検査）

18歳以上（生涯に１回）
無料

骨粗しょう症 40歳以上500円

特定健康診査 40歳以上の播磨町国民健康保険
加入者無料

後期高齢者健康診査 後期高齢者医療加入者　無料
健康診査 30歳～39歳1,000円
若い世代の血液検査 健診機会のない20～39歳無料
★がついているものについて、65歳以上の人は無料で
す。（手続き不要）
▶申込み　加古川総合保健センター
☎０７９（４２９）２９２３
※福祉会館で行われる健診は、定員が残りわずかとなっ
ています。予約に関することは保健センターへお問い
合わせください。

健康
ポイント
対象情

報
の
ペ
ー
ジ

子 

育 

て

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

そ 

の 

他

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

播
磨
町
の
教
育

健
康
と
保
健

そ 

の 

他

子 

育 

て

播
磨
町
の
教
育

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

健
康
と
保
健

情
報
の
ペ
ー
ジ
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南部子育て支援センター 北部子育て支援センター
すやすや（０歳児）
令和３年４月２日～

わくわくさろん
　身長と体重の測定の後、同じ年齢のお友
達と楽しい時間を過ごしましょう。
▶日時　７月７日（水）
9：00～10：20、10：30～12 : 00
▶申込み　随時受付中
▶定員　各回　先着10組
▶持ち物　タオル（大１枚、小１枚）

ニコニコさろん
　身長と体重の測定の後、同じ年齢のお友
達と楽しい時間を過ごしましょう。
▶日時　７月14日（水）
9：00～10：20、10：30～12 : 00
▶申込み　随時受付中
▶定員　各回　先着15組
▶持ち物　タオル（大 1 枚、小 1 枚）

よちよち（０歳児）
令和２年４月２日～
　　３年４月１日生

ぐんぐん（１歳児）
平成31年４月２日～
令和２年４月１日生

ピクニックごっこ
▶日時　７月16日（金）10：00～11：00
▶定員　先着10組
▶申込み　７月１日（木）午前９時から電
話または直接受け付けます

親子で運動あそび
▶日時　７月26日（月）10：00～11：00
▶定員　先着15組

（就学前までの兄弟も参加できます）
▶申込み　７月１日（木）午前9時から電話
または直接受け付けます

のびのび（２歳児）
平成30年４月２日～
　　31年４月１日生

ピクニックごっこ
▶日時　７月13日（火）10：00～11：00
▶定員　先着10組
▶申込み　７月１日（木）午前９時から電
話または直接受け付けます

親子で運動あそび
▶日時　７月27日（火）10：00～11：00
▶定員　先着15組

（就学前までの兄弟も参加できます）
▶申込み　７月１日（木）午前９時から電
話または直接受け付けます

▶持ち物　お茶、タオル　　　▶対象　町内在住の人
※動きやすい服装でおこしください。　　※駐車場が少ないので、徒歩・自転車でお越しください。
※詳しくは、それぞれの支援センターへお問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止または変更になる場合があります
▶問合せ　南部子育て支援センター☎︎079（437）4188　　　北部子育て支援センター☎︎078（944）0717

子育て支援センター　わくわく　ニコニコの活動の７月の予定
　０歳児の集まり「すやすや」「よちよち」、１歳児の集まり「ぐんぐん」、２歳児の集まり「のびのび」に参加して、
親子で一緒に楽しい時間を過ごしましょう。

７月の  　　　　保健行事と相談７月の  　　　　保健行事と相談 ▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１すくすく

（注）９：00以降に警報が発令されている場合などは中止になります。

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）

乳児健康診査
21日（水）
受付時間は個別通知に記載
中央公民館

令和３年３月生の
乳児

＊母子健康手帳　＊問診票
＊バスタオル２枚
＊水分補給できるもの

10か月児健康診査

８月末日まで
時間は各医療機関による（要予約）
播磨町、稲美町、加古川市内の小
児科（協力医療機関）

令和２年９月生の
乳児

＊母子健康手帳
＊健診受診票
＊健康保険証
＊乳児医療受給者証

※対象者には、受診票などを郵送しますので、説明書をよく読んで指定の医療機関に予約のうえ、受診してください。
※対象者で受診票がない場合は、すこやか環境グループへ申し出てください。

1歳６か月児健康診査
２日（金）
受付時間は個別通知に記載
中央公民館

令和元年12月生の
幼児

＊母子健康手帳　＊問診票
＊バスタオル１枚
＊水分補給できるもの

３歳児健康診査
９日（金）
受付時間は個別通知に記載
中央公民館

平成30年４月生の
幼児

＊母子健康手帳
＊問診票、眼科・耳鼻科問診票
＊早朝尿（５cc）
＊バスタオル１枚
＊水分補給できるもの

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）

授乳相談 27日（火）9：30 ～ 11：00
中央公民館

おおむね１歳未満の
母子

助産師が授乳方法についてアドバ
イスします。（予約制）
＊母子健康手帳、バスタオル

赤ちゃん相談
 7 日（水）９：30 〜 11：30
南部子育て支援センター
14日（水）９：30 〜 11：30
北部子育て支援センター

おおむね１歳未満の
母子

保健師、栄養士が相談に応じます。
ニコニコさろん、わくわくさろんの
中で実施します。（予約制）　北部子
育 て 支 援 セ ン タ ー ☎︎078（944）
0717　南部子育て支援センター
☎︎079（437）4188

※新型コロナウイルス感染症の影響で中止または延期になることがあります。ホームページでご確認ください。

　暑い夏を迎え、大人も食
欲が落ちやすい時期になり
ましたが、お子さんも同じ
ように食欲が落ちやすい時
期となります。
　子どもの食欲が落ちてく
ると、おうちの方は心配に
なり、少しでも食べてほし

くて、子どもの好きなものを与える傾向になりがちです。
子どもの好きな食事のメニューに偏りやすくなるだけで
なく、間食が主になりがちなおうちもあるのではないで
しょうか。
　子どもの間食と聞くと、皆さんはどのようなものを想
像されるでしょうか。
　キャラクターデザインの袋に入っているスナック菓子
や、○ヵ月～、○歳～食べられるお菓子などを想像され
る方もおられると思いますが、子どもの間食は、大人が
食べる間食とは、意味合いが全く異なります。
　子どもの「間食」とは、お菓子のことではないことをご
存じでしょうか。
　子どもの「間食」とは食事と食事の間の食事、つまり食
事の間をつなぐ補食として考えます。
乳児の場合
　母乳やミルクに加えて、いろいろな食材を食べる練習
をしている時期ですので、基本的に間食は必要ありませ
ん。離乳食が完了期を迎えたころからは、果物や牛乳・

ヨーグルト、小さなおにぎりや
野菜の入ったホットケーキ、お
やき、さつまいもを焼いたもの
や蒸したものなどを与えてよい
でしょう。
幼児の場合
　大人とほぼ同じものが食べられるため、乳児の場合と
同じものに加え、素材を活かしたアイスやゼリーなども
暑い夏には向いているのではないでしょうか。
　市販のお菓子やジュースなどには、砂糖や添加物など、
手作りでは入らないものが加えられています。時には市
販の子ども用のお菓子を食べることもよいと思いますが、
大人向けのお菓子には、子ども用のお菓子より、砂糖や
添加物など多く含まれていますので、なるべく与えない
ようにしましょう。
　砂糖の摂りすぎは、子どもの歯に悪い影響を及ぼすだ
けでなく、「甘い」以外の味覚を美味しいと感じなくさせ
る傾向にあり、また小児肥満や小児糖尿病の原因となる
場合もあります。
　毎日の生活を忙しく過ごされているご家庭でも、外出
を控えている今の時期や、夏休みに入るこの時期の楽し
みの一つに、手作りのおやつ作りを加えるのはいかがで
しょうか。
　こども窓口では栄養相談も行っています。
　ご希望の方は、こども窓口までお申し込みください。

▶問合せ　こども窓口☎０７９（４３５）０３６６子育て応援

すくすく
タイム

乳幼児の間食についてのお話催
し
と
施
設
の

お
知
ら
せ

野
添
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

の
改
修
工
事
を
実
施
し
ま
す

　
７
月
初
旬
か
ら
約
６
カ
月
間
、

野
添
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

の
外
壁
、
駐
車
場
な
ど
の
改
修

工
事
を
実
施
し
ま
す
。
一
定
の

期
間
に
お
い
て
「
休
館
」
と
な

り
ま
す
。
大
変
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
お
願
い

し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

生
涯
学
習
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）０
５
６
５

「
播
磨
小
学
校
」
と
「
蓮
池

小
学
校
」
の
プ
ー
ル
一
般

開
放
を
中
止
し
ま
す

　
例
年
、
夏
季
に
播
磨
小
学
校

と
蓮
池
小
学
校
の
プ
ー
ル
で
実

施
し
て
い
る
一
般
開
放
を
今
年

度
は
「
中
止
」
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

生
涯
学
習
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）０
５
６
５

夏
休
み
子
ど
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

教
室
を
中
止
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
夏
休
み
子
ど
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
は
中
止
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
企
画
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）０
３
５
６

郷
土
資
料
館

☎
０
７
９（
４
３
５
）５
０
０
０

７
月
の
休
館
日　
５
日
、
12

日
、
19
日
、
26
日

 

動
く
お
も
ち
ゃ
を
つ
く
ろ
う

　

窓
辺
で
キ
ラ
キ
ラ
輝
き
、
風

に
揺
ら
れ
て
素
敵
な
音
を
奏
で
る

「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
モ
ビ
ー
ル
」

を
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
作
り
ま
す
。

▼
日
時　
７
月
４
日
㈰　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

▼
場
所　
学
習
室

▼
対
象　
小
学
生
以
上

▼
定
員　
先
着
８
人

▼
費
用　
無
料

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

布
ぞ
う
り
を
つ
く
ろ
う

　

布
を
使
っ
て
、
ぞ
う
り
を
作

り
ま
す
。部
屋
ば
き
に
使
え
ま
す
。

▼
日
時　
７
月
11
日
㈰　

午
後
１
時
～
４
時

▼
場
所　
学
習
室

▼
対
象　
小
学
４
年
生
以
上

▼
定
員　
先
着
８
人

▼
費
用　
５
０
０
円

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

古
代
窯
で
土
器
を
焼
こ
う

　
粘
土
で
作
っ
た
土
器
や
埴
輪

な
ど
を
、
土
や
藁
な
ど
で
造
っ

た
古
代
窯
で
、
一
晩
か
け
て
焼

き
上
げ
ま
す
。

▼
日
時　

３
日
間
、
参
加
し
て

く
だ
さ
い

作
品
づ
く
り　
７
月
22
日
㈷　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

窯
づ
く
り
・
窯
入
れ　
８
月
６

日
㈮　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

窯
出
し　
８
月
７
日
㈯　

午
前

10
時

▼
場
所　
学
習
室
ほ
か

▼
対
象　
小
学
生
以
上

▼
定
員　
先
着
８
人

▼
費
用　
８
０
０
円

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

弥
生
の
は
た
織
り
に
挑
戦

し
よ
う
（
２
日
間
）

　
弥
生
時
代
の
は
た
織
り
機
を

使
っ
て
、
毛
糸
の
マ
フ
ラ
ー
を

織
り
上
げ
ま
す
。

▼
日
時　

７
月
31
日
㈯
、
８
月

１
日
㈰
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～

午
後
４
時

▼
場
所　
学
習
室

▼
対
象　
小
学
５
年
生
以
上

▼
定
員　
先
着
８
人

▼
費
用　
8
0
0
円

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

情
報
の
ペ
ー
ジ
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