
暮
ら
し

住
宅
相
談
会
の
案
内

　
現
在
お
住
ま
い
の
住
宅
に
つ

い
て
、
耐
震
診
断
、
耐
震
改
修

な
ど
住
ま
い
に
関
す
る
相
談
に

専
門
家
で
あ
る
建
築
士
が
お
答

え
す
る
無
料
住
宅
相
談
を
開
催

し
ま
す
。
完
全
予
約
制
で
、
１

日
３
組
ま
で
で
、
相
談
時
間
は

１
時
間
程
度
で
す
。

▼
日
時　
６
月
23
日
㈬

午
後
１
時
～
、２
時
～
、３
時
～

▼
場
所　

中
央
公
民
館　

第
５

研
修
室

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

６
月
14

日
㈪
ま
で
に
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

電
話
で
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

都
市
計
画
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
３
６
６

０
７
９（
４
３
５
）０
５
９
２

※
次
回
は
、
７
月
17
日
㈯
南
部

コ
ミ
セ
ン
で
実
施
予
定
で
す
。

奨
学
金
及
び
就
学
援
助
制
度

〇
播
磨
町
奨
学
金
貸
付
制
度

　
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が

困
難
な
学
生
な
ど
に
対
し
て
奨

学
金
を
貸
し
付
け
し
ま
す
。

▽
対
象　

高
等
学
校
、
高
等
専

門
学
校
、
特
別
支
援
学
校
の
高

等
部
、
専
修
学
校
、
各
種
学
校
、

大
学
お
よ
び
短
期
大
学
な
ど

（
た
だ
し
私
立
学
校
に
つ
い
て

は
学
校
法
人
が
設
置
運
営
す
る

学
校
で
あ
る
こ
と
）
に
在
学
中

で
、
所
得
が
奨
学
生
資
格
審
査

委
員
会
の
定
め
る
基
準
額
以
下

の
人
に
貸
し
付
け
し
ま
す

〇
小・中
学
校
の
就
学
援
助
制
度

　
町
立
小
・
中
学
校
の
学
用
品

費
お
よ
び
給
食
費
な
ど
に
対
し

て
援
助
し
ま
す
。

▽
対
象　
生
活
保
護
世
帯
ま
た

は
世
帯
全
員
の
合
計
所
得
が
基

準
額
以
下
の
世
帯
。
昨
年
度
に

認
定
さ
れ
た
世
帯
も
再
度
申
請

願
い
ま
す

※
就
学
援
助
は
期
間
後
も
随
時

受
け
付
け
し
ま
す
が
、受
付
期
間

以
降
の
申
請
に
つ
い
て
は
、４
月

１
日
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
認
定
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
共
通
項
目
】

▼
受
付
期
間　

６
月
１
日
㈫
～

15
日
㈫　
午
前
８
時
30
分
～
正

午
、
午
後
１
時
～
５
時
15
分

（
土
、
日
曜
日
は
除
く
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ

教
育
総
務
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）０
５
３
３

募
集

令
和
４
年
成
人
式
実
行
委
員
募
集

　
令
和
４
年
１
月
９
日
㈰
に
開

催
予
定
の
成
人
式
の
企
画
・
運

営
に
携
わ
る
実
行
委
員
を
募
集

し
ま
す
。
生
涯
の
思
い
出
に
残

る
成
人
式
を
開
催
す
る
た
め
に

新
成
人
の
皆
さ
ん
の
積
極
的
な

応
募
を
お
持
ち
し
て
い
ま
す
。

　
実
行
委
員
会
は
、
成
人
式
ま

で
に
４
～
５
回
程
度
開
催
予
定

で
す
。

▼
対
象　
平
成
13
年
４
月
２
日

～
14
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

▼
締
切
日　
６
月
18
日
㈮

▼
申
込
み
・
問
合
せ

生
涯
学
習
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）０
５
６
５

第２弾キャッシュレス決済キャンペーンについて【予告】
　8月以降に第２弾を実施します。詳細については決まり次第お知らせします。
▶問合せ　住民グループ地域振興チーム　☎０７９（４３５）２３６４

健
康
講
座
（
運
動
編
）

　
楽
し
み
な
が
ら
運

動
が
で
き
る
好
評
の

教
室
で
す
。

▼
対
象　
町
民

▼
日
時　
６
月
23
日
㈬

午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所　
健
康
い
き
い
き
セ
ン

タ
ー　
３
階
大
会
議
室

▼
内
容　
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

ス
ト
レ
ッ
チ
、
有
酸
素
運
動

▼
費
用　
無
料

▼
定
員　
30
人

▼
持
ち
物　
汗
拭
き
用
タ
オ
ル
、

水
分
補
給
で
き
る
も
の
、
動
き

や
す
い
服
装
、
マ
ス
ク
の
着
用

を
お
願
い
し
ま
す

▼
申
込
み
・
問
合
せ

事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

健
康
美
づ
く
り

運
動
教
室

▼
対
象　
40
～
74
歳
の
播
磨
町

国
民
健
康
保
険
加
入
者

▼
日
時　

６
月
21
日
～
７
月
26

日　
毎
週
月
曜
日
（
計
６
回
）

午
後
１
時
～
２
時
30
分

▼
場
所　
南
部
コ
ミ
セ
ン　

１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

▼
内
容　

有
酸
素
運
動
、
筋
ト

レ
、
ス
ト
レ
ッ
チ

▼
費
用　

１
千
５
０
０
円
（
途

中
か
ら
の
参
加
も
可
能
で
す
が
、

金
額
は
変
わ
り
ま
せ
ん
）

▼
持
ち
物　
汗
拭
き
用
タ
オ
ル
、

水
分
補
給
で
き
る
も
の
。動
き
や

す
い
服
装
で
マ
ス
ク
の
着
用
を

お
願
い
し
ま
す

▼
申
込
み
・
問
合
せ

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

腎
臓
病
の
講
演
会　
　
　

～
あ
な
た
の
腎
臓
は
大
丈
夫
？
～

▼
日
時　
６
月
29
日
㈫

午
前
10
時
～
11
時

▼
場
所　
中
央
公
民
館　

視
聴
覚
室

▼
内
容　
最
近
増
え
て
い
る
腎

臓
病
に
つ
い
て

▼
定
員　
50
人

▼
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
健
診

結
果
（
血
液
検
査
結
果
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ

事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

料
理
教
室

　

今
月
の
テ
ー
マ
は
「
か
し
こ

く
油
を
使
っ
て（
メ
タ
ボ
予
防
）」。

▼
持
ち
物　

バ
ン
ダ
ナ
、
ふ
き

ん
、
筆
記
用
具

▼
申
込
み
・
問
合
せ

事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
中
止
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
い
ず
み
会
料
理
教
室

▼
日
時
・
場
所　

い
ず
れ
も
午

前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

６
月
９
日
㈬　
野
添
コ
ミ
セ
ン

６
月
18
日
㈮　
中
央
公
民
館

６
月
16
日
㈬　
南
部
コ
ミ
セ
ン

▼
費
用　
５
０
０
円（
当
日
徴
収
）

●
男
性
料
理
教
室

▼
日
時　
６
月
19
日
㈯

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

▼
場
所　
南
部
コ
ミ
セ
ン

▼
定
員　
10
人
程
度

▼
費
用　
５
０
０
円（
当
日
徴
収
）

●
子
育
て
マ
マ
の
料
理
教
室

▼
日
時　
６
月
11
日
㈮

午
前
10
時
～
午
後
１
時

▼
場
所　
南
部
コ
ミ
セ
ン

▼
定
員　
10
人
程
度

▼
費
用　
４
０
０
円（
当
日
徴
収
）

※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

健
康
教
室・

講
　
　
座・

イ
ベ
ン
ト健康

ポイント
対象

健康
ポイント
対象

保健相談保健 ▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１きいきい 保健相談６月の

健康
ポイント
対象

内　　容 日時（受付時間） 場　所 対　象

健康・栄養相談
保健師、栄養士が個別に相談に応じま
す。予約制で１人45分程度の相談です。
▶持ち物　健診結果、食事記録（２日
分）、お薬手帳（お持ちの人）

６月 8 日（火） 
9 ：30～15：30 福祉会館

74歳以下の播磨町民
６月17日（木）
13：30～15：30 南部コミセン

６月25日（金） 
9 ：00～11：00 福祉会館 後期高齢者医療加入者

内　　容 日時（受付時間） 場　所 対象 備考（＊は持ち物）

健 康 相 談
栄 養 相 談

６月 8 日（火） 9 ：30～15：30
６月26日（金） 9 ：00～11：00 福祉会館

町民
保健師、栄養士が個別に相談に応じます。（予約制で
１人45分程度の相談です）
＊健診結果、食事記録（２日分）、おくすり手帳（お
持ちの人）６月17日（木）13：30～15：30 南部コミセン

加古川夜間急病センター　
☎079（431）8051（年中無休）
▶診療時間　【内　科】21：00～翌朝６：00
　　　　　　【小児科】21：00～０：00

加古川歯科保健センター　☎079（431）6060
▶診療日　日曜日 、祝日 、お盆（８月13日〜15日の午前）、
　　　　　年末年始（12月30日～１月３日）　
▶診療時間　９：00～11：30、13：00～16：00

※いずれも急患を受け付けしますので、不急の人はご遠慮ください。

加古川健康福祉事務所の保健相談
こころのケア相談
▶日時　６月14日（月）、28日（月）
　　　　13：00～14：00
※14日はアルコール関連相談あり
▶申込み　地域保健課
　　　　　☎079（422）0003

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
原則として匿名・無料で実施
▶日時　６月 9 日（水）、23日（水）
　　　　９：10～10：00
▶申込み　健康管理課
　　　　　☎079（422）0002

専門栄養相談
▶日時　６月16日（水）
　９：30 ～ 11：30
▶申込み　健康管理課　
　　　　　☎079（422）0002

▶︎貸付額
区分 奨学金の額

国公立の高等学校 月額　17,000円
私立の高等学校 月額　29,000円
高等専門
学校

国公立 月額　20,000円
私　立 月額　31,000円

専修学校 国公立 月額　17,000円
私　立 月額　29,000円

各種学校 月額　22,000円
大学・短期大学など
（大学院を除く）

月額　30,000円または
50,000円（自由選択）

　はじめまして。すこやか環境グループで、臨時職員の
保健師として働かせて頂きます善山 友里愛と申します。
　私は名古屋出身で、大学の入学を機に兵庫に引っ越し
て参りました。１年間という短い間ではありますが、播
磨町役場で健康相談やがん検診等を担当させて頂きま
す。 “活き生き”ハッピーなまちづくりを陰ながら支えて
いくことができればと思っております。播磨町の皆さま
に、お気軽にご相談頂けるように、精一杯頑張って参り
ますので、どうぞよろしくお願いします。

　はじめまして。新人保健師の日隈香歩里と申しま
す。すこやか環境グループで主に乳幼児健診を担当し
ます。
　初めてのことばかりでご迷惑をおかけすることも
あるかと思いますが、播磨町の皆さまから気軽にご相
談いただける存在に早くなりたいと思っています。笑
顔で一生懸命頑張りますので、これからどうぞよろし
くお願いいたします。

情
報
の
ペ
ー
ジ

子 
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他
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施
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ガ
イ
ド

播
磨
町
の
教
育

健
康
と
保
健

情
報
の
ペ
ー
ジ

健
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と
保
健

そ 

の 

他

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

子 

育 

て

播
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町
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教
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ペ
ー
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