
３月の  　　　　保健行事と相談 ▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１すくすく

（注）９：00以降に警報が発令されている場合などは中止になります。
３月の  　　　　保健行事と相談

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）

乳児健康診査 17日（水）　中央公民館
受付時間は個別通知に記載

令和２年11月生の
乳児

＊母子健康手帳　＊問診票
＊バスタオル２枚
＊水分補給できるもの

10か月児健康診査

４月末日まで
時間は各医療機関による（要予約）
播磨町、稲美町、加古川市内の
小児科（協力医療機関）

令和２年５月生の
乳児

＊母子健康手帳
＊健診受診票
＊健康保険証
＊乳児医療受給者証

※対象者には、受診票などを郵送しますので、説明書をよく読んで指定の医療機関に予約のうえ、受診してください。
※対象者で受診票がない場合は、すこやか環境グループへ申し出てください。

1歳６か月児健康診査 ５日（金）　中央公民館
受付時間は個別通知に記載

令和元年８月生の
幼児

＊母子健康手帳　＊問診票
＊バスタオル１枚
＊水分補給できるもの

３歳児健康診査 12日（金）　中央公民館
受付時間は個別通知に記載

平成29年12月生の
幼児

＊母子健康手帳
＊問診票、眼科・耳鼻科問診票
＊早朝尿（５cc）
＊バスタオル１枚
＊水分補給できるもの

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）

授乳相談 30日（火）9：30 ～ 11：00
中央公民館　２階和室

おおむね１歳未満の
母子

助産師が授乳方法についてアドバイ
スします。（予約制）
＊母子健康手帳、バスタオル

赤ちゃん相談
 3 日（水）９：30 〜 11：30
南部子育て支援センター
10日（水）９：30 〜 11：30
北部子育て支援センター

おおむね１歳未満の
母子

助産師、栄養士が相談に応じます。
ニコニコさろん、わくわくさろんの中
で実施します。（予約制）　北部子育
て支援センター☎︎078（944）0717　
南 部 子 育 て 支 援 セ ン ター ☎︎079

（437）4188

　３月３日は桃の節句「ひ
な祭り」ですが、実は「耳
の日」でもあります。耳の
日にちなみ、今月は耳のお
話です。
●家庭での耳掃除
　日頃のお子さんの耳掃除
はどうしていますか？

　家庭では耳あかをとろうと無理をしていませんか。耳
かきや綿棒を使って耳あかをとるつもりがかえって、押
し込んだり、外耳道を傷つけたりすることがあります。
お風呂あがりに綿棒で耳の入り口をそっとさわる程度で
よいでしょう。奥のほうが見えない時は耳鼻科で診ても
らうことをお勧めします。
●子どもは中耳炎にかかりやすい
　大人と違ってこどもは、
・鼻、口と耳をつなぐ耳管（じかん）が太く短い
・耳からのどまでの傾斜がゆるやか
という２つの特徴があり、細菌が侵入しやすい状態です。
　また、全身の抵抗力やのど、鼻の抵抗力が未熟なため
風邪をひきやすく中耳炎にかかりやすいです。
　鼻かみや鼻吸引は中耳炎を予防する一つの方法です。
大人が鼻をかむのと同様に症状が強くなってきたら、市
販の鼻吸い器で継続的に吸ってあげると良いでしょう。

●滲出性中耳炎
　滲出性中耳炎（しんしゅつせいちゅうじえん）とは、
のどと耳をつなぐ管がうまく働かず、耳の中の圧力が低
くなってしまい、その結果まわりの組織から耳の中に液
体が染み出して溜まってしまう病気です。液体が耳の中
に溜まってしまった結果、耳が聞こえにくくなったりし
ます。
　子どもの難聴や液体が溜まっているサインとしては、
・テレビの音を大きくする
・いつも声が大きい
・呼んでも返事をしないことが多い
・耳をよくさわる
などがポイントです。
　日ごろのお子さんの様子で、ちょっとおかしいと感じ
たら早めに耳鼻科を受診しましょう。
　ことばを話せるようになるためには耳の聞こえが最も
大切です。子どもの耳の聞こえは、４歳ごろまでにほぼ
完成します。この時期はことばが発達する上でとても大
切です。３歳児健診では、耳鼻科アンケートを行ってい
ます。ぜひ受診しましょう。
　一度、３月のこの時期に耳の健康について考えてみま
しょう。

▶問合せ　こども窓口☎０７９（４３５）０３６６子育て応援

すくすく
タイム

乳幼児の耳の健康

※新型コロナウイルス 感染症の影響で中止または延期になることがあります。ホームページでご確認ください。
※福祉会館の改修工事に伴い、場所を中央公民館に変更しています。

３
月
23
日
㈫
か
ら
福
祉
会
館

の
貸
利
用
を
再
開
し
ま
す

　

福
祉
会
館
は
、
現
在
改
修
工
事

中
で
す
が
、
11
月
号
で
お
知
ら
せ

し
た
期
間
よ
り
、
利
用
で
き
な
い

期
間
が
延
長
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

な
お
、
利
用
再
開
日
以
降
の
貸

館
利
用
申
込
み
（
予
約
）
に
つ
い

て
は
、
福
祉
会
館
で
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

▼
利
用
再
開
日　
３
月
23
日
㈫

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

福
祉
会
館

（
受
付
時
間
午
前
９
時
～
午
後
５

時
）

※
月
曜
日
休
館
。

☎
０
７
９
（
４
３
０
）
６
５
０
０

※
播
磨
町
駅
西
自
転
車
駐
車
場
の

利
用
更
新
も
福
祉
会
館
で
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

郷
土
資
料
館

☎
０
７
９（
４
３
５
）５
０
０
０

３
月
の
休
館
日　
１
日
、
８
日
、

15
日
、
22
日
、
29
日

 

　

３
月
に
開
催
す
る
講
座
や
教
室

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
ま

た
は
延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

歴
史
講
座
「
播
磨
町
唯
一の
古

墳　

愛
宕
塚
古
墳　

～
大
中

遺
跡
と
の
つ
な
が
り
は
～
」

▼
日
時　
３
月
13
日
㈯

午
後
２
時
～
３
時
30
分

（
開
場　
午
後
１
時
30
分
）

▼
場
所　

中
央
公
民
館　

視
聴
覚

室▼
講
師　

渡
辺　

昇
（
兵
庫
県
立

考
古
博
物
館
名
誉
学
芸
員
・
播
磨

町
郷
土
資
料
館
元
学
芸
員
）

▼
定
員　
先
着
50
人

▼
申
込
み　

電
話
で
受
け
付
け
し

ま
す

大
き
な
埴は

に
わ輪

を
つ
く
ろ
う

　

人
や
動
物
の
形
を
は
じ
め
、
家

催し＆施設ガイド
　新型コロナウイルス感染症の対応に関係し、
施設の閉館や行事の中止や延期などがありま
す。
　ホームページで確認するか、直接施設にお
問い合わせください。
郷土資料館☎︎079（435）5000

３月の休館日　１日（月）、８日（月）、
15日（月）、22日（月）、29日（月）
中央公民館☎079（437）6980

３月の休館日　21日（日）
図書館☎079（437）4500

３月の休館日　10日（水）、24日（水）
地域連携交流施設（はりまデザインラボ）

　☎ 079（437）0141
毎週日曜日休館
スポーツクラブ21はりま

　☎079（437）2201
３月の休館日　22日（月）
健康いきいきセンター

　☎079（435）5578
毎週月曜日休館
加古郡リサイクルプラザ

　☎079（437）7671
毎週月・火曜日休館
兵庫県立考古博物館☎079（437）5589

３月の休館日　１日（月）、８日（月）、
15日（月）、22日（月）、29日（月）

や
船
な
ど
様
々
な
形
の
埴
輪
が
全

国
の
古
墳
か
ら
出
土
し
て
い
ま
す
。

人
気
の
「
踊
る
埴
輪
」
な
ど
、
自

作
の
埴
輪
を
家
に
飾
っ
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。

▼
日
時　
３
月
28
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
１
時

▼
場
所　
学
習
室

▼
対
象　
小
学
生
以
上

▼
人
数　
先
着
８
人

▼
参
加
費　

８
０
０
円
（
粘
土
と

焼
く
費
用
）

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

図
書
館

☎
０
７
９（
４
３
７
）４
５
０
０

３
月
の
休
館
日　
10
日
、
24
日

　

図
書
館
の
各
行
事
に
参
加
す
る

人
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

図書館の今月の本だな
−　おとなの本　−

一般展示
「ガーデニングを楽しもう」

　日差しが暖かくなり、植物が
育つ季節です。美しい花だけで
なく、おいしく食べられるハーブ
や果樹などを育ててみませんか。
庭やベランダでガーデニングが
楽しめる本をご紹介します。

剪定「コツ」の科学	 上条 祐一郎／著
まるごとわかる！庭づくりのＤＩＹの基本
	 荒井 章／著
はじめてのベランダガーデニング
	 原 由紀子／監修
やさしい園芸の基礎知識	 大原 明／著
育ててみたい美しいスイレン
	 加藤 宣幸／著

−　こどもの本　−
児童展示「はるがきたよ」

　あたたかい春になると、植物
や生きものたちが、いっせいに
動きはじめます。あなたは、今
年の春をどのように過ごします
か？身近な場所で、みんなが

「春」を感じることができる本
を集めました。

おなべおなべにえたかな？	
	 こいで やすこ／さく
ものいうほね
	 ウィリアム・スタイグ／さく
アンジェリーナのはるまつり	
	 キャサリン・ホラバード／文
のはらうた　１	 くどう なおこ／作
はるのくさばなあそび	 佐野 高太郎／写真
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▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
ま
た
は
汚

れ
て
も
い
い
服
装

※
半
田
ゴ
テ
を
使
っ
た
細
か
い
作

業
で
す
の
で
、
大
人
同
伴
で
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

※
作
品
は
後
日
引
き
渡
し
と
な
り

ま
す
。

制
服
の
提
供
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す

　

加
古
郡
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
で

は
、
播
磨
町
立
小
中
学
校
の
制
服

の
リ
ユ
ー
ス
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
サ
イ
ズ
の
合
わ
な
く
な
っ
た

制
服
・
体
操
服
や
今
春
、
小
中
学

校
を
ご
卒
業
さ
れ
る
お
子
様
の
物

を
持
っ
て
き
て
い
た
だ
け
れ
ば
、

着
て
い
た
だ
け
る
方
に
お
譲
り
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
協
力
く

だ
さ
い
（
ご
提
供
い
た
だ
い
た
方

に
は
、
粗
品
を
お
渡
し
し
て
い
ま

す
）県

立
考
古
博
物
館

☎
０
７
９（
４
３
７
）５
５
８
９

３
月
の
休
館
日　
１
日
、
８
日
、

15
日
、
22
日
、
29
日

企
画
展　

ひ
ょ
う
ご
の
遺
跡

2
0
2
1
｜
調
査
研
究
速
報
｜

▼
会
期　
３
月
14
日
㈰
ま
で

学
芸
員
に
よ
る
ミ
ニ
講
座

　

常
設
展
示
の
遺
物
に
つ
い
て
詳

し
く
紹
介
し
ま
す
。

▼
内
容　
復
元
古
代
船
に
つ
い
て

▼
日
時　
３
月
13
日
㈯

午
後
３
時
30
分
～
４
時

▼
場
所　
テ
ー
マ
展
示
室

※
観
覧
券
が
必
要
で
す
。

▼
申
込
み　
当
日

施
設
・
登
録
団
体
、

各
種
団
体
か
ら
の

お
知
ら
せ

播
磨
町
テ
ニ
ス
協
会

硬
式
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

▼
日
時　

４
月
３
日
～
24
日
の
土

曜
日
（
計
４
回
）

正
午
～
午
後
１
時
30
分

▼
場
所　

は
り
ま
シ
ー
サ
イ
ド
ド 

ー
ム

▼
対
象　

高
校
生
以
上
で
播
磨
町

在
住
又
は
在
勤
の
方

▼
定
員　
先
着
10
人
程
度

※
初
心
者
の
方
も
歓
迎
し
ま
す
。

▼
費
用　
１
人
千
円
（
４
回
分
）

▼
締
切
日　
３
月
28
日
㈰

▼
申
込
み
・
問
合
せ

播
磨
町
テ
ニ
ス
協
会
（
山
中
康
寛

宅
）

☎
０
７
８
（
９
４
１
）
２
４
７
４

播
磨
町
少
年
剣
道
ク
ラ
ブ

新
入
会
員
（
剣
士
）
募
集

▼
活
動
日
時　

土
曜
日　
午
後
５
時
～

日
曜
日　
午
後
５
時
30
分
～

▼
場
所　
総
合
体
育
館

▼
対
象　

保
育
園
、
幼
稚
園
の
年

長
組
以
上
（
年
中
以
下
は
相
談
）

▼
費
用　
月
３
千
円

●
剣
道
無
料
体
験
会

▼
日
時　

２
月
28
日
㈰　

午
後
２
時
～
３
時

▼
場
所　
総
合
体
育
館

右
記
以
外
で
も
稽
古
日
は
自
由
に

見
学
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ

松
﨑
康
夫
宅

☎
０
７
９
（
４
３
７
）
７
３
０
７

※
当
日
は
検
温
、
施
設
利
用
申
込

書
へ
の
記
入
な
ど
を
し
て
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
マ
ス
ク
は
必
ず
着
用
し
て
く
だ

さ
い
。

※
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
に

よ
っ
て
は
、
中
止
と
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

定
例
の
催
し

●
ひ
よ
こ
の
お
は
な
し
会

▼
日
時　
３
月
２
日
㈫

午
前
11
時
～
11
時
30
分

▼
場
所　
児
童
書
コ
ー
ナ
ー

●
お
は
な
し
会

▼
日
時　

３
月
６
日
㈯
、
13
日
㈯
、

20
日
㈷
、
27
日
㈯　

午
後
３
時
～

３
時
30
分

▼
場
所　

２
階
視
聴
覚
室

●
は
り
ま
読
書
の
会

▼
日
時　
３
月
21
日
㈰　

午
前
11
時
～
正
午

▼
場
所　

２
階
視
聴
覚
室

▼
対
象　
中
高
生
～
一
般

▼
定
員　
先
着
８
人

※
見
学
可
。

▼
持
ち
物　

お
す
す
め
本
１
～
２

冊
程
度

●
英
語
DE
え
ほ
ん

▼
日
時　
３
月
28
日
㈰

午
後
３
時
～
３
時
30
分

▼
場
所　
児
童
書
コ
ー
ナ
ー

中
央
公
民
館

☎
０
７
９（
４
３
７
）6
9
8
0

３
月
の
休
館
日　
21
日

令
和
３
年
度
こ
と
ぶ
き
大
学

の
開
講
は
延
期
し
ま
す

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に

つ
き
、
こ
と
ぶ
き
大
学
の
開
講
を

４
月
以
降
に
延
期
し
ま
す
。
開
講

に
つ
き
ま
し
て
は
、
広
報
ま
た
は

中
央
公
民
館
の
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
で
、

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
は
り
ま

☎
０
７
９（
４
３
７
）２
２
０
１

午
前
９
時
～
午
後
７
時

３
月
の
休
館
日　
22
日

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

　

修
了
後
は
、
総
合
体
育
館
ト
レ 

ー
ニ
ン
グ
室
を
利
用
で
き
ま
す
。

▼
日
時　

４
月
３
日
㈯
、
19
日
㈪

午
後
７
時
30
分
～
９
時
の
い
ず
れ

か
１
回

▼
対
象　
16
歳
以
上

▼
定
員　
各
教
室
先
着
10
人

▼
費
用　
千
円

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

３
月
１
日

㈪
か
ら
受
付
開
始
。
費
用
を
添
え

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
受
付

時
間　
午
前
９
時
～
午
後
７
時
）

地
域
連
携
交
流
施
設

（
は
り
ま
デ
ザ
イ
ン
ラ
ボ
）

☎
０
７
９（
４
３
７
）０
１
４
１

休
館
日　
毎
週
日
曜
日

ダ
ン
ス
ち
ゃ
れ
ん
じ

▼
日
時　
３
月
４
日
㈭
、
18
日
㈭

午
後
４
時
30
分
～
５
時
30
分

▼
費
用　
月
会
費
１
千
５
０
０
円

大
人
の
ぬ
り
え
サ
ロ
ン

　

好
き
な
絵
柄
を
選
ん
で
思
い
の

ま
ま
に
塗
り
絵
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　
３
月
１
日
㈪

午
前
10
時
～
正
午

▼
持
ち
物　
色
鉛
筆
、
お
茶

▼
費
用　
２
０
０
円（
材
料
費
な
ど
）

グ
リ
ー
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

地
域
連
携
交
流
施
設
前
花
壇
の

花
や
緑
を一
緒
に
育
て
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時　
３
月
11
日
㈭

午
前
10
時
～
11
時
30
分

（
参
加
時
間
は
自
由
で
す
）

お
り
ぞ
め
く
ら
ぶ

　

和
紙
を
染
料
で
染
め
る
染
め
上

が
り
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時　
３
月
４
日
㈭
、
18
日
㈭

午
前
10
時
～
正
午

▼
費
用　

１
回
６
０
０
円
（
材
料

費
な
ど
）

▼
持
ち
物　

新
聞
（
１
日
分
ほ
ど
）、

汚
れ
て
も
い
い
服

折
り
紙
教
室

　

頭
の
活
性
化
に
最
適
で
す
。
一

緒
に
折
り
紙
を
し
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時　
３
月
16
日
㈫

午
前
10
時
～
正
午

▼
費
用　

１
回
６
０
０
円
（
材
料

費
な
ど
）

加
古
郡

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
０
７
９（
４
３
７
）７
６
７
１

毎
週
月
・
火
曜
日
休
館

体
験
教
室
参
加
者
募
集

①
ガ
ラ
ス
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り

　

色
ガ
ラ
ス
を
加
工
し
て
ス
ト
ラ 

ッ
プ
や
ヘ
ア
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど

を
作
り
ま
す
。

▼
日
時　
３
月
27
日
㈯
、
28
日
㈰

午
前
９
時
30
分
～
正
午
、
午
後
１

時
30
分
～
４
時

▼
対
象　

小
学
生
以
上
（
新
１
年

生
を
含
む
）
で
、
小
学
校
低
学
年

は
保
護
者
１
人
同
伴

▼
定
員　

各
回
１
家
族
（
４
人
ま

で
）

▼
費
用　
５
０
０
円

②
ガ
ラ
ス
の
時
計
作
り

　

板
ガ
ラ
ス
の
上
に
色
ガ
ラ
ス
を

使
っ
て
絵
や
文
字
を
描
き
ま
す
。

▼
日
時　

３
月
13
日
㈯
、
14
日
㈰

午
前
９
時
30
分
～
正
午
、
午
後
１

時
30
分
～
４
時

▼
対
象　

小
学
生
以
上
（
新
１
年

生
を
含
む
）
で
、
小
学
校
低
学
年

は
保
護
者
１
人
同
伴

▼
定
員　
各
回
４
人

▼
費
用　
１
千
５
０
０
円

※
作
品
は
後
日
の
引
き
渡
し
と
な

り
ま
す
。

③
ト
ン
ボ
玉
教
室

　

ガ
ラ
ス
棒
を
バ
ー
ナ
ー
で
溶
か

し
て
、
ト
ン
ボ
玉
を
作
り
ま
す
。

▼
日
時　

３
月
４
日
㈭
、
５
日
㈮
、

６
日
㈯
、
７
日
㈰　

午
前
９
時
30

分
～
正
午
、午
後
１
時
30
分
～
４
時

▼
対
象　
小
学
生
４
年
生
以
上

▼
定
員　

各
回
１
家
族
（
２
人
ま

で
）

▼
費
用　
５
０
０
円
（
２
個
分
）

※
模
様
玉
及
び
金
具
類
は
、
別
途

実
費
を
い
た
だ
き
ま
す
。

④
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
ラ
ン
プ

シ
ェ
ー
ド

　

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
を
使
っ
て
、

ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
を
つ
く
り
ま
す
。

▼
日
時　

３
月
20
日
㈷
、
21
日
㈰

午
前
９
時
30
分
～
正
午
、
午
後
１

時
30
分
～
４
時

▼
対
象　

小
学
生
４
年
生
以
上
で
、

保
護
者
１
人
同
伴

▼
定
員　
各
回
４
人

▼
費
用　
千
円

播磨町立播磨中学校
校長　校長　江草　誠江草　誠

自ら学ぶ意欲と主体的に生きる力を育成

　今年度は、新型コロナ感染症の影響により、休校
から始まり、新しい生活様式をしなければならず、
さまざまな制約がありました。その中で、「生徒の
いるところに教師あり」のスローガンのもと、率先
垂範、師弟同行で、生徒の成長を支援してきました。

【取り組みの成果と課題】
（1）「あ・ひ・る」を大切にした学校生活

「あ（挨拶・ありがとう）・ひ（人の話を聞く）・
る（ルールを守る）」を推奨しました。あいさ
つは、とても気持ちよくできるようになってい
ます。また、コロナ禍の中、マスク着用やこま
めな手洗い・手指消毒など新しいルールもしっ
かり守れています。

（2）学習指導の充実
コロナ禍の中、対話をするのが難しい状況でし
た。ICT を活用するなどして、主体的に取り組
めるように工夫しました。また、１年生のキャ
リア教育では、リモートでいろいろな業種の方
のお話を聞き、職業の理解を深めました。

（3）新しい学校行事
行事は、生徒の成長に重要な役割を果たします。
体育大会では、３年生が自主的に形を考え、新
たな歴史を作りました。例年通りのことはでき
ませんでしたが、限られた中で精一杯取り組む
ことで成長を遂げました。

令和２年度令和２年度  
播磨町の教育播磨町の教育
▶問合せ　学校教育グループ

　　　　　　　☎ 079（435）0545
　播磨町立小学校、中学校、幼稚園の本年度の
取り組みと課題を報告します。
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