
健
康
講
座（
運
動
）　　
　

　
▼
日
時　
12
月
21
日
㈪

午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所　

総
合
体
育
館　

２
階

中
体
育
室

▼
内
容　
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

ス
ト
レ
ッ
チ
、
有
酸
素
運
動

▼
対
象　
町
民

▼
定
員　
30
人（
事
前
予
約
制
）

▼
費
用　
無
料

▼
持
ち
物　
汗
拭
き
用
タ
オ
ル

（
運
動
に
も
使
用
す
る
た
め
長

め
の
も
の
）、
水
分
補
給
で
き

る
も
の
、
動
き
や
す
い
服
装
、

上
靴
、
マ
ス
ク

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

事
前
の

申
し
込
み
が
必
要
で
す

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

保
健

歯
周
病
検
診
の
ご
案
内　

～
40
歳
・
50
歳
・
60
歳
・
70
歳

の
節
目
に
受
け
ま

し
ょ
う
～

　
歯
周
病
は
、
歯
を
支
え
る
歯

ぐ
き
や
骨
が
壊
さ
れ
て
い
く
病

気
で
、
最
後
に
は
歯
が
抜
け
落

ち
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
近
年
、

歯
周
病
の
元
と
な
る
「
歯
周
病

菌
」
が
、
何
ら
か
の
き
っ
か
け

で
血
管
か
ら
全
身
へ
と
入
り
込

み
、
糖
尿
病
や
動
脈
硬
化
を
進

行
さ
せ
た
り
、
気
管
を
通
っ
て

肺
炎
を
起
こ
す
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
歯
周
病

検
診
を
受
け
て
自
分
の
口
の
中

を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象　

今
年
度
中
に
40
歳
・

50
歳
・
60
歳
・
70
歳
に
な
る
播

磨
町
民

▼
場
所　

歯
周
病
検
診
協
力
医

療
機
関
（
播
磨
町
・
稲
美
町
・

加
古
川
市
・
高
砂
市
医
療
機
関
）

▼
受
診
期
間　
令
和
３
年
２
月

28
日
㈰
ま
で

▼
内
容　

歯
周
病
検
診
、
Ｐ
Ｍ

Ｔ
Ｃ
（
上
の
前
歯
ま
た
は
、
下

の
前
歯
）

※
Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
と
は
、「
専
門
家
に

よ
る
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
」
で

す
。
自
分
で
は
取
り
き
れ
な
い

歯
の
汚
れ
や
着
色
、
歯
周
ポ
ケ 

ッ
ト
の
中
の
細
菌
を
取
り
除
き
、

口
の
中
が
今
以
上
に
綺
麗
に
な

り
ま
す
。

▼
費
用　
無
料

▼
持
ち
物　

健
康
保
険
証
、
播

磨
町
歯
周
病
検
診
受
診
券
（
対

象
者
に
は
、
４
月
に
受
診
券
を

郵
送
し
て
い
ま
す
。
紛
失
し
た

人
は
、
す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー

プ
窓
口
で
再
発
行
し
ま
す
の
で
、

本
人
確
認
で
き
る
も
の
を
持
参

の
う
え
、
お
越
し
く
だ
さ
い
）

▼
問
合
せ

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ　

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

健康
ポイント
対象

健康
ポイント
対象

南部子育て支援センター 北部子育て支援センター

すやすや（0歳児）
令和２年４月２日～

わくわくさろん
　新型コロナウイルス感染予防対策と
して、1組ずつ、セルフで身長・体重の
計測のみ行います。予約が必要です。
▶日時　12月９日（水）
9：00～10：20、10：30～12：00
▶申込み　12月１日（火）午前9時か
ら電話または直接受け付けます
▶持ち物　タオル（大１枚、小１枚）

ニコニコさろん
　新型コロナウイルス感染予防対策と
して、1 組ずつ、セルフで身長・体重
の計測のみ行います。予約が必要です。
▶日時　12月９日（水）
9：00～10：20、10：30～12：00
▶申込み　12 月１日（火）午前 9 時か
ら電話または直接受け付けます
▶持ち物　タオル（大 1 枚、小 1 枚）

よちよち（0歳児）
平成31年４月２日～
令和２年４月１日生

▶対象　町内在住の人
※動きやすい服装でお越しください。
※駐車場が少ないので、徒歩・自転車でお越しください。
※詳しくは、それぞれの支援センターへお問い合わせください。
※新型コロナウイル感染症の拡大防止のため、中止または変更になる場合があります。
▶申込み・問合せ　南部子育て支援センター☎079（437）4188
　　　　　　　　　北部子育て支援センター☎078（944）0717

子育て支援センター　わくわく ニコニコ 12月の予定

12月の  　　　　保健行事と相談 ▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１すくすく

（注）９：00以降に警報が発令されている場合などは中止になります。
12月の  　　　　保健行事と相談

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）

乳児健康診査 16日（水）　福祉会館
受付時間は個別通知に記載

令和２年８月生の
乳児

＊母子健康手帳　＊問診票
＊バスタオル２枚
＊水分補給できるもの

10か月児健康診査

１月末日まで
時間は各医療機関による（要予約）
播磨町、稲美町、加古川市内の
小児科（協力医療機関）

令和２年２月生の
乳児

＊母子健康手帳
＊健診受診票
＊健康保険証
＊乳児医療受給者証

※対象者には、受診票などを郵送しますので、説明書をよく読んで指定の医療機関に予約のうえ、受診してください。
※対象者で受診票がない場合は、すこやか環境グループへ申し出てください。

1歳６か月児健康診査 ４日（金）　福祉会館
受付時間は個別通知に記載

令和元年５月生の
幼児

＊母子健康手帳　＊問診票
＊バスタオル１枚
＊水分補給できるもの

３歳児健康診査 11日（金）　福祉会館
受付時間は個別通知に記載

平成29年９月生の
幼児

＊母子健康手帳
＊問診票、眼科・耳鼻科問診票
＊早朝尿（５cc）
＊バスタオル１枚
＊水分補給できるもの

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）

授乳相談 22日（火）9：30 ～ 11：00
中央公民館　２階和室

おおむね１歳未満の
母子

助産師が授乳方法についてアドバイ
スします。（予約制）
＊母子健康手帳、バスタオル

両親学級 26日（土）10：00 ～ 12：00
中央公民館２階　研修室２ 出産予定の夫婦

子育ての話、子育ての体験、妊婦シ
ミュレーション、歯の話、栄養の話
など（予約制）
＊母子健康手帳

赤ちゃん相談
９日（水）
10：00 ～ 11：00
北部子育て支援センター
南部子育て支援センター

おおむね１歳未満の
母子

助産師、栄養士が相談に応じます。ニ
コニコさろん、わくわくさろんの中で実
施します。（予約制）　北部子育て支援
センター☎078（944）0717　南部子
育て支援センター☎079（437）4188

♪赤ちゃんの服装
・着せすぎは禁物！部屋の

中では薄着で抵抗力をつ
けましょう

・赤ちゃんは、室内では、素
足でいることが大切です
　周りの気温などに体温

が左右されやすいですが、「手足」で体温の調節を行っ
ています。熱かなと判断に迷うときは、背中などに手
を入れてチェック。 足は冷たくても、機嫌や顔色も良
く、背中が暖かければ大丈夫です。
♪冬のお部屋の環境
　部屋の暖めすぎに注意！赤ちゃんの抵抗力が弱まり、
かえってかぜをひきやすくなってしまいます。
・ 快 適 な 温 度 は、18～24 ℃。 快 適 な 湿 度 は、50～

60％。乾燥から赤ちゃんの肌を守ることやインフルエ
ンザなどの予防にもつながります

・朝起きたらまず窓を開けて空気を入れかえましょう。
部屋で過ごしているなら少なくとも２時間に１回は換気
をします。ストーブやヒーターなど、部屋の中に排気
するタイプの暖房器具を使っている場合は１時間に１回
が目安です。暖かい空気は天井近くにたまっています。

扇風機を上に向けて弱で回しましょう。暖気が循環し、
部屋全体が効率よく暖まります

・ストーブ、ヒーターなどは、必ずベビーゲートをつけ
て、赤ちゃんから離すようにしましょう。火傷をしたり、
ひっくり返したりする危険性が高く注意が必要です
♪冬のおでかけの工夫
・外出する場合は、ジャンプスーツなどの防寒着や帽子、

寒い日に出かけるときは、赤ちゃんの足元にひざ掛け
をお忘れなく

・赤ちゃんの外出は、ウイルスを避けるため人込みに連れ
ていかないこと。買い物は暖かい早めの時間帯を選んで

・外から帰ったら手をきれいに。かぜの予防策としては、
帰宅後の手洗いが欠かせません。でも赤ちゃんの場合
はぬらしたタオルやガーゼでふいてあげるだけでもよ
いです

・家族がかぜを持ち込まないようにすること。まず赤ちゃ
ん以外の家族がかぜをひかないように注意。外出から
戻ったら必ずうがいと手洗いをしましょう

・インフルエンザの予防接種。病院によっては１歳過ぎ
てからをすすめられるようです。11月下旬から12月
上旬の時期が効果的です

▶問合せ　こども窓口☎０７９（４３５）０３６６子育て応援

すくすく
タイム

初めての冬の過ごし方について

※新型コロナウイルス 感染症の影響で中止または延期になることがあります。ホームページでご確認ください。
　福祉会館改修工事のため駐車場が利用できません。役場駐車場をご利用ください。

健
康
ポ
イ
ン
ト
を
集
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

町
で
は
、
楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
「
健
康
ポ
イ
ン
ト
」

制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
を
５
個
集
め
れ
ば
、
先

着
3
0
0
人
に
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

特
定
健
診
や
が
ん
検
診
を
受
け
る
ほ
か
、
健
康
相
談
や
健
康

教
室
へ
の
参
加
な
ど
で
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。

　

健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
の
健
診
や
健
康
教
室
の
広
報
に
は
健
康

ポ
イ
ン
ト
マ
ー
ク
が
表
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ　
す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９
（
４
３
５
）
２
６
１
１

健康
ポイント
対象

情
報
の
ペ
ー
ジ

そ 

の 

他

子 

育 

て

播
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の
教
育

催
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施
設
ガ
イ
ド

健
康
と
保
健

子 

育 

て

情
報
の
ペ
ー
ジ

そ 

の 

他
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教
育

催
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施
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ガ
イ
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