
保
健

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
（
一
部
負
担
あ
り
）

　
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
３

市
２
町
（
播
磨
町
・
稲
美
町
・

加
古
川
市
・
明
石
市
・
高
砂

市
）
の
協
力
医
療
機
関
に
て
接

種
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　
播
磨
町
民
で
①
も
し

く
は
②
に
該
当
す
る
人

①
満
65
歳
以
上
の
人

②
満
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人

で
、
心
臓
・
腎
臓
ま
た
は
呼
吸

器
に
重
い
病
気
の
あ
る
人
（
身

体
障
害
者
手
帳
1
級
程
度
）

▼
接
種
期
間　
10
月
８
日
㈭
～

令
和
３
年
１
月
31
日
㈰

※
開
始
日
は
、
ワ
ク
チ
ン
の
流

通
に
よ
り
前
後
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
12
月
中
旬
ま
で
に
受
け
て
お

く
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。

▼
持
ち
物　

健
康
手
帳
、
播
磨

町
の
住
民
で
あ
る
こ
と
が
確
認

で
き
る
も
の

▼
接
種
料
金　
１
千
５
０
０
円

▼
接
種
料
金
の
助
成　
①
生
活

保
護
受
給
者　
②
住
民
税
非
課

税
世
帯
に
属
す
る
人

※
接
種
を
受
け
る
本
人
の
令
和

２
年
度
介
護
保
険
料
決
定
通
知

書
（
第
１
・
２
・
３
段
階
に
限

る
）
の
コ
ピ
ー
を
直
接
医
療
機

関
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
紛

失
し
た
人
に
は
す
こ
や
か
環
境

グ
ル
ー
プ
に
て
助
成
券
を
発
行

し
ま
す
の
で
、
接
種
前
に
朱
肉

を
使
う
印
鑑
と
、
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の
を
持
参
の
う
え
、

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。（
本
人
以

外
が
申
請
す
る
場
合
、
委
任
状

が
必
要
で
す
）

▼
そ
の
他

◎
３
市
２
町
の
協
力
医
療
機
関

以
外
で
接
種
を
希
望
す
る
人

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
県
外
の
医
療
機
関
で
接
種
を

希
望
す
る
人

実
施
依
頼
書
を
発
行
し
ま
す
の

で
、
接
種
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

10
月
は
乳
が
ん
検
診
月
間
で
す

●
乳
が
ん
検
診
の
種
類

①
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

（
２
年
に
１
度
）

▼
対
象　
40
歳
以
上

▼
費
用　
千
円

②
乳
腺
エ
コ
ー

▼
対
象　
30
～
39
歳

▼
費
用　
千
円

▼
申
込
み　
平
日
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時

加
古
川
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
９（
４
２
９
）２
９
２
３

●
乳
が
ん
自
己
検
診
方
法

　
月
経
が
終
わ
っ
て
、
１
週
間

以
内
の
乳
腺
が
も
っ
と
も
安
定

し
た
こ
ろ
が
理
想
的
で
す
。
毎

月
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

閉
経
後
や
生
理
不
順
の
人
は
、

覚
え
や
す
い
日
を
決
め
て
行
い

ま
し
ょ
う
。

目
で
見
て
チ
ェ
ッ
ク

・
左
右
の
乳
房
に
差
は
な
い
か

・
乳
房
の
表
面
に
え
く
ぼ
の
よ

う
な
く
ぼ
み
や
ひ
き
つ
れ
が
な

い
か

・
乳
頭
か
ら
異
常
な
分
泌
物
は

な
い
か

触
っ
て
チ
ェ
ッ
ク

・
石
け
ん
を
つ
け
た
指
の
腹
を

滑
ら
せ
る
よ
う
に
、小
さ
く
動
か

し
な
が
ら
ぬ
れ
た
乳
房
を
触
る

・
上
は
鎖
骨
、
下
は
肋
骨
の
一

番
下
、
左
右
は
鎖
骨
の
中
央
か

ら
わ
き
の
下
ま
で
触
る

・
左
乳
房
に
は
右
手
、
右
乳
房

に
は
左
手
を
使
う

・
し
こ
り
が
な
い
か
、
分
泌
物

が
な
い
か
、
わ
き
の
下
に
ぐ
り

ぐ
り
し
た
も
の
は
な
い
か
も
確

認
す
る

▼
問
合
せ　

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

播
磨
町
で

子
育
て
し
よ
う

児
童
手
当
の
振
り
込
み

　

10
月
期
（
６
月
～
９
月
分
）

の
児
童
手
当
は
、
10
月
9
日
㈮

に
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。
個

人
あ
て
の
通
知
は
し
ま
せ
ん
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
福
祉
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
３
６
２

南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
講
座　
　
　
　
　
　
　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
ホ
ホ
バ
オ
イ
ル
を
使
っ
た
ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
す
。
マ
マ

の
温
か
い
手
の
ぬ
く
も
り
と
優

し
い
声
で
赤
ち
ゃ
ん
の
心
と
体

を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て
あ
げ
な
が

ら
、
お
母
さ
ん
も
ゆ
っ
た
り
と

し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　
10
月
28
日
㈬

午
前
10
時
～
10
時
50
分

▼
場
所　
南
部
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

▼
講
師　
滝
川
美
紀

▼
対
象　
令
和
２
年
４
月
～
令

和
２
年
７
月
生
の
乳
児
と
そ
の

保
護
者

※
初
め
て
の
人
を
優
先
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

▼
定
員　
先
着
７
組

▼
費
用　
オ
イ
ル
代
2
0
0
円

▼
持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
水

分
補
給
で
き
る
飲
み
物

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
10
月
１

日
㈭
午
前
９
時
か
ら
受
け
付
け

ま
す
。
費
用
を
添
え
て
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
（
電
話
で
の
申

し
込
み
は
不
可
）

南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎︎
０
７
９（
４
３
７
）４
１
８
８

※
駐
車
場
が
少
な
い
の
で
、徒
歩

か
自
転
車
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

予
防
対
策
と
し
て
、時
間
の
短

縮
と
、定
員
の
削
減
を
し
て
実

地
し
ま
す
。ま
た
、中
止
ま
た
は

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
11
月
に
開
催
す
る
予
定
で
す
。

町内で健診が受けられます
▶日程・場所　10月27日（火）南部コミセン
※10月30日（金）は定員に達しました。
※上靴と靴袋を持参してください。

健診・検査 内容 費用
★肺がん
（レントゲン） 20歳以上 500円

★大腸がん 20歳以上 500円
前立腺がん検診
（血液検査） 50歳以上 1,500円

肝炎ウイルス検査
（血液検査）

40歳以上
（生涯に１回） 1,000円

胃がんリスク検査
（血液検査）

18歳以上
（生涯に１回） 無料

骨粗しょう症 40歳以上 500円

特定健康診査 40～75歳の播磨町国民健康
保険加入者 無料

後期高齢者健診 後期高齢者医療加入者で生活
習慣病の治療を受けていない人 無料

基本健診 30歳～39歳 1,000円
若い世代の血液検査 健診機会のない20～39歳 無料
★がついているものについて、65歳以上の人は無料です。（手続き不要）
●健診費用の免除
①生活保護受給者　②住民税非課税世帯に属する人
①・②のいずれかに属する人は、加古川総合保健センターにお
申し込み後、受診日の１週間前までに朱肉を使う印鑑と本人確
認できるものを持参のうえ、すこやか環境グループで申請して
ください。本人以外が申請する場合、委任状が必要です。
※前立腺がんについては、検診料金の免除はありません。
▶すべての申込み
加古川総合保健センター☎０７９（４２９）２９２３
平日　8：30～17：00
▶申込み以外の問合せ
すこやか環境グループ　☎０７９（４３５）２６１１

健康
ポイント
対象

保健相談保健 ▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１きいきい 保健相談10月の健康

ポイント
対象

※いずれも急患を受け付けしますので、不急の人はご遠慮ください。

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　象 備考（＊は持ち物）

健 康 相 談
栄 養 相 談

10月13日（火） 9 ：30～11：15
10月15日（木）13：30～15：15
福祉会館

町民
保健師、栄養士が個別に相談に応じ
ます。（予約制）
＊健診結果、食事記録　（２日分）

こころのケア相談
▶日時　
　10月12日（月）、26日（月）
　13：00～14：00
▶申込み
　地域保健課
　☎079（422）0003
※12日はアルコール関連相談あり

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
原則として匿名・無料で実施
▶日時
　10月14日（水）、28日（水）
　９：10～10：00
▶申込み　
　健康管理課
　☎079（422）0002

専門栄養相談
▶日時
　10月21日（水）
　９：30 ～ 11：30
▶申込み
　健康管理課
　☎079（422）0002 

加古川健康福祉事務所の保健相談

加古川夜間急病センター　
☎079（431）8051（年中無休）
▶診療時間
　【内　科】21：00～翌朝６：00
　【小児科】21：00～０：00

加古川歯科保健センター　☎079（431）6060
▶診療日
　日曜日・祝日・お盆（８月13日〜15日の午前）
　・年末年始（12月30日～１月３日）　
▶診療時間
　９：00～11：30、13：00～16：00

南部子育て支援センター 北部子育て支援センター

すやすや（0歳児）
令和２年４月２日～

わくわくさろん
　新型コロナウイルス感染予防対策と
して、1 組ずつ、セルフで身長・体重
の計測のみ行います。予約が必要です。
▶日時　10月14日（水）
9：00～10：20、10：30～12：00
▶申込み　10月1日（木）午前９時か
ら電話または直接受け付けます
▶持ち物　タオル（大 1 枚、小 1 枚）

ニコニコさろん
　新型コロナウイルス感染予防対策と
して、1 組ずつ、セルフで身長・体重
の計測のみ行います。予約が必要です。
▶日時　10月14日（水）
9：00～10：20、10：30～12：00
▶申込み　10 月 1 日（木）午前９時か
ら電話または直接受け付けます
▶持ち物　タオル（大 1 枚、小 1 枚）

よちよち（0歳児）
平成31年４月２日～
令和２年４月１日生

▶対象　町内在住の人
※動きやすい服装でおこしください。
※駐車場が少ないので、徒歩・自転車でお越しください。
詳しくは、それぞれの支援センターへお問い合わせください。
※新型コロナウイル感染症の拡大防止のため、中止または変更になる場合があります。
▶申込み・問合せ　南部子育て支援センター☎︎079（437）4188
　　　　　　　　　北部子育て支援センター☎︎078（944）0717

子育て支援センター　わくわく ニコニコ 10月の予定

健康
ポイント
対象

情
報
の
ペ
ー
ジ

そ 

の 

他

子 

育 

て

播
磨
町
の
教
育

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

健
康
と
保
健

子 

育 

て

情
報
の
ペ
ー
ジ

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

そ 

の 

他

播
磨
町
の
教
育

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

子 

育 

て

健
康
と
保
健
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10月の  　　　　保健行事と相談10月の  　　　　保健行事と相談 ▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１すくすく

（注）９：00以降に警報が発令されている場合などは中止になります。

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）

乳児健康診査 21日（水）　福祉会館
受付時間は個別通知に記載

令和２年６月生の
乳児

＊母子健康手帳　＊問診票
＊バスタオル２枚
＊水分補給できるもの

10か月児健康診査

11月末日まで
時間は各医療機関による（要予約）
播磨町、稲美町、加古川市内の
小児科（協力医療機関）

令和元年12月生の
乳児

＊母子健康手帳
＊健診受診票
＊健康保険証
＊乳児医療受給者証

※対象者には、受診票などを郵送しますので、説明書をよく読んで指定の医療機関に予約のうえ、受診してください。
※対象者で受診票がない場合は、すこやか環境グループへ申し出てください。

1歳６か月児健康診査 ２日（金）　福祉会館
受付時間は個別通知に記載

平成31年３月生の
幼児

＊母子健康手帳　＊問診票
＊バスタオル１枚
＊水分補給できるもの

３歳児健康診査 ９日（金）　福祉会館
受付時間は個別通知に記載

平成29年７月生の
幼児

＊母子健康手帳
＊問診票、眼科・耳鼻科問診票
＊早朝尿（５cc）
＊バスタオル１枚
＊水分補給できるもの

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）

授乳相談 27日（火）9：30 ～ 11：00
中央公民館

おおむね１歳未満の
母子

助産師が授乳方法についてアド
バイスします。（予約制）
＊母子健康手帳、バスタオル

赤ちゃん相談
14日（水）
10：00 〜 11：00
南部子育て支援センター

おおむね１歳未満の
母子

助産師、栄養士が相談に応じま
す。わくわくサロンの中で実施
します。（予約制　南部子育て支
援センター☎︎079（437）4188）

　10月10日 は 何 の 日 で
しょう？２つの10を横に倒
すと、眉と目の形に見える
こ と か ら10月10日 は「 目
の愛護デー」とされていま
す。今月は目のお話です。

　生まれたばかりの赤ちゃんは、明るい・暗いといった
光の加減がわかる程度で、物の形は認識できていません。
子どもの目は毎日発達していて、生後２か月ころには両
目で物をみつめられるようになり、生後３か月の乳児健
診のころには動くものを目で追うようになります。一般
的に視力は１歳ころに0.3程度、５歳から６歳頃に1.0
程度に見えるようになり、小学校に入学する前の６歳頃
までが視力の発達にとって一番大切な時期です。
【見る力を育てるヒント】
１．明るさ、暗さのメリハリのある生活を
　日中は光を浴び、夜は暗くして眠る
２．広い空間で体と目を動かす機会を
　全身運動は、眼球、視神経、脳の発達を促す
３．いろいろな物をみる体験を
　止まっているもの動いているもの、小さいもの大きい
もの、遠くにあるもの、近くにあるものなどいろいろな
ものを見る体験が目に良い刺激に

４．テレビやゲームは時間を決めて
　テレビは正面から２～３m 離れて見る。また時間を決
めて、長時間見続けないように注意。スマホなど狭い範
囲の平面画面を見ると目に負担をかけるので乳幼児期は
避ける。
５．前髪は目にかからないように
　目に見えない細菌やウイルスが目に入ると結膜炎や、
目を傷つける。
　子どもは、目の病気や視力に異常が見られても、ほと
んどの場合、自分から症状を訴えることがありません。
日ごろのお子さんの様子で、目を細めてテレビを見てい
る。顔を傾けて物を見ている。目やにが多いなどちょっ
とおかしいと感じたら早めに眼科を受診しましょう。
　よく見える目を育てるためには目の機能が完成する５
～６歳ごろまでに異常を発見し、早期に適切な治療や指
導をうける必要があります。３歳ごろは視機能の発達を
知る大切な時期です。３歳児健診では、目の検査も行っ
ています。是非健診を受診しましょう。
　秋になり過ごしやすい季節になりましたね。親子で思
い切り外で体を動かして遊んだり、近くや遠くの物を指
さして声をかけたり、眺めたりして、元気なからだと目
を育てていきましょう。

▶問合せ　こども窓口☎０７９（４３５）０３６６子育て応援

すくすく
タイム

乳幼児の目のお話

※新型コロナウイルス 感染症の影響で中止または延期になることがあります。ホームページでご確認ください。

第
56
回
播
磨
町
菊
花
展

▼
展
示
期
間　

10
月
25
日
㈰
～
11
月
５
日
㈭

▼
場
所　
役
場
第
１
庁
舎
駐
輪
場

▼
搬
入
日
時　
10
月
24
日
㈯

午
前
９
時

▼
種
目　

大
菊
花
壇
、
管
物
花
壇
、

懸
崖
花
壇
、
盆
栽
花
壇
、
鉢
個
別
、

福
助
作
り
、
だ
る
ま
作
り

▼
申
込
み　

10
月
９
日
㈮
ま
で
に

生
涯
学
習
グ
ル
ー
プ
へ
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い　
　
　
　
　
　
　
　

▼
問
合
せ　
生
涯
学
習
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９
（
４
３
５
）
０
５
６
５

図
書
館

☎
０
７
９（
４
３
７
）４
５
０
０

10
月
の
休
館
日　
14
日
、
28
日

図
書
館
の
催
し
参
加
者
へ

　

検
温
、
施
設
利
用
申
込
書
へ
の

記
入
な
ど
を
お
願
い
し
ま
す
。
マ

ス
ク
は
必
ず
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

催
し
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
状
況
に
よ
っ
て
、
中
止
と
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

あ
に
ま
し
お
ん
探
偵
団
と
本

で
あ
そ
ぼ
う
！

　

本
を
使
っ
て
、
み
ん
な
で
遊
ぼ

う
。
ど
ん
な
本
を
使
う
か
は
、
当

日
ま
で
の
お
楽
し
み
で
す
。

▼
日
時　
10
月
25
日
㈰　

午
前
11
時
～
正
午
（
午
前
10
時
45

分
受
付
開
始
）

▼
場
所　

２
階
視
聴
覚
室

▼
対
象　
４
歳
～
小
学
６
年
生

（
親
子
参
加
も
可
）

▼
定
員　
先
着
10
人

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

▼
申
込
み　

10
月
１
日
㈭
午
前
９

時
30
分
か
ら
、
電
話
ま
た
は
２
階

事
務
室
で
受
け
付
け
し
ま
す

て
づ
く
り
会
・
秋　
　
　
　

「
お
り
が
み
de
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
」

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
リ
ー
ス
を
折
り

紙
で
作
り
ま
す
。
羽
が
パ
タ
パ
タ

動
く
コ
ウ
モ
リ
も
作
っ
て
遊
ぼ
う
。

▼
日
時　
10
月
11
日
㈰　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

▼
場
所　

２
階
学
習
室

▼
対
象　
３
歳
～
小
学
６
年
生（
小

学
４
年
生
未
満
は
保
護
者
同
伴
）

催し＆施設ガイド
　新型コロナウイルス感染症の対応に関係
し、施設の閉館や行事の中止や延期などが
あります。
　ホームページで確認するか、直接施設に
お問い合わせください。

郷土資料館☎︎079（435）5000
10月の休館日　５日（月）、12日（月）、
19日（月）、26日（月）

中央公民館☎079（437）6980
10月の休館日　18日（日）

図書館☎079（437）4500
10月の休館日　14日（水）、28日（水）

地域連携交流施設（はりまデザインラボ）
　☎ 079（437）0141

毎週日曜日休館　
スポーツクラブ21はりま
　☎079（437）2201

10月の休館日　26日（月）
健康いきいきセンター
　☎079（435）5578

10月の休館日　５日（月）、12日（月）、
19日（月）、26日（月）

加古郡リサイクルプラザ
　☎079（437）7671

毎週月・火曜日休館
兵庫県立考古博物館☎079（437）5589

10月の休館日　５日（月）、12日（月）、
19日（水）、26日（月）

図書館の今月の本だな
−　おとなの本　−

一般展示「猫がスキ！」
　自由奔放で気まま…だけど気
になる。名だたる文豪たちも猫
に魅せられ、たくさんの作品を
残しています。古くから多くの
人に愛されている猫。今月は猫
の魅力が楽しめる本をご紹介し
ます。

スタンド・バイ・ニャー	 岩合 光昭／著
心にいつも猫をかかえて	 村山 早紀／著
野良猫の拾い方	
	 東京キャットガーディアン／監修
五十八歳、山の家で猫と暮らす
	 平野 恵理子／著
文豪の猫	 アリソン・ナスタシ／著

−　こどもの本　−

児童展示 「魔女のお話」
　みなさんは魔法を信じます
か？魔法が使えたらいいです
ね。今月は魔女のお話を集めま
した。どんな魔女や魔法に出会
えるかお楽しみに！

魔女・魔法使い大図鑑	 平林 知子／文・絵
わんぱくだんのまほうのじゅうたん
	 ゆきの ゆみこ／作
まほうのかさ	 小沢 正／文
ちいさな魔女とくろい森	 石井 睦美／作
魔女が相棒？ねぐせのヤマネ姫	
	 柏葉 幸子／作

新型コロナウイルス感染症の
対応に関係し、催しを中止ま
たは延期または変更します
第68回播磨町美術展≪中止≫
▶問合せ　生涯学習グループ
☎０７９（４３５）０５６５
秋の山野草展≪中止≫
▶問合せ　地域連携交流施設

（はりまデザインラボ）
☎０７９（４３７）０１４１
文化財教室≪調整中≫
▶問合せ　郷土資料館
☎０７９（４３５）５０００
秋の特別展≪中止≫
▶問合せ　郷土資料館
☎０７９（４３５）５０００
第43回播磨町ロードレース大会
≪中止≫
▶問合せ　スポーツクラブ21はりま
☎０７９（４３７）２２０１
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▼
定
員　
先
着
６
組

▼
申
込
み　

10
月
１
日
㈭
午
前
９

時
30
分
か
ら
電
話
ま
た
は
２
階
事

務
室
で
受
け
付
け
ま
す

定
例
の
催
し

●
ひ
よ
こ
の
お
は
な
し
会

▼
日
時　
10
月
６
日
㈫

午
前
11
時
～
11
時
30
分

▼
場
所　
児
童
書
コ
ー
ナ
ー

●
絵
本
を
た
の
し
む
会

▼
日
時　

10
月
13
日
㈫
、
20
日
㈫
、

27
日
㈫

午
前
11
時
～
11
時
30
分

▼
場
所　
児
童
書
コ
ー
ナ
ー

●
お
は
な
し
会

▼
日
時　

10
月
３
日
㈯
、
10
日
㈯
、

17
日
㈯
、
24
日
㈯
、
31
日
㈯　

午
後
３
時
～
３
時
30
分

▼
場
所　

２
階
視
聴
覚
室

●
は
り
ま
読
書
の
会

▼
日
時　
10
月
18
日
㈰

午
前
10
時
～
正
午

▼
場
所　

２
階
視
聴
覚
室

▼
対
象　
中
高
生
～
一
般

▼
定
員　
先
着
８
人

※
見
学
可

▼
持
ち
物　

お
す
す
め
本
１
～
３

冊
程
度

●
英
語
DE
え
ほ
ん

▼
日
時　
10
月
25
日
㈰

午
後
３
時
～
３
時
30
分

▼
場
所　
児
童
書
コ
ー
ナ
ー

中
央
公
民
館

☎
０
７
９（
４
３
７
）6
9
8
0

10
月
の
休
館
日　
18
日

中
央
公
民
館
利
用
調
整

　

令
和
３
年
１
～
３
月
に
中
央
公

民
館
を
使
用
希
望
の
方
は
、
事
前

に
窓
口
で
申
し
込
み
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
時
間　

第
３
日
曜
日
以
外

の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

▼
締
切
日　
10
月
31
日
㈯

加
古
郡

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
０
７
９（
４
３
７
）７
６
７
１

毎
週
月
・
火
曜
日
休
館

体
験
教
室
参
加
者
募
集

▼
対
象　

小
学
生
以
上
の
人
（
低

学
年
は
保
護
者
同
伴
）

※
②
は
小
学
４
年
生
以
上
が
対
象
。

※
密
を
避
け
る
た
め
、
体
験
者
１

人
に
同
伴
者
は
１
人
ま
で
で
お
願

い
し
ま
す
。

①
ガ
ラ
ス
の
判
子
作
り
（
サ

ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
）

　

ガ
ラ
ス
製
の
判
子
に
砂
を
吹
き

付
け
て
加
工
し
ま
す
。

▼
日
時　

10
月
３
日
㈯
、
10
日
㈯

午
前
９
時
30
分
～
正
午
、
午
後
１

時
30
分
～
４
時

▼
定
員　
各
回
４
人

▼
費
用　
３
０
０
円

※
カ
ッ
タ
ー
ナ
イ
フ
を
使
い
ま
す
。

②
ト
ン
ボ
玉
教
室

　

ガ
ラ
ス
棒
を
バ
ー
ナ
ー
で
溶
か

し
て
、
ト
ン
ボ
玉
を
作
り
ま
す
。

▼
日
時　

10
月
17
日
㈯
、
18
日
㈰

午
前
９
時
30
分
～
正
午
、
午
後
１

時
30
分
～
４
時

▼
定
員　

各
回
ひ
と
家
族
４
人
ま

で▼
費
用　
５
０
０
円
（
２
個
分
）

※
模
様
玉
及
び
金
具
類
は
、
別
途

実
費
を
い
た
だ
き
ま
す
。

③
ガ
ラ
ス
の
時
計
作
り

　

板
ガ
ラ
ス
の
上
に
色
ガ
ラ
ス
を

使
っ
て
絵
を
描
き
ま
す
。

▼
日
時　

10
月
24
日
㈯
、
25
日
㈰

午
前
９
時
30
分
～
正
午
、
午
後
１

時
30
分
～
４
時

▼
定
員　

24
日
各
回
４
人
、
25
日

各
回
２
人

▼
費
用　
１
千
５
０
０
円

※
作
品
は
後
日
の
引
き
渡
し
と
な

り
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
は
り
ま

☎
０
７
９（
４
３
７
）２
２
０
１

午
前
９
時
～
午
後
７
時

10
月
の
休
館
日　
26
日

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

　

受
講
し
た
人
に
は
、
修
了
証
を

発
行
し
ま
す
。
修
了
後
は
、
総
合

体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
利
用

で
き
ま
す
。

▼
日
時　

11
月
７
日
㈯
、
16
日
㈪

午
後
７
時
30
分
～
９
時
の
い
ず
れ

か
１
回

▼
対
象　
16
歳
以
上

▼
費
用　
千
円

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

10
月
１
日

㈭
か
ら
受
付
開
始
。
受
講
料
を
添

え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
受

付
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
７
時
）

地
域
連
携
交
流
施
設

（
は
り
ま
デ
ザ
イ
ン
ラ
ボ
）

☎
０
７
９（
４
３
７
）０
１
４
１

休
館
日　
毎
週
日
曜
日

ダ
ン
ス
ち
ゃ
れ
ん
じ

▼
日
時　
10
月
１
日
㈭
、
15
日
㈭

午
後
４
時
30
分
～
５
時
30
分

▼
費
用　
月
会
費
１
千
5
0
0
円

大
人
の
ぬ
り
え
サ
ロ
ン

▼
日
時　
10
月
20
日
㈫　

午
前
10
時
～
正
午

▼
対
象　

ど
な
た
で
も
（
子
ど
も

同
伴
可
）

※
予
約
が
必
要
で
す
。

▼
持
ち
物　
色
鉛
筆
、
お
茶

▼
費
用　
2
0
0
円（
材
料
費
な
ど
）

グ
リ
ー
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

花
や
緑
を
一
緒
に
育
て
ま
せ
ん
か 

▼
日
時　

10
月
8
日
㈭　

午
前
10

時
～
11
時
30
分
（
参
加
時
間
は
自

由
で
す
）

播
磨
町
の
い
い
と
こ
写
真
展

　

皆
さ
ま
か
ら
ご
応
募
い
た
だ
き

ま
し
た
「
い
い
と
こ
写
真
」
の
写

真
展
を
地
域
連
携
交
流
施
設
で
開

催
し
ま
す
。

▼
期
間　
10
月
13
日
㈫
～
22
日
㈭

▼
問
合
せ　
都
市
計
画
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９
（
４
３
５
）
２
３
６
６

県
立
考
古
博
物
館

☎
０
７
９（
４
３
７
）５
５
８
９

10
月
の
休
館
日　
5
日
、
12
日
、

19
日
、
26
日

特
別
展「
兵
庫
ゆ
か
り
の
武
将
た

ち
―
明
智
光
秀
と
そ
の
時
代
―
」

　

京
や
大
坂
に
近
接
す
る
兵
庫
県

域
で
は
、
戦
国
か
ら
近
世
へ
と
時

代
が
移
り
変
わ
る
な
か
で
、
重
要

な
戦
い
が
く
り
ひ
ろ
げ
ら
れ
ま
し

た
。

　

本
展
で
は
、
天
下
統
一
へ
の
歩

み
の
な
か
で
、
県
内
各
地
で
活
躍

し
た
武
将
の
肖
像
画
や
歴
史
資

料
・
武
具
な
ど
を
紹
介
す
る
と
と

も
に
、
関
連
城
跡
か
ら
出
土
し
た

考
古
資
料
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

▼
会
期　

10
月
10
日
㈯
～
11
月
29

日
㈰

▼
観
覧
時
間　

午
前
９
時
30
分
～

午
後
５
時
（
入
場
は
午
後
４
時
30

分
ま
で
）

▼
場
所　
特
別
展
示
室

▼
観
覧
料　
大
人 

5
0
0
円　
大

学
生 

4
0
0
円（
各
種
割
引
有
り
）  

高
校
生
以
下
無
料

特
別
展
講
演
会「
信
長
と
光
秀
」

▼
日
時　
10
月
17
日
㈯

午
後
１
時
30
分
～
３
時

▼
場
所　
講
堂

▼
定
員　
60
人

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
詳
細

は
館
の
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
講
師　

髙
木
叙
子
（
滋
賀
県
立

安
土
城
考
古
博
物
館
学
芸
員
）

施
設
・
登
録
団
体
、

各
種
団
体
か
ら
の

お
知
ら
せ

加
古
川
市
消
防
本
部

ス
マ
ホ
で
見
よ
う
！　
　
　

加
古
川
消
防
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　

展
示
パ
ネ
ル
は
、
消
防
署
や
各

種
災
害
事
例
の
紹
介
、
消
防
ク
イ

ズ
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、
パ
ネ
ル
の

２
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
を
ス
マ
ホ
や

タ
ブ
レ
ッ
ト
で
読
み
取
り
、
臨
場

感
あ
ふ
れ
る
動
画
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

※
来
場
者
に
は
抽
選
で
消
防
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第25回播磨町陸上競技記録会
▶日時　11月15日（日）　受付 8：30 ～　競技9：30 ～
※雨天時は22日（日）に順延。
▶場所　秋ヶ池運動場　※駐車場のスペースがありませんので、車でお
越しの人は役場駐車場をご利用ください。
▶参加制限　１人2種目まで（リレーは除く）
▶種目

対　象 種　　目
小学1・2年生 50m

小学3・4年生 50ｍ、1500ｍ（男 子 の み ）、800ｍ（女 子 の み ）、
走幅跳

小学5・6年生 100ｍ、1500ｍ（男子のみ）、800ｍ（女子のみ）、
走高跳、走幅跳、リレー

中学・高校
・一般

100ｍ、200ｍ、800ｍ、1500ｍ、3000ｍ、100ｍＨ、
110ｍＨ、走高跳、走幅跳、砲丸投、リレー

▶参加資格　播磨町在住・在学・在勤またはスポーツクラブ21はりま会員
▶締切日　11月１日（日）
▶申込み・問合せ　スポーツクラブ21はりま窓口（総合体育館）、また
はFAXでお申し込みください
※コロナの状況によっては中止になることもあります。
NPO法人スポーツクラブ21はりま
☎079（437）2201　 079（437）3382

きゃんぱすだよりきゃんぱすだより
委員会活動 播磨小学校５・６年生
　小学校では、委員会活動（本校ではワーク活動とい
う名称です）を行っています。５、６年生が学校生活
の課題解決に向けた計画、運営を行うものです。今年
度は、６月から登校し、子どもたちの学校生活が軌道
に乗るまでには少し時間がかかりましたが、７月から
ワーク活動を実施することができました。今年度のワ
ーク活動は 10のワークで組織されています。
　学校の環境を整えるワーク、全校生の学習支援に関
わるワーク、学校安全に関わるワーク、校外の支援に
関わるワークなど、様々な内容を対象としています。
　前年度と同様の活動をすることもありますが、今年
度は６年生が、もっとやりたいこと、できることを考
えて各ワークの担当教員に提案をしています。
　月に１度は、ワーク長と各学級の代表者（３年生以
上）による代表委員会を行い、共通理解を図ったり、
今後の活動について話し合ったりしています。

　子どもが自ら考え、具現化していく、それが誰かの
助けになっているという実感がもてるよう、これから
も活動を支えていきたいと思います。

ワーク名（主な活動）
アイデアわくわく　（児童集会の司会など）
リサイクル　　　　（古紙回収、空き缶収集）
スクールコーディネート（掲示、掃除道具関係）
スクールアナウンス（放送）
ボランティア【新設】（被災地支援、ベルマーク）
ザ・フラワー 　　（花壇の管理、維持）
ブックリーダー　　（図書の本の貸し借り）
スポーツサポート　（体育倉庫の管理など）
すくすく　(健康、せっけん・スリッパの点検など )
パクパク　　　　　（食器などの返却の補助）

▲代表委員会

パクパクワーク
（給食の食器などの
返却を補助する活動）
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