
８月の  　　　　保健行事と相談８月の  　　　　保健行事と相談 ▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１すくすく

（注）９：00以降に警報が発令されている場合などは中止になります。

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）

乳児健康診査 19日（水）　福祉会館
受付時間は個別通知に記載

令和２年４月生の
乳児

＊母子健康手帳
＊問診票
＊バスタオル２枚
＊水分補給できるもの

10か月児健康診査

９月末日まで
時間は各医療機関による（要予約）
播磨町、稲美町、加古川市内の
小児科（協力医療機関）

令和元年10月生の
乳児

＊母子健康手帳
＊健診受診票
＊健康保険証
＊乳児医療受給者証

※対象者には、受診票などを郵送しますので、説明書をよく読んで指定の医療機関に予約のうえ、受診してください。
※対象者で受診票がない場合は、すこやか環境グループへ申し出てください。

1歳６か月児健康診査 ７日（金）　福祉会館
受付時間は個別通知に記載

平成31年１月生の
幼児

＊母子健康手帳
＊問診票
＊バスタオル１枚
＊水分補給できるもの

３歳児健康診査 21日（金）　福祉会館
受付時間は個別通知に記載

平成29年５月生の
幼児

＊母子健康手帳
＊問診票、眼科・耳鼻科問診票
＊早朝尿（５cc）
＊バスタオル１枚
＊水分補給できるもの

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）

授乳相談 25日（火）9：30 ～ 11：00
中央公民館

おおむね１歳未満の
母子

助産師が授乳方法についてアド
バイスします。（予約制）
＊母子健康手帳、バスタオル

　暑い夏は、赤ちゃんに
とってもたくさんの体力
を消耗します。ことばが
話せない赤ちゃんは体調
を伝えることができない
ので、暑さ対策をして快

適に夏を過ごしましょう。
〇エアコンは暑すぎず、寒すぎず
　赤ちゃんは、大人と比べて体温調節が未熟です。赤
ちゃんにとって快適な夏の室温は 26 ～ 28 度といわ
れています。室温は外気温との差を 5 度以内にするの
が良いでしょう。
　気をつけたいのは、エアコンや扇風機の風を赤ちゃ
んに直接当てると、身体を必要以上に冷やす可能性が
あります。扇風機は部屋の空気を拡散させる目的で使
用するのが良いでしょう。
〇夏のお出かけ
　午前10時から午後 2 時は紫外線の量が多い時間帯
ですので出かけるのは控えましょう。
　スーパーなどは冷房がよくきいているので、タオル

ケットやカーディガンなどを掛けて対応を。
　赤ちゃんは大人よりも汗っかきです。汗をかいたま
まにするとあせもの原因になるので、外出時にはこま
めに汗を拭き取り、汗取りパットを利用したり、肌着
を着替えましょう。また、脱水症状にもなりやすいの
でこまめに水分補給もしましょう。
〇日焼け止め
　普通の生活くらいなら日傘や帽子などでの対応でい
いでしょう。外に出る時間が長い時は、
ベビー用の日焼け止めクリームを使用
しましょう。SPF20・PA ＋＋くらいが
良いでしょう。紫外線吸着剤が不使用
でお湯や石けんで落とせるものを選び
ましょう。
〇虫よけはディートが含まれていないものを
　市販の虫除けスプレーには、農薬にも混入されてい
る「ディート」を使用しているものが多いので、赤ちゃ
んにはあまり適しません。「ディート」を含まないも
のを選びましょう。

▶問合せ　こども窓口☎︎０７９（４３５）０３６６子育て応援

すくすく
タイム

赤ちゃんが快適に夏を過ごすために
無
料
券
の
再
発
行

　
紛
失
し
た
人
、
子
宮
頚
が
ん
、

乳
が
ん
検
診
は
令
和
2
年
4
月

20
日
以
降
に
転
入
し
て
き
た
人

で
前
住
所
地
で
検
診
を
受
け
て

い
な
い
人
に
再
発
行
し
ま
す
。

朱
肉
を
使
う
印
鑑
を
お
持
ち
の

う
え
、
す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー

プ
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎︎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

播
磨
町
で

子
育
て
し
よ
う

ご
存
知
で
す
か
？　
　
　

児
童
の
た
め
の
３
つ
の
手
当

　
児
童
の
心
身
の
健
や
か
な
成

長
と
福
祉
の
増
進
を
図
る
た
め
、

３
つ
の
制
度
（
児
童
手
当
・
児

童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養

手
当
）
を
紹
介
し
ま
す
。

●
児
童
手
当　
中
学
校
修
了
前

の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人
に

支
給
さ
れ
ま
す
。

●
児
童
扶
養
手
当　
離
婚
な
ど

に
よ
り
、
父
ま
た
は
母
と
生
計

を
共
に
で
き
な
い
、
18
歳
ま
で

の
児
童
が
養
育
さ
れ
て
い
る
家

庭
の
生
活
安
定
と
自
立
を
助
け

る
た
め
に
、
児
童
の
父
や
母
、

ま
た
は
父
母
に
代
わ
っ
て
養
育

し
て
い
る
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

●
特
別
児
童
扶
養
手
当　
身
体
、

精
神
ま
た
は
知
的
に
障
が
い
の

あ
る
、
20
歳
未
満
の
児
童
を
養

育
す
る
父
や
母
、
ま
た
は
父
母

に
代
わ
っ
て
そ
の
児
童
を
養
育

し
て
い
る
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
こ
れ
ら
は
す
べ
て
所
得
制
限
、

支
給
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
福
祉
グ
ル
ー
プ　

☎︎
０
７
９（
４
３
５
）２
３
６
２

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児

童
扶
養
手
当
の
届
出
書
の

提
出
を
忘
れ
ず
に

　
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い

る
人
は
、「
現
況
届
」
を
８
月

３
日
㈪
～
31
日
㈪
ま
で
の
間
に
、

特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て

い
る
人
は
、「
所
得
状
況
届
」

を
８
月
12
日
㈬
～
９
月
３
日
㈭

ま
で
の
間
に
、
提
出
す
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。
該
当
者
に

は
通
知
し
ま
す
の
で
、
受
付
期

間
内
に
、
必
ず
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　
こ
の
届
を
期
限
内
に
提
出
さ

れ
な
い
と
、
８
月
分
以
降
の
手

当
が
受
給
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
福
祉
グ
ル
ー
プ

☎︎
０
７
９（
４
３
５
）２
３
６
２

南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
講
座　
　
　
　
　
　
　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
ホ
ホ
バ
オ
イ
ル
を
使
っ
た
ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
す
。
マ
マ

の
温
か
い
手
の
ぬ
く
も
り
と
優

し
い
声
で
赤
ち
ゃ
ん
の
心
と
体

を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て
あ
げ
な

が
ら
、
お
母
さ
ん
も
ゆ
っ
た
り

と
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん

か
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

予
防
対
策
と
し
て
、
時
間
の
短

縮
と
、
定
員
の
削
減
を
し
て
実

施
し
ま
す
。

▼
日
時　
８
月
26
日
㈬

午
前
10
時
～
10
時
50
分

▼
場
所　
南
部
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

▼
講
師　
滝
川
美
紀

▼
定
員　
先
着
７
組

▼
対
象　
町
内
在
住
の
令
和
元

年
12
月
～
令
和
２
年
３
月
に
生

ま
れ
た
乳
児
と
そ
の
保
護
者

▼
費
用　
2
0
0
円
（
オ
イ
ル

代
）

▼
持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
水

分
補
給
で
き
る
飲
み
物

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
１

日
㈯
午
前
９
時
か
ら
受
け
付
け

ま
す
。
費
用
を
添
え
て
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
（
電
話
で
の
申

し
込
み
は
不
可
）

南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎︎
０
７
９（
４
３
７
）４
１
８
８

※
北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
９
月
に
開
催
す
る
予
定
で

す
。

※
駐
車
場
が
少
な
い
の
で
、
徒

歩
か
自
転
車
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

 

南部子育て支援センター 北部子育て支援センター

すやすや（0歳児）
令和２年４月２日～

わくわくさろん
　新型コロナウイルス感染予
防対策として、1組ずつ、セ
ルフで身長・体重の計測のみ
行います。予約が必要です。
▶日時　８月17日（月）～
22日（土）
9：00 ～ 10：20、
10：30 ～ 12：00
▶申込み　８月１日（土）
午前９時から電話または直接
受け付けます
▶持ち物　タオル（大１枚、
小１枚）

ニコニコさろん
　新型コロナウイルス感染予
防対策として、1組ずつ、セ
ルフで身長・体重の計測のみ
行います。予約が必要です。
▶日時　８月17日（月）～
22日（土）
9：00 ～ 10：20、
10：30 ～ 12：00
▶申込み　８月１日（土）
午前９時から電話または直接
受け付けます
▶持ち物　タオル（大１枚、
小１枚）

よちよち（0歳児）
平成31年４月２日～
令和２年４月１日生

▶対象　町内在住の人
※動きやすい服装でお越しください。
※駐車場が少ないので、徒歩・自転車でお越しください。
※詳しくは、それぞれの支援センターへお問い合わせください。
▶申込み・問合せ　南部子育て支援センター☎︎079（437）4188
　　　　　　　　　北部子育て支援センター☎︎078（944）0717

子育て支援センター
わくわく ニコニコ ８月の予定

※新型コロナウイルス 感染症の影響で中止または延期になることがあります。ホームページでご確認ください。
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