
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　

こ
の
教
室
で
は
、

ポ
ー
ル
の
使
い
方
や

歩
き
方
、
体
操
な
ど

基
礎
的
な
こ
と
が
学
べ
ま
す
。

姿
勢
が
よ
く
な
り
、
健
康
に
効

果
的
で
す
。

※
ポ
ー
ル
は
役
場
で
用
意
し
ま

す
。

▼
日
時　
９
月
９
日
㈬

午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所　
南
部
コ
ミ
セ
ン　

１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

▼
対
象　

播
磨
町
民
（
年
齢
は

問
い
ま
せ
ん
）

▼
定
員　
15
人

▼
費
用　
無
料

▼
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
水
分
補

給
で
き
る
も
の
、
動
き
や
す
い

服
装

▼
申
込
み
・
問
合
せ

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ　

☎︎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

保
健

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
無
料 

受
診
券
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

診
に
つ
い
て
、
対
象

の
人
に
無
料
受
診
券

を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
過
去
に
受
診
し
た
こ
と
が
な

い
人
は
、
肝
臓
病
の
主
な
原
因

と
な
る
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
の

有
無
を
確
認
し
、
適
切
な
治
療

を
受
け
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▼
対
象　
令
和
2
年
4
月
20
日

時
点
で
播
磨
町
に
住
民
登
録
を

し
て
い
る
人
で
、
過
去
に
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
を
受
け
た
こ
と
が
な

い
、
次
の
生
年
月
日
の
人

昭
和
54
年
4
月
2
日
～
昭
和
55

年
4
月
1
日
生

昭
和
49
年
4
月
2
日
～
昭
和
50

年
4
月
1
日
生

昭
和
44
年
4
月
2
日
～
昭
和
45

年
4
月
1
日
生

昭
和
39
年
4
月
2
日
～
昭
和
40

年
4
月
1
日
生

昭
和
34
年
4
月
2
日
～
昭
和
35

年
4
月
1
日
生

昭
和
29
年
4
月
2
日
～
昭
和
30

年
4
月
1
日
生

昭
和
24
年
4
月
2
日
～
昭
和
25

年
4
月
1
日
生

▼
検
診
場
所

加
古
川
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
、

中
央
公
民
館
、
福
祉
会
館
、
野

添
コ
ミ
セ
ン
、
南
部
コ
ミ
セ
ン
、

健
康
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

▼
申
込
み　

必
ず
、
電
話
で
予

約
し
て
く
だ
さ
い

☎︎
０
７
９（
４
２
９
）２
９
２
３

平
日
8
時
30
分
～
17
時
（
8
月

13
日
～
8
月
16
日
を
除
く
）

▼
検
診
期
限　
令
和
3
年
2
月

末
日
。１
月
以
降
に
な
る
と
大

変
混
み
合
い
ま
す
の
で
、で
き
る

だ
け
早
く
予
約
し
て
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎︎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検

診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

　

子
宮
頸
が
ん
・
乳

が
ん
検
診
に
つ
い
て
、

対
象
の
人
に
無
料
ク 

ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
ど
ち
ら
も
女
性
な
ら
誰
で
も

か
か
る
可
能
性
の
あ
る
病
気
で

す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ク
ー
ポ

ン
券
を
利
用
し
て
検
診
を
受
け
、

健
康
管
理
に
お
役
立
て
く
だ
さ

い
。

▼
対
象　
令
和
２
年
４
月
20
日

時
点
で
播
磨
町
に
住
民
登
録
を

し
て
い
る
人
で
、
次
の
生
年
月

日
の
人

子
宮
頸
が
ん

平
成
11
年
4
月
2
日
～
平
成
12

年
4
月
1
日
生

乳
が
ん

昭
和
54
年
4
月
2
日
～
昭
和
55

年
4
月
1
日
生

▼
検
診
場
所
・
申
込
み

①
加
古
川
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

☎︎
０
７
９（
４
２
９
）２
９
２
３

平
日
8
時
30
分
～
17
時
（
8
月

13
日
～
8
月
16
日
を
除
く
）

②
協
力
医
療
機
関

案
内
時
に
同
封
し
た
医
療
機
関

に
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

▼
検
診
期
限

令
和
３
年
２
月
末
日

※
乳
が
ん
検
診
で
協
力
医
療
機

関
を
受
診
す
る
場
合
は
、
令
和

3
年
１
月
30
日
ま
で
。

１
月
以
降
に
な
る
と
大
変
混
み

合
い
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け

早
く
予
約
し
て
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎︎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

保健相談保健 ▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１きいきい 保健相談８月の健康

ポイント
対象

健
康
教
室・

講
　
　
座・

イ
ベ
ン
ト健康

ポイント
対象

健康
ポイント
対象

健康
ポイント
対象

加古川夜間急病センター　
☎︎079（431）8051（年中無休）
▶診療時間　【内科】21：00～翌朝６：00
　　　　　　【小児科】21：00～０：00

加古川歯科保健センター　☎︎079（431）6060　
▶診療日　日曜日・祝日・お盆（８月13日～15日の午前）
　　　　　・年末年始（12月30日～１月３日）　
▶診療時間　９：00～11：30、13：00～16：00

※いずれも急患を受け付けしますので、不急の人はご遠慮ください。

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　象 備考（＊は持ち物）

健 康 相 談
栄 養 相 談

８月11日（火）９：00～12：00
８月20日（木）13：30～16：30
福祉会館

町民 保健師、栄養士が個別に相談に応じます。（予約制）
＊健診結果、食事記録　（２日分）

こころのケア相談
▶日時　８月３日（月）、24日（月）
13：00～14：00
▶申込み　地域保健課
　☎︎079（422）0003

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
原則として匿名・無料で実施
▶日時　８月12日（水）、26日（水）
９：10～10：00
▶申込み　健康管理課
　☎︎079（422）0002

専門栄養相談
▶日時　８月19日（水）
９：30 ～ 11：30
▶申込み　健康管理課
　☎︎079（422）0002 

加古川健康福祉事務所の保健相談

●
一
般
行
政
職
Ａ

▼
採
用
予
定
人
数　
３
人
程
度

▼
受
験
資
格　

次
の
①
、
②
、

③
の
い
ず
れ
か
を
満
た
す
人

①
平
成
８
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
、
大
学
院
、
大
学
、
短

期
大
学
、
高
等
専
門
学
校
、
専

門
学
校
（
＊
）
ま
た
は
高
等
学

校
を
令
和
２
年
４
月
か
ら
令
和

３
年
３
月
の
間
に
卒
業
ま
た
は

修
了
す
る
見
込
み
の
人

②
平
成
７
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
、
大
学
院
、
大
学
、
短

期
大
学
、
高
等
専
門
学
校
、
専

門
学
校
（
＊
）
ま
た
は
高
等
学

校
を
平
成
31
年
４
月
か
ら
令
和

２
年
３
月
の
間
に
卒
業
し
、
民

間
企
業
な
ど
の
正
社
員
と
し
て

内
定
し
て
い
た
が
、
令
和
２
年

２
月
１
日
以
降
に
そ
の
内
定
を

取
り
消
さ
れ
た
人

③
平
成
８
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
、
大
学
院
、
大
学
、
短
期
大

学
、
高
等
専
門
学
校
、
専
門
学

校
（
＊
）
を
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
流
行
の
影
響
に
よ
り
令
和

２
年
２
月
１
日
以
降
に
中
退
し

た
人

●一般
行
政
職
Ｂ（
経
験
者
採
用
）

▼
採
用
予
定
人
数　
若
干
名

▼
受
験
資
格　
次
の
条
件
を
す

べ
て
満
た
す
人

①
昭
和
55
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人

②
令
和
２
年
６
月
30
日
現
在

で
、
民
間
企
業
等
に
お
け
る
正

社
員
、
官
公
庁
に
お
け
る
正
規

職
員
、
臨
時
職
員
（
週
38
・
75

時
間
以
上
勤
務
）
ま
た
は
任
期

付
職
員（
週
30
時
間
以
上
勤
務
）

と
し
て
の
職
務
経
験
が
５
年
以

上
あ
る
人

●
保
健
師

▼
採
用
予
定
人
数　
若
干
名

▼
受
験
資
格　
次
の
条
件
を
す

べ
て
満
た
す
人

①
昭
和
45
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人

②
保
健
師
の
免
許
を
有
す
る
人

（
令
和
３
年
３
月
末
日
ま
で
に

免
許
取
得
見
込
み
の
人
を
含

む
）

●
土
木
職

▼
採
用
予
定
人
数　
若
干
名

▼
受
験
資
格　
次
の
条
件
を
す

べ
て
満
た
す
人

①
昭
和
50
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人

②
大
学
院
、
大
学
、
短
期
大
学
、

高
等
専
門
学
校
、
専
門
学
校

（
＊
）
若
し
く
は
高
等
学
校
で

土
木
職
に
必
要
な
課
程
を
修
め

て
卒
業
し
た
人
ま
た
は
令
和
２

年
４
月
か
ら
令
和
３
年
３
月
の

間
に
卒
業
若
し
く
は
修
了
す
る

見
込
み
の
人

●
建
築
職

▼
採
用
予
定
人
数　
若
干
名

▼
受
験
資
格　
次
の
条
件
を
す

べ
て
満
た
す
人

①
昭
和
50
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人

②
大
学
院
、
大
学
、
短
期
大
学
、

高
等
専
門
学
校
、
専
門
学
校

（
＊
）
若
し
く
は
高
等
学
校
で

建
築
職
に
必
要
な
課
程
を
修
め

て
卒
業
し
た
人
ま
た
は
令
和
２

年
４
月
か
ら
令
和
３
年
３
月
の

間
に
卒
業
若
し
く
は
修
了
す
る

見
込
み
の
人

＊
「
専
門
学
校
」
は
「
就
学
年

限
２
年
以
上
の
専
修
学
校
の
専

門
課
程
」
を
指
し
ま
す
。

播
磨
町
職
員
募
集　

総
務
グ
ル
ー
プ
で
配
布
し
て
い
る
試
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▼
申
込
受
付
期
間　
７
月
６
日
㈪
～
31
日
㈮（
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

▼
第
１
次
試
験
日　
９
月
20
日
㈰　
▼
試
験
場　
中
央
公
民
館  

▼
問
合
せ　
総
務
グ
ル
ー
プ
☎︎
０
７
９
（
４
３
５
）
０
３
５
７

②
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

③
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科

学
生

④
一
般
曹
候
補
生
⑤
航
空
学
生

▼
応
募
資
格　

①
②
③
高
卒
者
ま
た
は
高
専
３

年
次
修
了
者
（
見
込
み
含
む
）

で
、
令
和
３
年
４
月
１
日
現
在

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
人

④
採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
18

歳
以
上
33
歳
未
満
の
人
（
32
歳

の
者
は
採
用
予
定
月
の
末
日
現

在
、33
歳
に
達
し
て
い
な
い
人
）

⑤
高
卒
者
ま
た
は
高
専
３
年
次

修
了
者
（
見
込
み
含
む
）　
（
海

上
：
令
和
３
年
４
月
１
日
現
在

18
歳
以
上
23
歳
未
満　

航
空
：

令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
18
歳

以
上
21
歳
未
満
）

▼
受
付
期
間　

受
付
中
。
締
切

日
お
よ
び
試
験
日
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

自
衛
隊

兵
庫
地
方
協
力
本
部

☎︎
０
７
９（
４
２
６
）３
２
９
０

加
古
川
市
消
防
職
員
募
集

▼
受
験
資
格　

大
学
卒
（
平
成

７
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人
）、
短
大
・
高
専
・
専
門

学
校
卒
（
平
成
10
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
人
）、
高
等

学
校
卒
（
平
成
12
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
人
）

▼
採
用
予
定
人
数　
12
人
程
度

▼
受
付
期
間　
【
持
参
】
８
月

13
日
㈭
～
21
日
㈮　
午
前
９
時

～
５
時
（
土
・
日
曜
日
除
く
）

【
郵
送
】
８
月
12
日
㈬
～
20
日

㈭
（
当
日
消
印
有
効
）

▼
第
１
次
試
験
日

【
筆
記
・
体
力
試
験
】
９
月
20

日
㈰

【
集
団
面
接
】
９
月
21
日
㈷
ま

た
は
22
日
㈷

▼
問
合
せ　
加
古
川
市
消
防
本

部
総
務
課
管
理
係

☎︎
０
７
９（
４
２
７
）６
５
２
８

兵
庫
県
加
古
川
警
察
署

警
察
官
採
用
試
験
の
ご
案
内

▼
締
切
日

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】　

８
月
21

日
㈮

【
郵
送
・
持
参
】　
８
月
７
日
㈮

▼
一
次
試
験
日　

９
月
21
日
㈷
、

22
日
㈷

▼
採
用
予
定
人
員

【
一
般
区
分
】　
男
性
３
８
２
人
、

女
性
70
人

【
特
別
区
分
】　
18
人

▼
問
合
せ　
詳
細
は
県
警
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

U
R

L　

h
ttp

://w
w

w
.

police.pref.hyogo.lg.jp/
saiyou/

情
報
の
ペ
ー
ジ

子 

育 

て

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

そ 

の 

他

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

播
磨
町
の
教
育

健
康
と
保
健

情
報
の
ペ
ー
ジ

健
康
と
保
健

そ 

の 

他

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

子 

育 

て

播
磨
町
の
教
育

情
報
の
ペ
ー
ジ
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