
兵
庫
県
市
町
交
通
災
害
共
済

　
令
和
元
年
度
３
月
31
日
で
終

了
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

住
民
グ
ル
ー
プ　

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
３
６
４

年
末
の
交
通
事
故
防
止
運
動

12
月
１
日
㈰
〜
10
日
㈫

〇
交
通
安
全
意
識
を
高
め
る
日

12
月
１
日
㈰

　
年
末
は
師
走
特
有
の
気
ぜ
わ

し
さ
や
飲
酒
の
機
会
が
増
え
る

こ
と
か
ら
、
交
通
事
故
の
多
発

が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
情
勢
を
踏
ま
え
、

交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
正
し
い

交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
付

け
、
交
通
事
故
防
止
の
徹
底
を

図
り
ま
し
ょ
う
。

〇
運
動
の
重
点

・
子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な

通
行
の
確
保

・
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防

止・
飲
酒
運
転
の
根
絶

・
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・

自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防

止・
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正

し
い
着
用
の
徹
底

▼
問
合
せ　

危
機
管
理
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）０
９
９
１

募
集

シ
ニ
ア
（
老
人
）
ク
ラ
ブ

に
加
入
し
ま
し
ょ
う
！

　
お
住
ま
い
の
地
域
の
シ
ニ
ア

（
老
人
）
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
て
、

仲
間
と
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん

か
。

●
シ
ニ
ア（
老
人
）ク
ラ
ブ
と
は

　
地
域
の
高
齢
者
が
、
こ
れ
ま

で
に
培
っ
て
き
た
経
験
や
知
識

を
活
か
し
、
社
会
奉
仕
、
教
養
、

健
康
増
進
な
ど
の
活
動
を
自
主

的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

現
在
、
播
磨
町
で
は
、
21
の

ク
ラ
ブ
で
1
0
8
5
人
が
活
動

さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
申
込
み　
直
接
地
域
の
シ
ニ

ア
（
老
人
）
ク
ラ
ブ
へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ　
福
祉
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
３
６
１

令
和
元
年
度
播
磨
町
ス

ポ
ー
ツ
賞
表
彰
に
推
薦
を

お
願
い
し
ま
す

　
播
磨
町
で
は
、
各
種
ス
ポ
ー

ツ
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
選

手
及
び
指
導
者
や
、
ス
ポ
ー
ツ

振
興
に
功
績
が
あ
っ
た
者
に
表

彰
を
行
っ
て
い
ま
す
。
各
賞
へ

の
推
薦
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
ス
ポ
ー
ツ
功
労
賞　
本
町
ス

ポ
ー
ツ
振
興
に
著
し
く
功
績
の

あ
っ
た
者
、
本
町
に
あ
っ
て
多

年
ス
ポ
ー
ツ
指
導
に
精
励
し
功

績
の
あ
っ
た
者

●
ス
ポ
ー
ツ
勲
功
賞　
ス
ポ
ー

ツ
優
秀
選
手
賞
を
受
賞
さ
せ
た

指
導
者

●
ス
ポ
ー
ツ
優
秀
選
手
賞

▽
特
別
賞　
優
秀
賞
に
該
当
す

る
成
績
を
収
め
た
も
の
の
中
か

ら
特
に
成
績
顕
著
な
者

▽
優
秀
賞　
ス
ポ
ー
ツ
競
技
に

特
に
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
者           

▽
奨
励
賞　
ス
ポ
ー
ツ
競
技
に

優
秀
な
成
績
を
収
め
た
者

▼
推
薦
方
法　
12
月
20
日
㈮
午

後
５
時
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
21
は
り
ま
、
ま
た
は
播
磨
町

教
育
委
員
会
に
播
磨
町
ス
ポ
ー

ツ
賞
推
薦
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
提
出
し
て
く
だ
さ
い

（
対
象
は
原
則
的
に
、
そ
の
年

度
中
の
成
績
と
し
ま
す
）

※
表
彰
式
は
、
２
月
８
日
㈯
午

前
10
時
か
ら
、
健
康
い
き
い
き

セ
ン
タ
ー
（
３
階
）
で
行
う
予

定
で
す
。

▼
問
合
せ
・
提
出
先

生
涯
学
習
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）０
５
６
５

０
７
９（
４
３
７
）４
１
９
３

採用
区分

採用予定
人員 受験資格

保健師 若干名

次の条件をすべて満たす人
①昭和49年４月２日以降に生まれた人
②保健師の免許を有する人（令和２年３
月末日までに免許取得見込みの人を含む）

土木職 若干名

次の条件をすべて満たす人
①昭和49年４月２日以降に生まれた人
②大学院、大学、短期大学、高等専門学校、
専門学校（※）若しくは高等学校で土木
職に必要な課程を修めて卒業した人又は
平成31年４月から令和２年３月の間に卒
業若しくは修了する見込みの人

※「専門学校」は「就学年限２年以上の専修学校の専門課程」を指
します。
▶第１次試験日　令和２年１月19日（日）
▶申込期間　11月11日（月）〜12月20日（金）8：30〜17：00

（土・日曜日を除く）
▶試験場　役場　第１庁舎
▶問合せ　総務グループ　☎０７９（４３５）０３５７
※詳細は、総務グループで配布する募集案内をご覧ください。

料
理
教
室　
　
　
　
　
　

食
物
繊
維
を
し
っ
か
り
と
ろ
う

▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン

ダ
ナ
、
ふ
き
ん
、
筆
記
用
具

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

事
前
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

●
い
ず
み
会
料
理
教
室

▼
日
時
・
場
所　

い
ず
れ
も
午

前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

12
月
11
日
㈬　
野
添
コ
ミ
セ
ン

12
月
18
日
㈬　
南
部
コ
ミ
セ
ン

12
月
20
日
㈮　
南
部
コ
ミ
セ
ン

▼
費
用　

５
０
０
円
（
当
日
徴

収
）

●
男
性
料
理
教
室

▼
日
時　
12
月
21
日
㈯

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

▼
場
所　
南
部
コ
ミ
セ
ン

▼
費
用　

５
０
０
円
（
当
日
徴

収
）

●
子
育
て
ママ
の
料
理
教
室

▼
日
時　
12
月
13
日
㈮

午
前
10
時
～
午
後
１
時

▼
場
所　
南
部
コ
ミ
セ
ン

▼
定
員　
25
人

▼
費
用　

４
０
０
円
（
当
日
徴

収
）

※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

保
健

歯
周
病
検
診
〜
40
歳・
50
歳・

60
歳
・
70
歳
の
節
目
に

受
け
ま
し
ょ
う
〜

　
歯
周
病
は
40
歳
以
上
で
歯
を

失
う
原
因
の
第
１
位
で
す
。
現

在
、
歯
周
病
に
か
か
っ
て
い
る

人
は
35
歳
以
上
で
８
割
を
超
え

て
い
ま
す
。
歯
周
病
は
糖
尿
病

や
動
脈
硬
化
な
ど
全
身
に
も
悪

影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
口
の
中

か
ら
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象　

今
年
度
中
に
40
歳
・

50
歳
・
60
歳
・
70
歳
に
な
る
播

磨
町
民

▼
場
所　
歯
周
病
検
診
協
力
医

療
機
関
（
播
磨
町
・
稲
美
町
・

加
古
川
市
・
高
砂
市
医
療
機
関
）

▼
受
診
期
間　
令
和
２
年
２
月

29
日
㈯
ま
で

▼
内
容

・
歯
周
病
検
診

・
P
M
T
C
（
上
の
前
歯
ま
た

は
、
下
の
前
歯
）

※
P
M
T
C
と
は
、「
専
門
家

に
よ
る
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
」

で
す
。
自
分
で
は
取
り
き
れ
な

い
歯
の
汚
れ
や
着
色
、
歯
周
ポ

ケ
ッ
ト
の
中
の
細
菌
を
取
り
除

き
、
口
の
中
が
今
以
上
に
綺
麗

に
な
り
ま
す
。

▼
費
用　
無
料

▼
持
ち
物

・
健
康
保
険
証

・
播
磨
町
歯
周
病
検
診
受
診
券

※
対
象
者
に
は
、
４
月
に
受
診

券
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
紛
失

し
た
人
は
、
す
こ
や
か
環
境
グ

ル
ー
プ
窓
口
で
再
発
行
し
ま
す

の
で
、
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の
を
お
持
ち
の
う
え
、
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ　

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

健
康
教
室・

講
　
　
座・

イ
ベ
ン
ト

お詫びと訂正　広報11月号21ページ『2019度 第７回 市民健康フォーラム「身近なアレルギーのお話」』の開
催時間に誤りがありました。申し訳ございません。正しくは次のとおりです。

（正）日時　12月７日（土）午後３時〜５時
（誤）日時　12月７日（土）午後２時〜４時
▶問合せ　市民健康フォーラム事務局☎０７９（４２１）４３０１

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）

健康相談
栄養相談

12月17日（火）
９：00〜11：00
野添コミセン

町民
保健師、栄養士が個別に相談に
応じます。（予約制）
＊健診結果、食事記録（２日分）

糖 尿 病・
腎 臓 病
相 談

12月11日（水）
13：30〜15：30
福祉会館

播磨町国民健康保
険加入者で①糖尿
病の人（HbA1c7.0
％以上）②腎機能が
低 下 し て い る 人

（eGFRが45未満）

糖尿病療養指導士、保健師が個
別に相談に応じます。（予約制）
＊健診結果、食事記録（２日分）

後期高齢
者

健康栄養
相 談

12月19日（木）
13：30〜15：30
福祉会館

後期高齢者医療加
入者の町民

保健師、栄養士が個別に相談に
応じます。（予約制）
＊健診結果、食事記録（２日分）

こころのケア相談
▶日時 12月９日（月）、16日（月）
 13：00〜14：00
▶申込み　地域保健課
　　　　　☎079（422）0003

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
原則として匿名・無料で実施
▶日時 12月４日（水）、11日（水）
 ９：10〜10：00
▶申込み 健康管理課　☎079（422）0002

専門栄養相談
▶日時 12月18日（水）
 ９：30 〜 11：30
▶申込み 健康管理課
 ☎ 079（422）0002 

保健相談保健 ▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１きいきい 保健相談今月の

加古川健康福祉事務所の保健相談

健康
ポイント
対象

加古川夜間急病センター　
☎079（431）8051（年中無休）
▶診療時間　

【内科】21：00〜翌朝６：00
【小児科】21：00〜０：00

加古川歯科保健センター　☎079（431）6060　
▶診療日　日曜日・祝日・お盆（８月13日〜15日の午前）
　　　　　・年末年始（12月30日〜１月３日）　
▶診療時間　９：00〜11：30、13：00〜16：00

※いずれも急患を受け付けしますので、不急の人はご遠慮ください。

播磨町正規職員
（保健師・土木職）

の募集

兵庫県警察官採用試験　▶受付期間　①郵送・持参　12月18日（水）〜12月27日（金）　②インターネット　12
月18日（水）〜１月９日（木）　▶第1次試験日　令和２年１月19日（日）　▶採用予定人員　55人　▶問合せ　兵庫
県加古川警察署　警務課☎079（427）0110（内線　243）

健康
ポイント
対象

情
報
の
ペ
ー
ジ

子 

育 

て

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

そ 

の 

他

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

播
磨
町
の
教
育

健
康
と
保
健

情
報
の
ペ
ー
ジ

健
康
と
保
健

そ 

の 

他

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

子 

育 

て

播
磨
町
の
教
育

情
報
の
ペ
ー
ジ

11
広報はりま 1.12

10
広報はりま 1.12

11
広報はりま 1.12



　0歳児の集まり「すやすや」「よちよち」、１歳児の集まり「ぐんぐん」、2歳児の集まり「のびのび」に
参加してお友達と交流しながら、親子で一緒に楽しい時間を過ごしましょう。

南部子育て支援センター 北部子育て支援センター
すやすや（0歳児）
平成31年４月２日～ わくわくさろん

▶日時　12月４日（水）
10：00 〜 11：00（10：45受付終了）
▶申込み　不要

ニコニコさろん
▶日時　12月11日（水）
10：00 〜 11：00（10：45受付終了）
▶申込み　不要

よちよち（0歳児）
平成30年４月２日～
平成31年４月１日生
▶持ち物　名札（お持ちの人はご持参ください）、お茶、タオル　▶対象　町内在住の人
※動きやすい服装でお越しください。
※たくさんの人に参加していただきたいので、どちらか一方の支援センターに参加してください。
※駐車場が少ないので、徒歩・自転車でお越しください。
※詳しくは、それぞれの支援センターへお問い合わせください。
▶申込み・問合せ　南部子育て支援センター☎０７９（４３７）４１８８
　　　　　　　　　北部子育て支援センター☎０７８（９４４）０７１７

子育て支援センター　わくわく ニコニコ 12 月の予定

播
磨
町
で

子
育
て
し
よ
う

南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

ニ
コ
ニ
コ
の
森
・
わ
く
わ
く
の

森　

ク
リ
ス
マ
ス
会

　
ク
リ
ス
マ
ス
が
近
づ
い
て
く

る
と
大
人
も
子
ど
も
も
、
わ
く

わ
く
し
ま
す
ね
。
支
援
セ
ン

タ
ー
で
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
し

ま
す
。
サ
ン
タ
さ
ん
も
き
っ
と

来
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。
み

ん
な
で
参
加
し
て
、
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。　

●
南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

▼
日
時　
12
月
６
日
㈮

午
前
10
時
～
11
時

▼
定
員　
先
着
50
人

●
北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

▼
日
時　
12
月
19
日
㈭

午
前
10
時
～
11
時

▼
定
員　
先
着
80
人

▼
持
物　
各
自
の
靴
を
入
れ
る

袋【
両
セ
ン
タ
ー
共
通
】

▼
対
象　

町
内
在
住
の
就
園
、

就
学
前
（
平
成
31
年
4
月
１
日

生
ま
れ
ま
で
）
の
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者

▼
費
用　

子
ど
も
１
人
1
0
0

円▼
申
込
み
・
問
合
せ　
12
月
２

日
㈪
午
前
９
時
か
ら
受
け
付
け

ま
す
。
費
用
を
添
え
て
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
（
電
話
で
の
申

し
込
み
は
不
可
）

南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
９（
４
３
７
）４
１
８
８

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
８（
９
４
４
）０
７
１
７

※
で
き
る
だ
け
た
く
さ
ん
の
人

に
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
の

で
ど
ち
ら
か
一
方
の
セ
ン
タ
ー

に
お
申
し
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対
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いろいろ健康教室（野添コミセン）
▶場所　野添コミセン　
　　　　１階多目的ホール
▶時間　13：30〜15：00
▶費用　無料　　
▶その他　１回だけの参加も可能です
▶開催日・内容・講師（４回１コース）

開催日 内容 持ち物

12月13日
（金）

運動実技（ストレッチ・有酸
素運動・筋トレ）
▶講師　運動指導員

タオル、水分補
給できるもの

12月27日
（金）

栄養講座（生活習慣病予
防のための食事について）
▶講師　管理栄養士

健診結果（血液
検査の結果）

１月10日
（金）

最近増えている腎不全に
ついて
▶講師　ＮＰＯ法人兵庫
県腎友会

健診結果（血液
検査の結果）

１月24日
（金）

歯の健康について
▶講師　歯科衛生士
健幸づくりを楽しもう
▶講師　保健師

▶申込み・問合せ　すこやか環境グループ
☎０７９（４３５）２６１１

12月の  　　　　保健行事と相談12月の  　　　　保健行事と相談 ▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１すくすく

（注）９：00以降に警報が発令されている場合などは中止になります。

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）

乳児健康診査 18日（水）13：00 〜 13：30
福祉会館

令和元年８月生の乳
児

＊母子健康手帳
＊通知書（問診票）

10か月児健康診査

１月末日まで
時間は各医療機関による（要予約）
播磨町、稲美町、加古川市内の
小児科（協力医療機関）

平成31年２月生の
乳児

＊母子健康手帳
＊健診受診票
＊健康保険証
＊乳児医療受給者証

※対象者には、受診票などを郵送しますので、説明書をよく読んで指定の医療機関に予約のうえ、受診してください。
※対象者で受診票がない場合は、すこやか環境グループへ申し出てください。

1歳６か月児健康診査 ６日（金）13：00 〜 13：30
福祉会館

平成30年５月生の
幼児

＊母子健康手帳
＊通知書（問診票）

３歳児健康診査 13日（金）13：00 〜 13：30
福祉会館

平成28年９月生の
幼児

＊母子健康手帳
＊通知書（問診票）
＊早朝尿（５cc）

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）

赤ちゃん相談

 4 日（水）10：00 〜 11：00
南部子育て支援センター
11日（水）10：00 〜 11：00
北部子育て支援センター

おおむね１歳未満の
母子

助産師、栄養士が相談に応じます。
わくわくさろん、ニコニコさろ
んの中で実施します。

授乳相談 20日（金）9：30 〜 15：30
福祉会館

おおむね１歳未満の
母子

助産師が授乳方法についてアド
バイスします。（予約制）
＊母子健康手帳、バスタオル

インフルエンザ感染
　毎年12月から３月頃
にかけて、インフルエン
ザが流行します。インフ
ルエンザは、感染者のく
しゃみや咳に含まれるウ
イルスを吸い込む、また
はウイルスが付着してい

るドアノブなどに触り、その手で目や口を触ることで
感染します。
インフルエンザ感染を予防するには
①ウイルスを体内に入れない
・手洗いやうがいをこまめにする
・自分の顔のサイズに合ったマスクをする
・部屋の湿度を50％以上に保つ（ウイルスの生存率が
激減します）
②ウイルスが体内に侵入しても発症させない
・バランスの良い食事、十分な睡眠、身体を冷やさな
いなどで、免疫力を高める
・予防接種を受ける（生後6カ月から接種可能）
ノロウイルス感染
　食中毒というと夏場に起こりやすいイメージがあり

ますが、ノロウイルスが原因の食中毒は主に11月から
３月にかけて発生します。ノロウイルスは感染者の便
や嘔吐物と一緒に排出されます。ウイルスに直接また
は間接的（トイレのドアノブなど）に触れ、手についた
ウイルスが食品などと一緒に口に入ることにより感染
します。またウイルスに汚染した二枚貝（カキ、シジミ
など）を食べて感染することがあります。
ノロウイルス感染を予防するには
・食事や調理前、トイレに行った後は必ずしっかりと
手を洗う
・食品は、中心部が85℃〜90℃の状態で90秒以上加
熱調理する
・調理器具を清潔に保つ
・感染者が使用したものや触れたものは消毒用塩素液
で拭く。消毒用塩素液は、一般的な家庭用塩素系漂白
剤（濃度６％）10mlを３Lの水で薄めて作れます（アル
コール消毒はノロウイルスには効果があまりありませ
ん）

　基本的なことですが、丁寧な
手洗いや規則正しい生活が一番
大切ですね。

冬場に多い感染症
▶問合せ　こども窓口☎０７９（４３５）０３６６子育て応援
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