
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

▼
日
時　
10
月
18
日

～
11
月
８
日
の
毎
週

金
曜
日
（
計
４
回
）

午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

（
雨
天
決
行
）

▼
場
所　
健
康
い
き
い
き
セ
ン

タ
ー　

▼
対
象　
町
民

▼
内
容

・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
果
と
実

施
上
の
ポ
イ
ン
ト

・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
ピ
ー
ド
と

理
想
の
フ
ォ
ー
ム

・
こ
れ
だ
け
は
や
っ
て
お
き
た

い
日
常
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

・
運
動
後
の
体
の
手
入
れ

▼
費
用　
無
料

▼
定
員　
25
人

▼
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
水
筒
、

筆
記
用
具

※
外
を
歩
き
ま
す
。
歩
き
や
す

い
服
装
と
靴
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

▼
申
込
み

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

（
一
社
）
播
磨
歯
科
医
師
会

第
18
回
い
い
歯
い
き
い
き

健
康
フ
ェ
ア
～
口
か
ら
始

ま
る
健
康
づ
く
り
～

　
お
口
の
健
康
に
関
す
る
楽
し

い
コ
ー
ナ
ー
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

▼
日
時　
11
月
10
日
㈰

午
後
１
時
～
３
時
30
分

▼
場
所　
稲
美
町
立
総
合
福
祉

会
館

▼
内
容　

歯
科
健
診
、
歯
科
相

談
、
お
口
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、

無
料
フ
ッ
化
物
塗
布
（
要
予
約
）、

令
和
元
年
度
「
歯
・
口
の
健
康

に
関
す
る
図
画
・
ポ
ス
タ
ー
コ

ン
ク
ー
ル
」
入
賞
作
品
の
展
示

な
ど

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

無
料
フ 

ッ
化
物
塗
布
へ
の
参
加
は
、
事

前
に
予
約
が
必
要
で
す

播
磨
歯
科
医
師
会

☎
０
７
９（
４
２
１
）８
１
０
０

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://harim
adent.jp

献
血
の
お
知
ら
せ

▼
日
時　
10
月
16
日
㈬

午
前
10
時
～
11
時
45
分
、

午
後
１
時
～
３
時
30
分

▼
場
所　
役
場
第
1
庁
舎
玄
関

ロ
ビ
ー

▼
献
血
内
容　
4
0
0
㍉
献
血

▼
協
力
団
体　
加
古
川
東
ラ
イ

オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
加
古
川
未
来
支

部▼
そ
の
他　
健
康
ポ
イ
ン
ト
カ 

ー
ド
を
当
日
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
お
持
ち
で
な
い
人
は
、
献

血
会
場
ま
た
は
す
こ
や
か
環
境

グ
ル
ー
プ
で
発
行
し
ま
す

▼
問
合
せ　

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

兵
庫
県
、（
一
社
）
兵
庫
県
難
病

団
体
連
絡
協
議
会　

第
82
回「
医
療
・
生
活
」相

談
会　

難
病
医
療
相
談
会

　
難
病
に
悩
む
住
民
を
対
象
に
、

医
師
・
講
師
か
ら
療
養
生
活
に

関
す
る
指
導
・
助
言
を
い
た
だ

く
た
め
の
相
談
会
で
す
。
事
前

予
約
は
不
要
で
す
。

▼
日
時　
11
月
17
日
㈰

午
後
１
時
～
４
時
（
腎
臓
病
は

午
前
10
時
～
正
午
）

▼
場
所　
加
古
川
市
総
合
福
祉

会
館

※
総
合
庁
舎
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
問
合
せ　
加
古
川
健
康
福
祉

事
務
所
地
域
保
健
課

☎
０
７
９（
４
２
２
）０
０
０
３

健康
ポイント
対象

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
運

動
教
室
（
３
期
）

▼
日
程　
下
記
表
の
と
お
り

▼
時
間　
午
後
２
時
～
３
時

▼
場
所　

健
康
い
き
い
き
セ

ン
タ
ー　
大
会
議
室

▼
内
容　

筋
力
運
動
、
バ
ラ

ン
ス
運
動
、
柔
軟
性
運
動
な

ど▼
講
師　

松
尾
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー

▼
定
員　
30
人

▼
費
用　
５
千
５
０
０
円（
１

ク
ー
ル
10
回
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
９
（
４
３
５
）
５
５

７
８ 播

磨
町
健
康
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

播
磨
町
健
康
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

☎
０
７
９
（
４
３
５
）
５
５
７
８

　健康のために気を付けてい
ることは？

「最近ヒザ、腰が弱ってきたの
を実感しているので水中ウ 
ォーキングをしています」

　菊池　マサ子さん（宮北）

い き い き

健康
ポイント
対象

３期
10月 8日(火)

22日(祝)
29日(火)

11月 12日(火)
19日(火)
26日(火)

12月 3日(火)
10日(火)
17日(火)
24日(火)

４期
１月 7日(火)

21日(火)
28日(火)

２月 4日(火)
18日(火)
25日(火)

３月 3日(火)
10日(火)
17日(火)
24日(火)

保
健

町
内
で
健
診
が　

受
け
ら
れ
ま
す

▼
日
時　
10
月
28
日
㈪

▼
場
所　
南
部
コ
ミ
セ
ン

●
検
診
料
金
の
免
除

▼
対
象　
①
生
活
保
護
法
に
よ

る
被
保
護
世
帯
に
属
す
る
人

②
住
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す

る
人
（
世
帯
全
員
が
非
課
税
）

（
手
続
き
）
①
・
②
の
い
ず
れ

か
に
属
す
る
人
は
、
加
古
川
総

合
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
申
し
込

み
後
、
受
診
日
の
１
週
間
前
ま

で
に
朱
肉
を
使
う
印
鑑
を
持
参

の
う
え
、
す
こ
や
か
環
境
グ
ル 

ー
プ
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

（
本
人
以
外
の
人
が
申
請
す
る

場
合
は
、
委
任
状
が
必
要
で
す
）

※
前
立
腺
が
ん
に
つ
い
て
は
、

検
診
料
金
の
免
除
は
あ
り
ま
せ

ん
。

▼
す
べ
て
の
申
込
み

加
古
川
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
９（
４
２
９
）２
９
２
３

平
日
午
前
8
時
30
分
～
午
後
５

時▼
問
合
せ
の
み

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
を
実
施
し
ま
す

（
一
部
負
担
あ
り
）

　
高
齢
者
に
対
す
る
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
実
施
し

ま
す
。

　
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
３

市
２
町
（
播
磨
町
・
稲
美
町
・

加
古
川
市
・
明
石
市
・
高
砂

市
）
の
協
力
医
療
機
関
に
て
接

種
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　
播
磨
町
民
で
①
ま
た

は
②
に
該
当
す
る
人

①
満
65
歳
以
上
の
人

②
満
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人

で
、
心
臓
・
腎
臓
ま
た
は
呼
吸

器
に
重
い
病
気
の
あ
る
人
（
身

体
障
害
者
手
帳
１
級
）

▼
接
種
期
間　
10
月
15
日
㈫
～

令
和
2
年
1
月
31
日
㈮

　

開
始
日
は
、
ワ
ク
チ
ン
の
流

通
に
よ
り
前
後
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
12
月
中
旬
ま
で
に
受
け
て
お

く
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。

▼
持
ち
物　

健
康
手
帳
、
播
磨

町
の
住
民
で
あ
る
こ
と
が
確
認

で
き
る
も
の

▼
接
種
料
金　
1
千
5
0
0
円

▼
接
種
料
金
の
助
成

①
生
活
保
護
受
給
者

②
住
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す

る
人

※
接
種
を
受
け
る
本
人
の
介
護

保
険
料
納
付
通
知
書
（
第
1
・

2
・
3
段
階
に
限
る
）
の
コ

ピ
ー
を
直
接
医
療
機
関
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
紛
失
し
た
人

に
は
す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

で
助
成
券
を
発
行
し
ま
す
の
で
、

朱
肉
を
使
う
印
鑑
を
持
参
の
う

え
、
す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

（
本
人
以
外
の
人
が
申
請
す
る

場
合
、
委
任
状
が
必
要
で
す
）

▼
そ
の
他

◎
３
市
２
町
の
協
力
医
療
機
関

以
外
で
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
県
外
の
医
療
機
関
で
接
種
を

希
望
す
る
人
は
、
実
施
依
頼
書

を
発
行
し
ま
す
の
で
、
接
種
を

希
望
す
る
場
合
は
、
す
こ
や
か

環
境
グ
ル
ー
プ
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

健康
ポイント
対象

▶︎検査・健診・対象・費用
検査・健診 検査・健診 費用

★肺がん検診（レントゲン） 20歳以上 500円

★大腸がん検診 20歳以上 500円

前立腺がん検診（血液検査） 50歳以上 1,500円

肝炎ウイルス検査（血液検査） 40歳以上
（生涯に１回） 1,000円

胃がんリスク検査（血液検査） 18歳以上
（生涯に１回） 無料

骨粗しょう症検査 40歳以上 500円

特定健康診査
40歳以上の播磨
町国民健康保険
加入者

無料

後期高齢者健診

後期高齢者医療
加入者で生活習
慣病の治療を受
けていない人

無料

健康診査 30～39歳 1,000円

若い世代の血液検査 健診機会のない
20～39歳 無料

★は65歳以上無料です。（手続き不要）
※胃がん検診はありませんので、ご了承ください。

情
報
の
ペ
ー
ジ

子 

育 

て

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

そ 

の 

他

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

播
磨
町
の
教
育

健
康
と
保
健

情
報
の
ペ
ー
ジ

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

そ 

の 

他

播
磨
町
の
教
育

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

子 

育 

て

健
康
と
保
健
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あ
な
た
に
で
き
る
妊
婦
さ
ん
へ

の
思
い
や
り　
　
　
　
　
　
　

『
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
』を

ご
存
知
で
す
か
？

　
皆
さ
ん
は
、『
マ

タ
ニ
テ
ィ
マ
ー

ク
』
を
見
た
り
、

聞
い
た
り
し
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
妊
娠
中
、
特
に
妊
娠
初
期
は
、

赤
ち
ゃ
ん
・
お
母
さ
ん
の
健
康

を
維
持
す
る
た
め
に
と
て
も
大

切
な
時
期
で
す
。
し
か
し
、
外

見
か
ら
は
妊
婦
で
あ
る
こ
と
が

分
か
り
づ
ら
く
、
周
囲
の
理
解

が
得
ら
れ
に
く
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
そ
こ
で
、
妊
婦
さ
ん
へ
の
思

い
や
り
を
マ
ー
ク
に
し
た
の
が

『
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
』
で
す
。

こ
の
マ
ー
ク
を
つ
け
て
い
る
妊

婦
さ
ん
を
見
か
け
た
ら
、「
電

車
・
バ
ス
で
席
を
譲
る
」「
近

く
で
タ
バ
コ
を
吸
う
の
を
控
え

る
」「
お
手
伝
い
し
ま
し
ょ
う

か
？
の
や
さ
し
い
一
言
を
か
け

る
」
な
ど
、
あ
な
た
に
で
き
る

や
さ
し
さ
と
お
も
い
や
り
の
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
町
で
は
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー

ク
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
母
子
健

康
手
帳
交
付
の
際
に
配
布
し
て

い
ま
す
。
転
入
な
ど
で
お
持
ち

で
な
く
、
交
付
を
希
望
す
る
場

合
は
、
母
子
健
康
手
帳
を
持
参

の
う
え
、
こ
ど
も
窓
口
ま
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
こ
ど
も
窓
口

☎
０
７
９（
４
３
５
）０
３
６
６

薬
と
健
康
の
週
間

10
月
17
日
㈭
～
10
月
23
日
㈬

　
お
薬
の
こ
と
、
聞
い
て
安
心
。

正
し
く
使
っ
て
、
健
康
に
！

○
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
・
薬
局

を
持
ち
ま
し
ょ
う

○
説
明
書
を
読
み
、
薬
の
用

法
・
用
量
を
守
り
正
し
く
使
い

ま
し
ょ
う

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
購
入
す

る
場
合
は
、
安
心
で
き
る
販
売

サ
イ
ト
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

　
薬
に
つ
い
て
の
相
談
は
、
医

師
、
歯
科
医
師
、
薬
剤
師
な
ど

専
門
家
に
！

播
磨
町
で

子
育
て
し
よ
う

児
童
手
当
の
振
り
込
み　

　
10
月
期
（
６
～
９
月
分
）
の

児
童
手
当
は
、
10
月
10
日
㈭
に

口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。
個
人

あ
て
の
通
知
は
し
ま
せ
ん
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
福
祉
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
３
６
２

南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
交
流
講
座　
　
　
　
　
　

お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ

　
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
や
お
花
屋
さ

ん
、
た
こ
焼
き
屋
さ
ん
…
。
い

ろ
ん
な
お
店
屋
さ
ん
に
な
っ
た

り
、
お
客
さ
ん
に
な
っ
た
り
し

て
、
ご
っ
こ
あ
そ
び
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　
10
月
15
日
㈫

午
前
10
時
～
11
時

▼
場
所　
南
部
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

▼
定
員　
先
着
40
組

▼
対
象　
平
成
28
年
４
月
２
日

～
30
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

▼
持
ち
物　

バ
ン
ダ
ナ
（
大
判

の
ハ
ン
カ
チ
）、
エ
プ
ロ
ン

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
10
月
１

日
㈫
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た

は
直
接
受
け
付
け

南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎︎
０
７
９（
４
３
７
）４
１
８
８

※
駐
車
場
が
少
な
い
の
で
、
徒

歩
か
自
転
車
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
講
座　
　
　
　
　
　
　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
ホ
ホ
バ
オ
イ
ル
を
使
っ
た
ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
す
。
マ
マ

の
温
か
い
手
の
ぬ
く
も
り
と
優

し
い
声
で
赤
ち
ゃ
ん
の
心
と
体

を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て
あ
げ
な

が
ら
、
お
母
さ
ん
も
ゆ
っ
た
り

と
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん

か
。

▼
日
時　
10
月
17
日
㈭

午
前
10
時
～
11
時

▼
場
所　
北
部
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

▼
講
師　
滝
川
美
紀

▼
定
員　
先
着
15
組

▼
対
象　
町
内
在
住
の
平
成
31

年
４
月
～
令
和
元
年
７
月
に
生

ま
れ
た
乳
児
と
そ
の
保
護
者

▼
費
用　
オ
イ
ル
代
２
０
０
円

▼
持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
水

分
補
給
で
き
る
飲
み
物

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
10
月
１

日
㈫
午
前
９
時
か
ら
受
け
付
け

ま
す
。
費
用
を
添
え
て
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
（
電
話
で
の
申

し
込
み
は
不
可
）

※
初
め
て
の
人
を
優
先
。

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎︎
０
７
８（
９
４
４
）０
７
１
７

※
駐
車
場
が
少
な
い
の
で
、
徒

歩
か
自
転
車
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
講
座　

歯
の
は
な
し

　
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
、
歯
の

は
な
し
で
す
。
子
ど
も
た
ち
に

も
わ
か
り
や
す
い
内
容
で
す
。

●
南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

▼
日
時　
10
月
18
日
㈮

午
前
10
時
～
11
時

●
北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

▼
日
時　
10
月
11
日
㈮

午
前
10
時
～
11
時

【
両
セ
ン
タ
ー
共
通
】

▼
定
員　
先
着
20
組

▼
対
象　
町
内
在
住
の
お
お
む

ね
１
歳
～
３
歳
の
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者

▼
持
ち
物　

歯
ブ
ラ
シ
、
コ
ッ

プ
、
タ
オ
ル
、
お
茶

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
10
月
１

10月は「ひょうご食育月間」です

10
月
は
乳
が
ん
月
間
で
す

　
40
～
50
歳
代
の

女
性
の
が
ん
に
よ

る
死
亡
の
中
で
、

一
番
多
い
の
は
乳
が
ん
で
す
。

乳
が
ん
へ
の
関
心
は
高
ま
っ
て

き
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
乳

が
ん
検
診
を
受
診
す
る
人
が
少

な
い
状
況
で
す
。

　
乳
が
ん
は
早
期
に
発
見
す
れ

ば
治
癒
率
が
高
い
が
ん
で
あ
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
死
亡
率
は

増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
毎
月

の
自
己
検
診
と
乳
が
ん
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

乳
が
ん
検
診
の
種
類

①
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
（
2
年
に

一
度
）

▼
対
象　
40
歳
以
上

▼
費
用　
千
円

②
乳
腺
エ
コ
ー

▼
対
象　
30
～
39
歳

▼
費
用　
千
円

▼
申
込
み　

加
古
川
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
９（
４
２
９
）２
９
２
３

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
5

時毎
月
チ
ェ
ッ
ク
！
乳
が
ん
自
己

検
診
方
法

　
月
経
が
終
わ
っ
て
、
１
週
間

以
内
の
乳
腺
が
も
っ
と
も
安
定

し
た
こ
ろ
が
理
想
的
で
す
。
閉

経
後
や
周
期
が
不
順
な
人
は
、

覚
え
や
す
い
日
を
決
め
て
行
い

ま
し
ょ
う
。

目
で
見
て
チ
ェ
ッ
ク

・
左
右
の
乳
房
に
差
は
な
い
か

・
乳
房
に
異
常
は
な
い
か

・
乳
房
の
表
面
に
え
く
ぼ
の
よ

う
な
く
ぼ
み
や
ひ
き
つ
れ
が
な

い
か

・
乳
頭
か
ら
異
常
な
分
泌
物
は

な
い
か

触
っ
て
チ
ェ
ッ
ク

・
石
け
ん
を
つ
け
た
指
の
腹
を

滑
ら
せ
る
よ
う
に
、
小
さ
く
動

か
し
な
が
ら
ぬ
れ
た
乳
房
を
触

る・
上
は
鎖
骨
、
下
は
肋
骨
の
一

番
下
、
左
右
は
鎖
骨
の
中
央
か

ら
わ
き
の
下
ま
で
触
る

・
左
乳
房
に
は
右
手
、
右
乳
房

に
は
左
手
を
使
う

・
し
こ
り
が
な
い
か
、
分
泌
物

が
な
い
か
、
わ
き
の
下
に
ぐ
り

ぐ
り
し
た
も
の
は
な
い
か
も
確

認
す
る

▼
問
合
せ

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
６
１
１

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）

健 康 相 談
栄 養 相 談

10月15日（火）
９：00～11：00
福祉会館

町民
保健師、栄養士が個別に相談に応じます。

（予約制）
＊健診結果、食事記録（２日分）

糖尿病・腎臓病
相 談

10月９日（水）
13：30～15：30
福祉会館

播磨町国民健康保険加入者で
①糖尿病の人（HbA1c7.0％以
上）②腎機能が低下している人

（eGFRが45未満）

糖尿病療養指導士、保健師が個別に相談に
応じます。（予約制）　＊健診結果、食事記
録（２日分）

後 期 高 齢 者
健 康 栄 養 相 談

10月17日（木）
13：30～15：30
福祉会館

後期高齢者医療加入者の町民
保健師、栄養士が個別に相談に応じます。

（予約制）
＊健診結果、食事記録（２日分）

健診結果説明会
10月24日（木）
14：30～14：50
健康いきいきセンター

町民
医師、保健師、管理栄養士、歯科衛生士に
よる相談
＊健診結果、食事記録（２日分）

こころのケア相談
▶日時	 10月７日（月）、28日（月）
	 13：00～14：00
▶申込み　地域保健課
　　　　　☎079（422）0003

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
原則として匿名・無料で実施
▶日時	 10月９日（水）、23日（水）
	 ９：10～10：00
▶申込み	 健康管理課
	 ☎079（422）0002

専門栄養相談
▶日時	 10月16日（水）
	 ９：30 ～ 11：30
▶申込み	 健康管理課
	 ☎ 079（422）0002 

保健相談保健 ▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１きいきい 保健相談今月の

加古川健康福祉事務所の保健相談

健康
ポイント
対象

加古川夜間急病センター　
☎079（431）8051（年中無休）
▶診療時間　

【内科】21：00～翌朝６：00
【小児科】21：00～０：00

加古川歯科保健センター　☎079（431）6060　
▶診療日　日曜日・祝日・お盆（８月13日〜15日の午前）
　　　　　・年末年始（12月30日～１月３日）　
▶診療時間　９：00～11：30、13：00～16：00

※いずれも急患を受け付けしますので、不急の人はご遠慮ください。
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日
㈫
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た

は
直
接
受
け
付
け

南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎︎
０
７
９（
４
３
７
）４
１
８
８

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
８（
９
４
４
）０
７
１
７

※
駐
車
場
が
少
な
い
の
で
、
徒

歩
か
自
転
車
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

　
「
ト
リ
ッ
ク
・
オ
ア
・
ア
ト

リ
ー
ト
！
」
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー

テ
ィ
ー
を
し
ま
す
。
仮
装
で
の

参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

●
南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

▼
日
時　
10
月
29
日
㈫

午
前
10
時
～
11
時

▼
定
員　
先
着
50
組

●
北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

▼
日
時　
10
月
24
日
㈭

午
前
10
時
～
11
時

▼
定
員　
先
着
60
組

【
両
セ
ン
タ
ー
共
通
】

▼
対
象　
町
内
在
住
の
就
園
前

の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
10
月
１

日
㈫
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た

は
直
接
受
け
付
け

南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎︎
０
７
９（
４
３
７
）４
１
８
８

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎︎
０
７
８（
９
４
４
）０
７
１
７

※
駐
車
場
が
少
な
い
の
で
、
徒

歩
か
自
転
車
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

 

南部・北部とも子育て支援センターは、駐車場が少ないので、徒歩か自転車でお越しください。

　0歳児の集まり「すやすや」「よちよち」、１歳児の集まり「ぐんぐん」、2歳児の集まり「のびのび」に
参加してお友達と交流しながら、親子で一緒に楽しい時間を過ごしましょう。

南部子育て支援センター 北部子育て支援センター
すやすや（0歳児）
平成31年４月２日～ わくわくさろん

▶日時　10月2日（水）
10：00 ～ 11：00（10：45受付終了）
▶申込み　不要

ニコニコさろん
▶日時　10月9日（水）
10：00 ～ 11：00（10：45受付終了）
▶申込み　不要

よちよち（0歳児）
平成30年４月２日～
平成31年４月１日生

ぐんぐん（1歳児）
平成29年4月2日～
平成30年4月1日生

運動あそび
▶日時　10月17日（木）10：00 ～ 11：00
▶定員　先着20組
▶申込み　10月1日（火）午前９時から
電話または直接受け付けます

サーキットあそび
▶日時　10月10日（木）10：00 ～ 11：00
▶定員　先着20組
▶申込み　10月1日（火）午前９時から
電話または直接受け付けます

のびのび（2歳児）
平成28年4月2日～
平成29年4月1日生

食育「ポップコーンパーティー」
▶日時　10月25日（金）10：00 ～ 11：00
▶定員　先着20組
▶申込み　10月１日（火）午前9時から
電話または直接受け付けます

サーキットあそび
▶日時　10月18日（金）10：00 ～ 11：00
▶定員　先着20組
▶申込み　10月１日（火）午前９時から
電話または直接受け付けます

▶持ち物　名札（お持ちの人はご持参ください）、お茶、タオル　▶対象　町内在住の人
※動きやすい服装でおこしください。
※たくさんの人に参加していただきたいので、どちらか一方の支援センターに参加してください。
※駐車場が少ないので、徒歩・自転車でお越しください。
※詳しくは、それぞれの支援センターへお問い合わせください。
▶申込み・問合せ　南部子育て支援センター☎０７９（４３７）４１８８
　　　　　　　　　北部子育て支援センター☎０７８（９４４）０７１７

子育て支援センター　わくわく ニコニコ 10 月の予定

10月の  　　　　保健行事と相談 ▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１すくすく

（注）９：00以降に警報が発令されている場合などは中止になります。
10月の  　　　　保健行事と相談

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）

乳児健康診査 16日（水）13：00 ～ 13：30
福祉会館

令和元年６月生の乳
児

＊母子健康手帳
＊通知書（問診票）

10か月児健康診査

11月末日まで
時間は各医療機関による（要予約）
播磨町、稲美町、加古川市内の
小児科（協力医療機関）

平成30年12月生の
乳児

＊母子健康手帳
＊健診受診票
＊健康保険証
＊乳児医療受給者証

※対象者には、受診票などを郵送しますので、説明書をよく読んで指定の医療機関に予約のうえ、受診してください。
※対象者で受診票がない場合は、すこやか環境グループへ申し出てください。

1歳６か月児健康診査 ４日（金）13：00 ～ 13：30
福祉会館

平成30年３月生の
幼児

＊母子健康手帳
＊通知書（問診票）

３歳児健康診査 11日（金）13：00 ～ 13：30
福祉会館

平成28年７月生の
幼児

＊母子健康手帳
＊通知書（問診票）
＊早朝尿（５cc）

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）

赤ちゃん相談

２日（水）10：00 ～ 11：00
南部子育て支援センター
９日（水）10：00 ～ 11：00
北部子育て支援センター

おおむね１歳未満の
母子

助産師、栄養士が相談に応じます。
わくわくさろん、ニコニコさろ
んの中で実施します。

授乳相談 25日（金）9：30 ～ 15：30
福祉会館

おおむね１歳未満の
母子

助産師が授乳方法についてアド
バイスします。（予約制）
＊母子健康手帳、バスタオル

両親学級 19日（土）10：00 ～ 12：00
南部子育て支援センター 出産予定の夫婦

妊娠中の過ごし方、乳房ケア、
妊婦シミュレーションなど
＊母子健康手帳

　子どもにとって遊ぶこ
とはとても大切です。遊
びを通して、たくさんの
ことを経験し学んでいき
ます。
～身体を動かす遊び～
　ちょうど外に出やすい

季節ですので、ぜひ外で身体を使って遊びましょう。
外で遊ぶと、体力や運動能力が伸びる・五感やバラン
ス感覚が育つなど、心身の成長に良いことがたくさん
あります。親子でボール遊びをしたり、ブランコや滑
り台などの遊具で遊んだり、三輪車に乗ったり、お子
さんの年齢に合わせて楽しみましょう。子ども１人で
遊ばせるのではなく、大人も一緒に
なって遊ぶと、子どもはニコニコして
とても喜びます。ぜひ大人も子どもと
一緒に汗をかいて、気分転換をしてみ
てください。
～手先を使った遊び～
　外で身体全体を使ったダイナミックな遊びをたくさ
んすると、手先を使った遊びも上手になります。画用

紙にクレヨンで絵を書いたり、３歳前後でははさみで
チョキチョキ紙を切ったり、たまには新聞をビリビリ
破って遊んだり…。手先を使う遊びは、脳を刺激し活
性化します。
～お友達との遊び～
　３歳になると社会性が発達し、お友達と遊ぶように
なります。お友達との関わりの中で「がまん」「ゆずる」
を経験し、「ありがとう」「ごめんね」を言うなど、社会
のルールを学んでいきます。大人ばかりではなく、年
齢の近いお友達と関わる機会を持ちましょう。２歳で
はまだ貸し借りの理解ができず、おもちゃの取り合い
になることも多いですので、大人が代わりに「貸して」

「ありがとう」などを伝えて、コミュニケーションの方
法を教えていきましょう。
～スマホは程々に～
　公園でも、何かの待合でも、スマホばかり見ている
大人がたくさんいます。そして１歳からスマホを操作
し、いつも動画にくぎ付けの子どももいます。子ども
は本来、外で遊ぶことや、大人や子ども同士で遊ぶこ
とが大好きです。子どもと顔を合わせて一緒に楽しみ
ましょう。 

乳幼児の遊びの話
▶問合せ　こども窓口☎０７９（４３５）０３６６子育て応援

すくすく
タイム

▲南部子育て支援センターのハロウィン▲北部子育て支援センターのハロウィン
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