
保
健

町
内
で
健
診
が　

受
け
ら
れ
ま
す

▼
日
時　
９
月
24
日
㈫

▼
場
所　
福
祉
会
館

●
検
診
費
用
の
免
除

▼
対
象　
①
生
活
保
護
法
に
よ

る
被
保
護
世
帯
に
属
す
る
人

②
住
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す

る
人
（
世
帯
全
員
が
非
課
税
）

▼
手
続
き　

①
・
②
の
い
ず
れ

か
に
属
す
る
人
は
、
加
古
川
総

合
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
申
し
込

み
後
、
受
診
日
の
１
週
間
前
ま

で
に
朱
肉
を
使
う
印
鑑
を
お
持

ち
の
う
え
、
す
こ
や
か
環
境
グ

ル
ー
プ
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い

※
前
立
腺
が
ん
に
つ
い
て
は
、

検
診
料
金
の
免
除
は
あ
り
ま
せ

ん
。

▼
申
込
み

加
古
川
総
合
保
健
セ
ン

タ
ー

☎
０
７
９（
４
２
９
）２

９
２
３

平
日
午
前
8
時
30
分
～

午
後
５
時

▼
問
合
せ
の
み

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー

プ☎
０
７
９（
４
３
５
）２

６
１
１

市民健康フォーラム「知っておきたい！目の病気～よい視力を維持するために～」　▶︎日時　10月６日
(日)13：00～15：00　▶場所　加古川総合保健センター（ウェルネージかこがわ） １階 マリンガホール　▶司会
兜坂法文（兜坂眼科医院）　▶演題・講師　「角膜移植と兵庫アイバンク」平松邦夫（平松眼科医院）、「緑内障の話」
前田圭子（前田眼科）　▶問合せ　事前申し込み不要　市民健康フォーラム事務局 ☎０７９（４２１）４３０１

健康
ポイント
対象

▶︎検査・健診・対象・費用
検査・健診 検査・健診 費用

★肺がん検診（レントゲン） 20歳以上 500円
★胃がん検診（バリウム） 40歳以上 1,400円
★大腸がん検診 20歳以上 500円
前立腺がん検診（血液検査） 50歳以上 1,500円

肝炎ウイルス検査（血液検査） 40歳以上
（生涯に１回） 1,000円

胃がんリスク検査（血液検査） 18歳以上
（生涯に１回） 無料

骨粗しょう症検査 40歳以上 500円

特定健康診査
40歳以上の播磨
町国民健康保険
加入者

無料

後期高齢者健診

後期高齢者医療
加入者で生活習
慣病の治療を受
けていない人

無料

健康診査 30～39歳 1,000円

若い世代の血液検査 健診機会のない
20～39歳 無料

★は65歳以上無料です。（手続き不要）

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）

健 康 相 談
栄 養 相 談

９月17日（火）
９：00～11：00
野添コミセン

町民
保健師、栄養士が個別に相談に応じます。

（予約制）
＊健診結果、食事記録（２日分）

糖尿病・腎臓病
相 談

９月10日（火）
13：30～15：30
福祉会館

播磨町国民健康保険加入者で①糖尿
病の人（HbA1c7.0％以上）②腎機能
が低下している人（eGFRが45未満）

糖尿病療養指導士、保健師が個別に相談に
応じます。（予約制）　
＊健診結果、食事記録（２日分）

後 期 高 齢 者
健 康 栄 養 相 談

９月19日（木）
13：30～15：30
福祉会館

後期高齢者医療加入者の町民
保健師、栄養士が個別に相談に応じます。

（予約制）
＊健診結果、食事記録（２日分）

こころのケア相談
▶日時	 ９月９日（月）、30日（月）
	 13：00～14：00
▶申込み　地域保健課
　　　　　☎079（422）0003

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
原則として匿名・無料で実施
▶日時	 ９月11日（水）、25日（水）
	 ９：10～10：00
▶申込み	 健康管理課
	 ☎079（422）0002

専門栄養相談
▶日時	 ９月18日（水）
	 ９：30 ～ 11：30
▶申込み	 健康管理課
	 ☎ 079（422）0002 

保健相談保健 ▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１きいきい 保健相談今月の

加古川健康福祉事務所の保健相談

健康
ポイント
対象

加古川夜間急病センター　
☎079（431）8051（年中無休）
▶診療時間　

【内科】21：00～翌朝６：00　【小児科】21：00～０：00

加古川歯科保健センター　☎079（431）6060　
▶診療日　日曜日・祝日・お盆（８月13日〜15日の午前）
　　　　　・年末年始（12月30日～１月３日）　
▶診療時間　９：00～11：30、13：00～16：00

※いずれも急患を受け付けしますので、不急の人はご遠慮ください。

９月の  　　　　保健行事と相談 ▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１すくすく

（注）９：00以降に警報が発令されている場合などは中止になります。
９月の  　　　　保健行事と相談

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）

乳児健康診査 18日（水）13：00 ～ 13：30
福祉会館

令和元年５月生の乳
児

＊母子健康手帳
＊通知書（問診票）

10か月児健康診査

10月末日まで
時間は各医療機関による（要予約）
播磨町、稲美町、加古川市内の
小児科（協力医療機関）

平成30年11月生の
乳児

＊母子健康手帳
＊健診受診票
＊健康保険証
＊乳児医療受給者証

※対象者には、受診票などを郵送しますので、説明書をよく読んで指定の医療機関に予約のうえ、受診してください。
※対象者で受診票がない場合は、すこやか環境グループへ申し出てください。

1歳６か月児健康診査 ６日（金）13：00 ～ 13：30
福祉会館

平成30年２月生の
幼児

＊母子健康手帳
＊通知書（問診票）

３歳児健康診査 13日（金）13：00 ～ 13：30
福祉会館

平成28年６月生の
幼児

＊母子健康手帳
＊通知書（問診票）
＊早朝尿（５cc）

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）

赤ちゃん相談
４日（水）10：00 ～ 11：00
南部子育て支援センター
11日（水）10：00 ～ 11：00
北部子育て支援センター

おおむね１歳未満の
母子

助産師、栄養士が相談に応じます。
わくわくさろん、ニコニコさろ
んの中で実施します。

授乳相談 27日（金）9：30 ～ 15：30
福祉会館

おおむね１歳未満の
母子

助産師が授乳方法についてアド
バイスします。（予約制）
＊母子健康手帳、バスタオル

離乳食教室 25日（水）10：00 ～ 11：00
福祉会館

平成31年２月〜３
月生まれの乳児

栄養士が離乳食についてアドバ
イスします。（予約制）
＊母子健康手帳、試食用スプーン

　一瞬の油断が予想外の
事故につながることがあ
ります。子どもは日に日
に成長します。子どもの
成長に合わせて、事故が
起きるような危険はない
かチェックをする習慣を
つけましょう。

～寝室～
　０歳児の事故死の80％以上は「窒息」が原因です。
窒息は睡眠時によく起きます。「マットレスなどに顔が
埋まる」「寝具やスタイが顔を覆う、首に巻き付く」

「ベッドと壁の隙間に挟まれる」などがあります。大人
と一緒のベッドに寝る場合は、マットレスは固めのも
のを使用し、ベッドから転落しないよう注意が必要で
す。
～ベランダ～
　近年、建物からの転落事故も耳にします。自分で窓
を開閉できるようになる３～４歳で多く発生します。
子どもが勝手に窓を開けられないようにロックをした
り、踏み台になるようなもの（エアコンの室外機・植
木鉢など）は置く場所に注意しましょう。

　また窓に付けるロールスクリーンやブラインドの紐
が首に絡まらないよう、紐は子どもが届かない高さで
クリップなどを使って束ねましょう。
～浴室～
　１～４歳児においては、浴室内の事故が多いです。
浴槽のお湯は使用後に抜き、子どもが勝手に浴室に入
らないように工夫しましょう。子どもがお風呂に入っ
ている時は決して目を離してはいけません。兄姉を
洗っている間、浮き輪に乗せている間の一瞬に溺れる
ことがあります。
～リビング・ダイニング～
　０～１歳児は何でも口の中に入れてしまうので、誤
飲・窒息の危険が高いです。灰皿や小物などは、子ど
もの手の届かない高い場所に置きましょう。またテー
ブルの上に置いていた熱いコーヒーや汁物をひっくり
返して火傷をすることもありますので、手に届く範囲
に熱い物を置かないようにしましょう。

　事故はちょっと目を離した隙に起こります。住環境
を整え、家族が事故防止を意識することが大切です。

乳幼児の事故防止
▶問合せ　こども窓口☎０７９（４３５）０３６６子育て応援

すくすく
タイム

情
報
の
ペ
ー
ジ

そ 

の 

他

子 

育 

て

播
磨
町
の
教
育

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

健
康
と
保
健

子 

育 

て

情
報
の
ペ
ー
ジ

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

そ 

の 

他

播
磨
町
の
教
育

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

子 

育 

て

健
康
と
保
健
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 地域みんなで子育て　播磨町ファミリーサポートセンター 

子育てを応援したい人(提供会員)講習の参加者を募集します
　ファミリーサポートセンター提供会員として、登録に必要な講習会を実施します。講習会を受講いただきま
すと、提供会員としてファミリーサポートセンターに登録できます。ぜひ、あなたの経験を活かしてみませんか。
▶日時・内容　下記表のとおり

▶場所　南部子育て支援セン
ター、北部子育て支援センター、
野添コミセン
▶受講資格　町内在住で、心身
ともに健康で援助活動に熱意が
ある人
▶申込期間　９月２日（月）～
７日（土）
▶受講料　無料
▶申込み・問合せ
北部子育て支援センター
☎︎０７８（９４４）０７１７

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
講
座　

絵
の
具
あ
そ
び

▼
日
時　
９
月
13
日
㈮

午
前
10
時
～
11
時

▼
定
員　
先
着
20
組

▼
対
象　
平
成
28
年
４
月
２
日

生
～
30
年
４
月
１
日
生
の
子
ど

も
と
そ
の
保
護
者

▼
持
ち
物　

着
替
え
、
タ
オ
ル
、

お
茶

▼
場
所
・
申
込
み
・
問
合
せ　

９
月
２
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
受
け
付
け
ま
す

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎︎
０
７
８（
９
４
４
）０
７
１
７

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

マ
マ
応
援
プ
ロ
グ
ラ
ム　

ニ
コ
ニ
コ
の
森
カ
フ
ェ

　
み
ん
な
で
一
緒
に
蒸
し
パ
ン

と
ス
ー
プ
を
作
っ
て
、
ブ
ラ
ン

チ
タ
イ
ム
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　
10
月
３
日
㈭

午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所　
野
添
コ
ミ
セ
ン

▼
対
象　

０
～
３
歳
ま
で
の
乳

幼
児
の
母
親

▼
講
師　
森
真
由
美

▼
定
員　
先
着
20
人

※
講
座
は
母
子
分
離
の
形
で
の

参
加
に
な
り
ま
す
。（
託
児
定

員
先
着
20
人
）

▼
材
料
費　

２
５
０
円

▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
タ
オ
ル
、
持
ち
帰
り
用
容

器▼
申
込
み
・
問
合
せ　

９
月
２

日
㈪
午
前
９
時
か
ら
、
材
料
費

を
添
え
て
直
接
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
（
電
話
で
の
申
し
込
み

は
不
可
）

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎︎
０
７
８（
９
４
４
）０
７
１
７

南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
講
座　
　
　
　
　
　
　

親
子
ふ
れ
あ
い
ヨ
ガ

　
親
子
で
ヨ
ガ
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。

▼
日
時　
９
月
10
日
㈫

午
前
10
時
～
11
時

▼
講
師　
正
木
祥
子

▼
対
象　
平
成
30
年
４
月
２
日

～
平
成
31
年
４
月
１
日
に
生
ま

れ
た
子
ど
も
と
保
護
者

▼
定
員　
先
着
15
組

▼
持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
・
タ

オ
ル
・
お
茶

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▼
場
所
・
申
込
み
・
問
合
せ　

９
月
２
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
、

電
話
ま
た
は
直
接
受
け
付
け
ま

す南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎︎
０
７
９（
４
３
７
）４
１
８
８

南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
講
座　
　
　
　
　
　
　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
ホ
ホ
バ
オ
イ
ル
を
使
っ
た
ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
す
。

▼
日
時　
９
月
25
日
㈬

午
前
10
時
～
11
時

▼
講
師　
滝
川
美
紀

▼
定
員　
先
着
15
組

▼
対
象　
平
成
31
年
４
月
～
令

和
元
年
７
月
に
生
ま
れ
た
乳
児

▼
費
用　
オ
イ
ル
代
2
0
0
円

▼
持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
水

分
補
給
で
き
る
飲
み
物

▼
場
所
・
申
込
み
・
問
合
せ　

９
月
２
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
受

け
付
け
ま
す
。
費
用
を
添
え
て

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
（
電
話

で
の
申
し
込
み
は
不
可
）

※
初
め
て
の
人
を
優
先
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎︎
０
７
９（
４
３
７
）４
１
８
８

※
北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

は
10
月
開
催
予
定
で
す
。

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
は
、「
子
育
て
を
応
援
し

て
ほ
し
い
人
」
と
「
子
育
て
の

応
援
を
し
た
い
人
」
を
会
員
と

し
て
、
互
い
に
子
育
て
を
支
え

合
う「
子
育
て
相
互
援
助
活
動
」

を
支
援
し
、
地
域
の
子
育
て
支

援
活
動
の
推
進
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
を
応
援
し
て
ほ
し
い
人

（
依
頼
会
員
）

町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
、

原
則
０
歳
（
生
後
６
カ
月
）

か
ら
小
学
校
６
年
生
以
下
の

子
ど
も
を
養
育
さ
れ
て
い
る

人
。

子
育
て
を
応
援
し
た
い
人
（
提

供
会
員
）

町
内
在
住
で
、
心
身
と
も
に

健
康
で
援
助
活
動
に
熱
意
を

お
持
ち
の
人
。

※
提
供
会
員
の
登
録
に
は
、

所
定
の
講
習
の
受
講
が
必
要

で
す
。

援
助
活
動
の
内
容

・
保
育
所
や
幼
稚
園
の
送
迎

・
保
育
所
、
幼
稚
園
、
学
校
が

終
わ
っ
て
か
ら
保
護
者
帰
宅

ま
で
の
時
間
の
預
か
り

・
学
校
行
事
や
仕
事
の
都
合
な

ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
用
事
の

時
の
預
か
り

・
保
護
者
の
買
い
物
や
通
院
お

よ
び
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い

時
な
ど
の
預
か
り

※
子
ど
も
を
預
か
る
場
所
は
、

原
則
、
提
供
会
員
の
自
宅
で
す

（
宿
泊
不
可
）。
ま
た
、
原
則
、

病
気
の
子
ど
も
に
つ
い
て
は
行

い
ま
せ
ん
。

▼
そ
の
他　

播
磨
町
フ
ァ
ミ

リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
会

員
の
相
互
援
助
活
動
に
よ
り
成

り
立
っ
て
い
ま
す
。
場
合
に

よ
っ
て
は
調
整
で
き
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
、
予
め
ご
了

承
く
だ
さ
い

播
磨
町
で

子
育
て
し
よ
う

南部・北部とも子育て支援センターは、駐車場が少ないので、徒歩か自転車でお越しください。

▼
会
員
登
録
・
問
合
せ	

播
磨
町
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
内
、
西
野

添
２
丁
目
10
番
34
号
）

☎︎
０
７
８
（
９
４
４
）
０
７
１
７

▼
受
付
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）

地
域
み
ん
な
で
子
育
て

　

播
磨
町
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

子育ての応援をしたい人
（提供会員）

子育てを応援してほしい人
（依頼会員）

ファミリーサポートセンター
（北部子育て支援センター）

利用のイメージ図②調整

①利用申し込み
③依頼

④事前打ち合わせ

⑤サービスの提供

⑥報酬の支払い

▶利用料金　子ども１人あたりの利用料金

区　　　分

月～金曜日　7：00～19：00
※祝日・年末年始を除く 600円 300円／30分ごと

月～金曜日　19：00～20：00
及び土・日曜日、祝日、年末年始 700円 350円／30分ごと

最初の１時間
（子ども1人）

※初回の提供会員との面接時にも料金は発生します。
※兄弟姉妹などで利用する場合、２人目からは利用料金の半額を加算します。
※取り消す場合には、取消料が生じますのでご注意ください。

１時間を超える場合
（子ども1人）

回 日時 内　容 場所

第１回 ９月12日（木）
10：00 ～ 12：00

求められる援助と安全な預
かり（事例を使って）

北部子育て支
援センター

第２回 9月20日（金）
10：00 ～ 12：00

「作ってあそぼう！」
▶講師　旗手愛子

北部子育て支
援センター

第３回 10月8日（火）
10：00 ～ 12：00

子どもの病気や起きやすい事
故及び子どもの食事ついて

南部子育て支
援センター

第４回 10月23日（水）
 9 ：30 ～ 11：30 救急講習、心肺蘇生法の実践 南部子育て支

援センター

第５回 11月7日（木）
10：00 ～ 12：00

「子育て・子育ちを支え合
う地域をめざして」
▶講師　濱田理恵

野添コミセン

第６回 11月21日（木）
10：00 ～ 12：00

「子どもの発達と配慮の必要
な子どもの関わりについて」
▶講師　橋本美恵

南部子育て支
援センター

　0歳児の集まり「すやすや」「よちよち」、１歳児の集まり「ぐんぐん」、2歳児の集まり「のびのび」に
参加してお友達と交流しながら、親子で一緒に楽しい時間を過ごしましょう。

南部子育て支援センター 北部子育て支援センター
すやすや（0歳児）
平成31年４月２日～ わくわくさろん

▶日時　９月４日（水）
10：00 ～ 11：00（10：45受付終了）
▶申込み　不要

ニコニコさろん
▶日時　９月11日（水）
10：00 ～ 11：00（10：45受付終了）
▶申込み　不要

よちよち（0歳児）
平成30年４月２日～
平成31年４月１日生

ぐんぐん（1歳児）
平成29年4月2日～
平成30年4月1日生

新聞で何ができるかな？ちっぎて、やぶって大変身！
▶日時　９月20日（金）10：00 ～ 11：00
▶定員　先着20組
▶申込み　９月２日（月）午前９時から
電話または直接受け付けます

ニコニコの森運動会
▶日時　９月26日（木）10：00 ～ 11：00
▶定員　先着20組
▶申込み　９月２日（月）午前９時から
電話または直接受け付けます

のびのび（2歳児）
平成28年4月2日～
平成29年4月1日生

ヒロお兄さんとあそぼう＆敬老の日のプレゼントづくり
▶日時　９月13日（金）10：00 ～ 11：00
▶定員　先着20組
▶申込み　９月２日（月）午前９時から
電話または直接受け付けます

ニコニコの森運動会
▶日時　９月27日（金）10：00 ～ 11：00
▶定員　先着20組
▶申込み　９月２日（月）午前９時から
電話または直接受け付けます

▶持ち物　名札（お持ちの人はご持参ください）、お茶、タオル　▶対象　町内在住の人
※動きやすい服装でおこしください。
※たくさんの人に参加していただきたいので、どちらか一方の支援センターに参加してください。
※駐車場が少ないので、徒歩・自転車でお越しください。
※詳しくは、それぞれの支援センターへお問い合わせください。
▶申込み・問合せ　南部子育て支援センター☎０７９（４３７）４１８８
　　　　　　　　　北部子育て支援センター☎０７８（９４４）０７１７

子育て支援センター　わくわく ニコニコ９月の予定
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