
　各行事の日程、会場については変更することがあります。毎月の広報「はりま」保健行事欄で日時、場所など
をもう一度お確かめください。▶申込み・問合せ　すこやか環境グループ　☎０７９（４３５）２６１1

「はりまいきいき健康ポイント制度」健康ポイントのスタンプ
を10個集めて、プレゼントをもらいましょう
　先着300人に景品をプレゼント！詳しくは、広報はりま５月号と同時配布するチラシをご
覧ください。　
▶対象　播磨町在住の40歳以上の人
▶開催期間　平成32年3月末まで

平成31年度播磨町いきいき健康づくりカレンダー

特定健診・検診（要予約）

いきいき相談（要予約）

４月 ５月 ６月 ７月 8月 9月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月
が
ん
検
診
・
特
定
健
診

加古川総合保健 　
センター

詳しい日程は、5月号広報と同時に配布される「播磨町健診のお知らせ」につい
てをご覧ください。

中央公民館健診 　 　 　 29日 　 　 　 　 　 　 　 　
野添コミセン ６日 20・28日
南部コミセン 　 　 　 　 　 28日 　 　 　 　
福祉会館 　 　 　 　 5日 　 　 25日 　 　 6・7日 　
福祉しあわせセンター 　 　 　 　 24日 　 　 　 7日 　 　 　
シーサイドドーム 　 　 　 　 　 24日 　 　 　 　 　 　

子宮がん個別検診 ４月１日～２月29日
歯周病検診 ４月１日～２月29日

４月 ５月 ６月 ７月 8月 9月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月
健康・
栄養相談

福祉会館 16日 21日 　 16日 20日 　 15日 19日 　 21日 18日 　
野添コミセン 　 　 18日 　 　 17日 　 　 17日 　 　 17日

糖尿病・腎臓病相談 10日 14日 12日 9日 7日 10日 9日 12日 11日 14日 12日 10日
後期高齢者健康栄養相談 18日 16日 20日 18日 22日 19日 17日 21日 19日 16日 20日 19日
健診結果説明会 　 　 　 　 　 　 24日 　 　 　 27日 　

●特定健診（要予約）
▶日程・場所　上表のとおり、または播磨町、稲美町、
加古川市の協力医療機関　
▶対象　平成31年４月１日時点で播磨町国民健康保
険に加入している40歳以上の人（対象者には５月末～
６月に受診券を送付します。受診券が届いてからお申
し込みください）
●がん検診・その他の検診
▶日程・場所　上表のとおり
▶対象　各検診で対象年齢が決まっています。詳細
は、広報はりま５月号と同時に配布される「播磨町健
診のお知らせについて」をご覧ください
▶申込み　加古川総合保健センターへの申し込みが必
要です

平成31年度子どもの定期予防接種予定表
▶問合せ　すこやか環境グループ☎０７９（４３５）２６１１

▶種類　ヒブ、小児用肺炎球菌、Ｂ型肝炎、BCG、四種混合、麻しん風しん混合、水痘、日本脳炎、二種混合
▶接種場所　医療機関（播磨町、稲美町、加古川市、明石市、高砂市の協力医療機関）
　※実施日については、医療機関ごとに異なりますので、接種に行く前に必ず協力医療機関へ予約してください。

種類（接種回数） 対象年齢 注意事項
ヒブ 生後２～60カ月に至るまで 接種回数は、接種開始年齢により異なります

小児用肺炎球菌 生後２～60カ月に至るまで 接種回数は、接種開始年齢により異なります

Ｂ型肝炎 ３回 生後１歳に至るまで
（生後２カ月が望ましい）

標準的には、２回目は、１回目接種から４週間
後、３回目は１回目接種から20～24週目に接種
します

四種混合
（ジフテリア、
百日せき、
破傷風、不活
化ポリオ）

１期初回（３回）
１期追加
※計４回

生後3～90カ月に至るまで
（生後３～12カ月が望ましい）

標準的には、１期初回は３～８週間の間隔で３
回接種します。追加接種は、１期初回終了後、
12カ月以上の間隔をおいて１回接種します

不活化
ポリオ

※計４回
※生ポリオを接
種した回数によ
り、接種回数が
異なります

生後３～90カ月に至るまで
（三種混合を終了した人でポリ
オの規定回数を受けていない
人に限る）

BCG 生後１歳未満
（生後5～8カ月が望ましい）

麻しん
風しん混合

１期 生後12～24カ月に至るまで

２期

5～7歳未満で小学校就学前の
1年間

（平成25年4月2日～26年4月1
日生）

接種期間は、平成31年４月１日～32年３月31
日までです

水痘 ２回 生後12～36カ月に至るまで
（生後12～15カ月が望ましい）

標準的には、１回目接種後、６～12カ月の間隔
をおいて１回接種します

日本脳炎

１期初回（２回）
１期追加
※計３回

生後6～90カ月に至るまで
（３歳が望ましい）

平成17年度から21年度にかけての日本脳炎予防
接種の積極的勧奨の差し控えにより、接種機会
を逃した人（平成11年４月２日～19年4月1日
生）に対しては、左記の対象年齢に限らず、20
歳未満までに日本脳炎予防接種が受けられます。
この年齢の人で明石市の医療機関で接種を希望
される人は、手続きが必要ですので予防接種予
診票と接種券をお持ちのうえ、すこやか環境グ
ループまでお越しください

２期 9～13歳未満
（9歳が望ましい）

二種混合（ジフテリア・破傷風） 11～13歳未満
（11歳が望ましい）

※医学的な理由で長期にわたり療養が必要な人で、接種年齢での定期予防接種が困難な場合はご連絡ください。
※保護者が特別な理由で、予防接種を受ける子どもに同伴できない場合、保護者の代わりとして子どもの健康状

態を普段からよく知っている家族などが同伴することで接種できます。なお、保護者以外の人が予防接種に同伴
される場合は、保護者からの委任状が必要となります。委任状は、予防接種手帳に挿入されていますが、協力
医療機関、役場すこやか環境グループでもお渡しします。

※転入などで、予防接種券・予防接種予診票をお持ちでない人は、母子健康手帳をお持ちのうえ、すこやか環境
グループ窓口までお越しください。

※県外の医療機関で予防接種を受ける場合は、事前に手続きが必要ですので、ご連絡ください。

●健康・栄養相談（要予約）
　保健師・栄養士による健診結果の見方や生活習慣病
に関することについての個別相談（1人30分～60分）
▶時間　9：00～11：00
▶受付場所　福祉会館または野添コミセン
▶対象　播磨町民ならどなたでも	
●糖尿病・腎臓病相談（要予約）
　糖尿病療養指導士・保健師による糖尿病に関する個
別相談（1人30分～60分）
▶時間　13：30～15：30
▶受付場所　福祉会館
▶対象　播磨町国民健康保険加入者で①糖尿病の人

（HbAlc7.0％以上）②腎機能が低下している人（eGFR
が45未満）

●子宮がん個別検診（要予約）
▶場所　加古川市、稲美町の協力医療機関	
▶申込み　加古川総合保健センターへの申し込みが必
要です
●歯周病検診（要予約）
▶場所　播磨町、稲美町、加古川市、高砂市の協力医
療機関
▶対象　平成31年度中（平成32年3月31日まで）に
40歳、50歳、60歳、70歳になる人（対象者には４月
に受診券を送付します。受診券が届いてからお申し込
みください）

●後期高齢者健康栄養相談（要予約）
　保健師・栄養士による健康や食事に関する個別相談

（1人60分）
▶時間　13：30～15：30
▶受付場所　福祉会館
▶対象	 後期高齢者医療加入者の播磨町民ならどなた
でも
●健診結果説明会
　医師による生活習慣病に関する講演、運動指導員に
よる運動実践、医師・保健師などによる個別相談
▶時間　13：30～15：30
▶受付場所　健康いきいきセンター
▶対象　播磨町民ならどなたでも	

健康
ポイント
対象

ポイントの集め方　健診を受診したり、健康教室・
イベントなどに参加したり、健康相談をすること
で健康ポイントのスタンプがもらえます。
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シニア元気アップ体操教室「いきいき100歳体操」を体験してみませんか？
▶日時　4月15日(月)～7月22日（月）
　週1回月曜日（祝日を除く）　13：30～14：30
▶場所　中央公民館　大ホール
▶対象　おおむね60歳以上の播磨町住民

（以前に当教室に参加したことがある人は、終了後半年は
申し込みができません）　
▶定員　先着40人
▶費用　無料（ただし傷害保険料500円が必要）
▶服装　簡単な運動のできる服装と靴
▶持ち物　汗拭きタオル、飲み物、筆記用具
▶申込み・問合せ　４月10日（水）までに電話でお申し込
みください（土・日曜日を除く）
保険年金グループ☎０７９（４３５）２５８２

地域の身近な集会所などで
シニア元気アップ体操「いきいき100歳
体操」を始めませんか
　次の①～④の準備ができれば、皆さんの地域でシニア
元気アップ体操（いきいき100歳体操）を始められます。

①おおむね10人以上で週１～２回、３カ月以上継続実
施できる

②背もたれ付きの椅子がある
③CDまたはDVDを視聴できる機材がある
④地域内で希望する人が誰でも参加できること
3人以上集まれば説明会をします。

・保健師・運動指導員などが最初の４回まで技術支援
にお伺いします

・必要な重りや体操のCD、DVDは役場から貸与します
・会場の準備などは皆さんでお願いします
・開催日時は、希望に応じて相談します（ただし、土・日曜日、

祝日を除く9：00～16：00の間の約１時間です）
▶問合せ　保険年金グループ☎０７９（４３５）２５８２
　　　　　播磨町地域包括支援センター☎０７９（４３５）１８４１
いきいき100歳体操　地域会場一覧（２月現在）
参加希望の場合は直接会場で、世話役をしている人にお申し出ください。
№ 実施場所 実施日 時間 № 実施場所 実施日 時間

1 石ケ池集会所 木曜日 13：30 ～ 14 CHIAKIほおずき
播磨グループホーム 月曜日 13：30 ～

2 宮北公民館 木曜日 14：00 ～ 15 古宮公民館 木曜日 14：00 ～
3 セフレ播磨集会所 月・木曜日 10：00 ～ 16 川端公民館 金曜日 14：00 ～
4 学園北集会所 水曜日 10：00 ～ 17 北池集会所 木曜日 10：00 ～
5 大中東公民館 月曜日 13：30 ～ 18 土山駅前公民館 金曜日 14：00 ～
6 二子北公民館 火曜日 10：00 ～ 19 本荘西公民館 水曜日 15：00 ～
7 古田東公民館 木曜日 14：30 ～ 20 野添中部（田中公民館） 月曜日 10：00 ～

8 大中西公民館 第2・4木曜日 13：00 ～ 21 あっぷるグループ
ホーム播磨 第2・4金曜日 13：30 ～

9 二子公民館 月曜日 10：00 ～ 22 鹿の川公民館 第2・4木曜日 14：00 ～
10 本荘北公民館 火曜日 13：30 ～ 23 本荘中公会堂 火曜日 13：30 ～

11 野添中部
（大西公民館） 第1・3・4火曜日 10：00 ～ 24 宮山公民館 金曜日 10：30 ～

12 本荘東公民館 水曜日 10：00 ～ 25 本荘県住集会室 火曜日 14：00 ～

13 福祉・しあわせ
センター 木曜日 14：30 ～ 26 オリーブハイツ土山

集会所 木曜日 13：30 ～

27 城公民館 水曜日 10：30 ～

　「いきいき100歳体操」は、重りを使った筋
力運動です。播磨町では平成24年から始ま
り、地域で健康づくり、介護予防に取り組む
100歳体操の仲間が広がっています。平成31
年2月現在27会場、参加者は約350人になり
ました。体力に自信のない人も、元気な人も
楽しく続けられる体操です。まずは、体験し
てみませんか。
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　健康のために気を付けてい
ることは？

「10年前からセンターに通い、
楽しく体を動かしています。」
　石山　ミサ子さん（北本荘）
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高齢者用肺炎球菌ワクチン予防接種
　平成26年度より、65歳以上の高齢者に高齢者用肺炎球菌予防接種を実施してきましたが、まだ接種をされてい
ない人に接種機会を引き続き提供し、高齢者の肺炎を予防していただくものです。

▶対象　接種時において播磨町に住所を有する人で、
過去に23価肺炎球菌ワクチンを接種をしたことがな
い次の①②のいずれかの人
①次の生年月日の人
  65歳　 昭和29年４月２日生～昭和30年４月１日生
  70歳　 昭和24年４月２日生～昭和25年４月１日生
  75歳　 昭和19年４月２日生～昭和20年４月１日生
  80歳　 昭和14年４月２日生～昭和15年４月１日生
  85歳　 昭和 ９ 年４月２日生～昭和10年４月１日生
  90歳　 昭和 ４ 年４月２日生～昭和 ５ 年４月１日生
  95歳　 大正13年４月２日生～大正14年４月１日生
100歳　 大正 ８ 年４月２日生～大正 ９ 年４月１日生
101歳以上大正 ８ 年４月１日以前生まれ
②満60歳以上65歳未満の人で心臓、腎臓、呼吸器の
機能などに障害を有している人（身体障害者手帳１級
所持者）
※①については、過去に定期接種を受けていない人に
案内を送付します。
※②は案内は送付しません。接種を希望する人は、す
こやか環境グループにご連絡ください。
※ただし、上記①②の対象に該当する人でも、過去に
肺炎球菌の予防接種を受けた人はこの制度を使って接
種できる対象にはなりません。
▶接種期間　案内到着～平成32年３月31日

（期間を過ぎると助成できません）
▶接種費用　4,000円

●接種料金の助成　
▶助成対象　生活保護受給者。住民税非課税世帯に属
する人（介護保険料の所得段階区分が第１・第２・第
３段階の人）
▶助成の受け方　助成対象となる人のうち、介護保険
料納入通知書の写し（最新のもの）をお持ちの人は、直
接医療機関に提出してください
平成31年度の介護保険料納入通知書は、６月中旬
ごろに保険年金グループから届きます。届くよりも
以前に接種される人は、平成30年度分を、７月以降
に接種する人は、平成31年度分をお持ちください。

納入通知書を紛失された人および65歳以下の人は、助
成券を発行します。
６月までに接種する人は、６月30日までに、７月以
降に接種される人は、６月25日以降にすこやか環
境グループで申請してください。（朱肉を使う印鑑
が必要）
▶予防接種の受け方
　対象の人には案内を４月中に送付しますので、３市
２町の協力医療機関に予約をして接種をしてください。
※３市２町以外の医療機関で接種を希望の人は、事前
にすこやか環境グループまでご相談ください。
▶接種時に必要な物　予防接種券、健康保険証、健康
手帳（お持ちでない人は、すこやか環境グループで発
行します）
▶申込み・問合せ
すこやか環境グループ　☎０７９（４３５）２６１１
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