
とびっきり遊歩
ウォーキングイベント

たばこの害に関する標語『禁煙標語』を募集

　町内をウォーキングしたあと、健康
グッズが当たる抽選会を実施します。「いきいき＊健
康ポイント」カードを当日お持ちください。お持ちで
ない場合は、当日発行します。
▶日時　12月22日（土）13：30～15：00（受付13：00）
▶場所　中央公民館
▶対象　播磨町民ならどなたでも
▶持ち物　ウォーキングできる服装でお越しください

（水分補給ができる飲み物をお持ちください）
▶その他　雨天中止の場合は、当日9：30に町ホーム
ページに掲載します
▶申込み・問合せ　
12月20日（木）までにお申し込みください
すこやか環境グループ☎０７９（４３５）２６１１

▶応募資格　加古川市、稲美町、播磨町に在住または
在勤の小学生以上の人（小・中学生は、原則学校を通
じて応募してください）
▶応募要件　応募作品は、自作で未発表のものに限り
ます。応募は１人１点とします。字数制限はありません
▶応募方法　加古川医師会ホームページから応募用紙
をダウンロードして必要事項を記入して郵送、ＦＡＸ
またはメールでご応募ください
▶締切日　平成31年1月11日（金）必着
http://www.kakogawa.hyogo.med.or.jp/
▶応募先・問合せ　〒675-0065　加古川市加古川町
篠原町103-3ウェルネージかこがわ5階
加古川医師会

０７９（４２１）４３０３
Ｅメール：office@kakogawa.hyogo.med.or.jp

健康
ポイント
対象

健康
ポイント
対象

料理教室参加者を募集します	
　今月のテーマは「食物繊維をしっかりとろう」です。　
▶持ち物　エプロン、バンダナ、ふきん、筆記用具
▶申込み・問合せ　事前に申し込んでください　すこやか環境グループ☎０７９（４３５）２６１１

●いずみ会料理教室
▶日時・場所　
いずれも9：30～13：00
12月 4 日(火)	 中央公民館
12月12日(水)	 野添コミセン
12月19日(水)	 南部コミセン
12月21日(金)	 中央公民館
▶費用　500円（当日徴収）

●男性料理教室
▶日時　12月15日(土) 
9：30～13：00
▶場所　中央公民館
▶費用　500円（当日徴収）

●子育てママの料理教室
▶日時　12月14日（金）
10：00～13：00
▶場所　南部コミセン
▶定員　25人
▶費用　400円（当日徴収）
※託児はありません。

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）
乳児健康診査 19日（水）12：30 ～ 13：00

福祉会館
平 成30年 ８ 月 生 の
乳児

＊母子健康手帳
＊通知書（問診票）

10か月児健康診査

平成31年１月末日まで
時間は各医療機関による（要予約）
播磨町、稲美町、加古川市内
の小児科（協力医療機関）

平 成30年 ２ 月 生 の
乳児

＊母子健康手帳
＊健診受診票
＊健康保険証
＊乳児医療受給者証

※対象者には、受診票などを郵送しますので、説明書をよく読んで指定の医療機関に予約のうえ、受診してください。
※対象者で受診票がない場合は、すこやか環境グループへ申し出てください。

1歳６か月児健康診査 ７日（金）13：00 ～ 13：30
福祉会館

平 成29年 ５ 月 生 の
幼児

＊母子健康手帳
＊通知書（問診票）

３歳児健康診査 14日（金）13：00 ～ 13：30
福祉会館

平 成27年 ９ 月 生 の
幼児

＊母子健康手帳
＊通知書（問診票）
＊早朝尿（５cc）

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）

赤ちゃん相談
５ 日（水）10：00 ～ 11：00
南部子育て支援センター
12日（水）10：00 ～ 11：00
北部子育て支援センター

おおむね１歳未満の
母子

助産師、栄養士が相談に応じます。
わくわくさろん、ニコニコさろ
んの中で実施します。

授乳相談（予約制） 28日（金）9：30 ～ 15：30
中央公民館

おおむね１歳未満の
母子

助産師が授乳方法についてアド
バイスします。
＊母子健康手帳、バスタオル

12月の  　　　　保健行事と相談 ▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１す く す く

（注）７：00以降に警報が発令されている場合などは中止になります。
12月の  　　　　保健行事と相談

保健行事保健 ▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１きいきい 保健相談今月の

加古川夜間急病センター　☎079（431）8051（年中無休）　
　▶診療時間　【内科】21：00～翌朝６：00、【小児科】21：00～０：00
加古川歯科保健センター　☎079（431）6060　
　▶診療日　 日・祝日・お盆（８月13日〜15日の午前）・年末年始（12月30日～１月３日）　
　▶診療時間　９：00～11：30、13：00～16：00
　※いずれも急患を受け付けしますので、不急の人はご遠慮ください。

麻しん・風しんから身を守るために
予防接種を受けましょう

歯周病検診
40歳、50歳、60歳、70歳の節目
に受けましょう

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）
健 康 相 談
栄 養 相 談

12月18日（火）
13：30～15：30
福祉会館

町民 保健師、栄養士が個別に相談に応じます。（予約制）
＊健診結果、食事記録（２日分）

糖 尿 病 相 談
12月13日（木）
13：30～15：30
福祉会館

播磨町国民健康保険加入
者で糖尿病を治療中の人、
糖尿病予備群の人

（おおむね HbA1c7.0％以
上の人）

糖尿病療養指導士、保健師が個別に相談に応じます。
（予約制）　＊健診結果、食事記録（２日分）

後 期 高 齢 者
健 康 栄 養 相 談

12月19日（水）
13：30～15：30
福祉会館

後期高齢者医療加入者の
町民

保健師、栄養士が個別に相談に応じます。（予約制）
＊健診結果、食事記録（２日分）

加古川健康福祉事務所の保健相談
こころのケア相談
▶日時	 12月10日（月）、17日（月）
	 13：00～14：00

※10日は、アルコール関連
相談あり。

▶申込み　地域保健課
　　　　　☎079（422）0003

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
原則として匿名・無料で実施
▶日時	 12月５日（水）、12日（水）
	 ９：10～10：20
▶申込み	 健康管理課
	 ☎079（422）0002

専門栄養相談
▶日時	 12月19日（水）
	 ９：30 ～ 11：30
▶申込み	 健康管理課
	 ☎ 079（422）0002 

　歯周病は40歳以上で歯を失う原因の第１位です。歯
周病にかかっている人は35歳以上で８割を超えてい
るといわれています。歯周病は糖尿病や動脈硬化など
全身にも悪影響を及ぼすことが分かっています。まず
は、口の中からチェックしましょう。
▶対象　今年度中に40、50、60、70歳になる播磨町
民
▶場所　歯周病検診協力医療機関（播磨町、稲美町、
加古川市、高砂市医療機関）
▶受診期間　平成31年2月28日（木）まで
▶内容　歯周病検診、PMTC（上顎前歯部6歯または、
下顎前歯部6歯）。
※PMTCとは、「専門家による機械的歯面清掃」です。
自分では取りきれない歯の汚れや着色、歯周ポケット
の中の細菌を取り除き、口の中が今以上に綺麗になり
ます。
▶費用　無料
▶持ち物　健康保険証、播磨町歯周病検診受診券
※対象者には、４月に受診券を郵送しています。紛失
した人は、すこやか環境グループ窓口で再発行します
ので、お越しください。
▶問合せ　
すこやか環境グループ☎０７９（４３５）２６１１

　今年は、麻しん・風しんともに流行しました。
　風しんは、妊婦に感染すると、新生児が難聴、心奇
形、白内障を起こす危険が高くなります。妊婦は、予
防接種をできませんので、周りの人がかからないよう
に、予防接種で免疫をつけましょう。
●風しん予防接種の費用を一部助成します
▶期間　平成31年３月30日まで
▶接種場所　播磨町、加古川市、稲美町の協力医療機
関（協力医療機関以外では、助成できません）
▶対象ワクチン　麻しん・風しん混合ワクチンまたは
風しんワクチン　※混合ワクチンをおすすめします。
▶助成額　上限5,000円
5,000円を越えた金額を医療機関でお支払いください
▶対象　町民で、平成25年度以降、町の風しん予防接
種の費用助成を受けたことがない人
※特に昭和37～53年生まれの男性に受けていただき
たい予防接種です。
▶助成方法　接種希望者には、助成券を発行します。
印鑑（代理人の場合は、代理人の印鑑も必要）をお持ち
のうえ、すこやか環境グループ窓口または郵送で申請
書を提出してください
※申請書は、町ホームページからダウンロードできます。
※還付（償還払い）はできませんので、必ず助成券の手
続きをしてください。
▶問合せ
すこやか環境グループ☎０７９（４３５）２６１１
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特
定
健
診
で
わ
か
る
こ
と

▼
検
査
項
目

・
身
長
、
体
重
、
腹
囲
・
血
圧
測
定

・
尿
検
査
（
た
ん
ぱ
く
・
糖
）

・
血
液
検
査
（
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・

　
糖
・
肝
機
能
・
腎
機
能
）

　

特
定
健
診
の
項
目
で
、
脳

梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
原

因
に
な
る
動
脈
硬
化
に
な
っ

て
い
な
い
か
、
腎
臓
や
肝
臓

に
異
常
が
な
い
か
、
糖
尿
病

に
な
っ
て
い
な
い
か
な
ど
が

わ
か
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、

生
活
習
慣
病
と
い
わ
れ
ま
す

が
、
初
期
で
は
自
覚
症
状
が

な
く
、
気
付
い
た
ら
脳
梗
塞

や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
大
き
な

病
気
に
か
か
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
そ
こ
で
、
健
診
を
受

け
て
、
早
く
に
病
気
を
見
つ

け
た
り
、
そ
の
前
段
階
で
生

活
習
慣
を
見
直
し
、
病
気
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
表
２
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人
は
心
電
図
や

眼
底
検
査
、
貧
血
検
査
を
詳

細
健
診
と
し
て
追
加
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

播
磨
町
特
定
健
診
の
結
果
か

ら
み
え
る
こ
と

①
高
血
圧
と
糖
尿
病
の
２
つ
の
リ

ス
ク
を
抱
え
て
い
る
人
が
多
い
！

　

平
成
28
年
度
の
特
定
健
診
の
結

果
、
播
磨
町
は
高
血
圧
と
糖
尿
病

の
２
つ
の
リ
ス
ク
を
抱
え
て
い
る

人
の
割
合
が
県
内
（
46
市
町
中
）

で
３
位
で
し
た
。
そ
れ
だ
け
播
磨

町
に
は
高
血
圧
と
糖
尿
病
に
な
り

か
け
て
い
る
人
や
、
す
で
に
な
っ

て
い
る
人
が
多
く
い
ま
す
。
高
血

圧
や
糖
尿
病
は
動
脈
硬
化
に
な
る

大
き
な
原
因
で
す
。
特
定
健
診
を

１
年
に
１
度
受
け
て
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

②
特
定
健
診
未
受
診
者
は
受
診
し

て
い
る
人
に
比
べ
て
医
療
費
が
高

い
！
（
図
１
）

　

未
受
診
者
の
人
の
心
筋
梗
塞
や

脳
卒
中
、
糖
尿
病
性
腎
症
な
ど
の

重
症
化
に
よ
る
医
療
費
は
毎
年
特

定
健
診
を
受
診
し
て
い
る
人
の
３

倍
以
上
に
上
り
ま
す
。

　

毎
年
、
特
定
健
診
を
受
け
て
、

生
活
習
慣
病
を
早
期
発
見
・
治
療

す
る
こ
と
で
、
身
体
的
に
も
金
銭

的
に
も
負
担
を
軽
減
で
き
ま
す
。

特
定
健
診
よ
く
あ
る
質
問

Ｑ
１　
料
金
は
か
か
り
ま
す
か
？

Ａ
１　
全
て
無
料
で
す
。

Ｑ
２　

医
療
機
関
に
か
か
っ
て
い

て
も
、
受
け
な
い
と
い
け

ま
せ
ん
か
？

Ａ
２　

医
療
機
関
に
か
か
っ
て
い

て
も
特
定
健
診
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
定
期

的
な
血
液
検
査
の
１
回
を

特
定
健
診
で
受
け
て
い
た

だ
く
こ
と
で
、
料
金
面
で

お
得
な
だ
け
で
な
く
、
普

段
検
査
す
る
こ
と
が
少
な

い
腎
機
能
な
ど
様
々
な
検

査
項
目
を
調
べ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

Ｑ
３　

２
～
３
年
に
１
回
受
け
た

ら
い
い
で
す
よ
ね
？

Ａ
３　

１
年
の
間
に
、
生
活
習
慣

病
が
悪
化
す
る
こ
と
は
よ

く
あ
り
ま
す
。
早
期
発

見
・
治
療
の
た
め
に
も
、

毎
年
受
け
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
４　

健
診
を
受
け
る
際
は
何
を

持
っ
て
い
け
ば
い
い
で
す

か
？

Ａ
４　

国
民
健
康
保
険
証
と
特
定

健
診
受
診
票
で
す
。（
対

象
の
人
に
は
、
５
月
に
受

診
票
を
送
付
し
て
い
ま
す
）

Ｑ
５　

特
定
健
診
の
受
診
票
が
あ

り
ま
せ
ん
。
ど
う
し
た
ら

い
い
で
す
か
？

Ａ
５　

受
診
票
を
紛
失
し
た
人
や

４
月
２
日
以
降
に
播
磨
町

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
、
今
年
度
の
特
定
健
診

を
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い

人
は
、
国
民
健
康
保
険
証

を
お
持
ち
の
う
え
、
す
こ

や
か
環
境
グ
ル
ー
プ
ま
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

人
間
ド
ッ
ク
や
職
場
健
診
を
受
け

た
人
は
…

	

　

特
定
健
診
を
受
け
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
受
け

た
結
果
を
提
供
い
た
だ
く
こ
と

で
、
播
磨
町
の
健
診
を
受
け
た

と
み
な
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
病
院
で
健
診
に
準
じ
た
検
査

を
し
て
い
る
人
も
同
様
で
す
）

お
手
数
で
す
が
、
健
診
結
果
を

ご
提
供
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、

お
願
い
し
ま
す
。（
ご
連
絡
い
た

だ
け
れ
ば
、
返
信
用
封
筒
を
送

付
し
ま
す
）

健
診
を
受
け
た
後
に
は
…

	

　

健
診
結
果
は
、「
異
常
な
し
」

「
要
観
察
」「
要
精
密
」「
要
医

療
」
の
い
ず
れ
か
で
す
。
そ
の

結
果
だ
け
を
見
る
の
で
は
な
く
、

次
回
の
健
診
を
受
け
る
ま
で
に

ど
ん
な
こ
と
に
気
を
付
け
た
ら

よ
い
か
、
自
分
の
生
活
を
見
直

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
な
人

に
は
、「
特
定
保
健
指
導
」
や
「
笑

顔
か
が
や
き
隊
」
と
い
う
健
康
講

座
の
案
内
な
ど
が
届
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、「
結
果
の
見
方
が
わ
か

ら
な
い
」「
ど
ん
な
こ
と
に
気
を

つ
け
れ
ば
い
い
の
か
教
え
て
ほ
し

い
」
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
い

つ
で
も
役
場
す
こ
や
か
環
境
グ

ル
ー
プ
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

特
定
健
診
と
は

　

40
歳
以
上
の
人
全
員
に
対
し
て
、

保
険
者
が
行
う
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
に
特
化
し

た
健
診
で
す
。
播
磨
町

で
は
、
播
磨
町
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
40
歳
以
上
の
人
を
対

象
に
行
っ
て
い
ま
す
。

（
表
１
）

受
け
ま
し
ょ
う
！
特
定
健
診

　
　
　
　
播
磨
町
の
特
定
健
診
は
２
月
末
ま
で
！

▼
問
合
せ　
す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ
☎
０
７
９
（
４
３
５
）
２
６
１
１ 

40歳以上の
播磨町民

生活保護を
受給している

特定健診に
準じた健診を
行います

40～75歳

播磨町国民
健康保険以外
に加入

加入している
保険で特定健診
を行います

播磨町国民
健康保険に加入

播磨町
特定健診の
対象者

76歳以上で後期
高齢者医療制度
に加入している
（65～75歳までの
加入者も含む）

心筋梗塞・脳卒中・
動脈硬化などの
生活習慣病の服薬・
治療を受けていない

後期高齢者
健診の対象者

生活習慣病の
服薬・治療を
受けている

健診対象外です。
医療機関で引き
続き診てもらっ
てください

表１
※2019年３月末時点での年齢。

表２
詳細健診項目
　いずれかの条件にあてはまり、医師が必要と認めた人

心電図検査
①血圧：収縮期140mmHg以上または拡張
期90mmHg以上
②診察で不整脈が疑われる

眼底検査

①血圧：収縮期140mmHg以上または拡張
期90mmHg以上
② 空 腹 時 血 糖：126mg/dl以 上 ま た は
HbA1c6.5%以上（前年度の健診結果も含む）

貧血検査 ①貧血の既往がある
②視診などで貧血が疑われる

特定健診の受診場所など

場　所
集団健診 個別健診

播 磨 町・ 加 古 川
市・稲美町の協力
医療機関中央公民館 加古川総合保健センター

受診日

12月17日（月）、　
　　 18日（火）、
１ 月25日（金）、
２ 月７ 日（木）

1月 9日（水）、11日（金）、17日
（木）、19日（土）、23日（水）、
28日（月）

２月 １日（金）、４日（月）、13日
（水）、15日（金）、19日（火）、
20日（水）、22日（金）、23日

（土）、26日（火）、27日（水）、
28日（木）

※太字の日程は役場を12時30分に出
発するバスを運行します。

各医療機関にお問
い合わせください

申込み

がん検診をあわせて受けることができます。
加古川総合保健センター☎０７９（４２９）２９２３
平日８：30 〜 17：00（12月29日（土）〜１月４日（金）
を除く）

各医療機関

図１　１人あたりの年間医療費

0 50,000 100,000 150,000 200,000
（円）

継続未受診者

継続受診者

185,237円

51,330円 133,907 円の差！

健康
ポイント
対象

は
り
ま
い
き
い
き
＊
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象

　

平
成
30
年
４
月
１
日
以
降
に

受
け
た
特
定
健
診
や
が
ん
検
診

は
、
町
の
健
診
だ
け
で
な
く
、
職

場
の
健
診
も
対
象
に
な
り
ま
す
。
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