
保健行事保健 ▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１きいきい 保健相談今月の

加古川健康福祉事務所の保健相談
こころのケア相談
▶日時 11月12日（月）、26日（月）
 13：00～14：00

※１日は、アルコール関
連相談あり。

▶申込み　地域保健課
　　　　　☎079（422）0003

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
原則として匿名・無料で実施
▶日時 11月14日（水）、28日（水）
 ９：10～10：20
▶申込み 健康管理課
 ☎079（422）0002

専門栄養相談
▶日時 11 月21日（水）
 ９：30 ～ 11：30
▶申込み 健康管理課
 ☎ 079（422）0002 

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）
健 康 相 談
栄 養 相 談

11月20日（火）
13：30～15：30
福祉会館

町民 保健師、栄養士が個別に相談に応じます。（予約制）
＊健診結果、食事記録（２日分）

糖 尿 病 相 談
11月８日（木）
13：30～15：30
福祉会館

播磨町国民健康保険加入
者で糖尿病を治療中の人、
糖尿病予備群の人

（おおむね HbA1c7.0％以
上の人）

糖尿病療養指導士、保健師が個別に相談に応じます。
（予約制）　＊健診結果、食事記録（２日分）

後 期 高 齢 者
健 康 栄 養 相 談

11月28日（水）
13：30～15：30
福祉会館

後期高齢者医療加入者の
町民

保健師、栄養士が個別に相談に応じます。（予約制）
＊健診結果、食事記録（２日分）

加古川夜間急病センター　☎079（431）8051（年中無休）　
　▶診療時間　【内科】21：00～翌朝６：00、【小児科】21：00～０：00
加古川歯科保健センター　☎079（431）6060　
　▶診療日　 日・祝日・お盆（８月13日～15日の午前）・年末年始（12月30日～１月３日）　
　▶診療時間　９：00～11：30、13：00～16：00
　※いずれも急患を受け付けしますので、不急の人はご遠慮ください。

子宮がん・乳がん検診
無料クーポンをご利用ください

肝炎ウイルス検査
無料券をご利用ください

　どちらも女性なら誰でもかかる可能性
のある病気ですので、この機会にクーポン券を利用し
て検診を受け、健康管理にお役立てください。
▶対象　
子宮頸部がん　平成9年4月2日～10年4月1日生
乳がん　　　　昭和52年４月２日～53年４月１日生
　対象者には、６月初めにクーポン券を送付していま
すが、お持ちでない人は本人確認書類と朱肉を使う印
鑑をお持ちのうえ、すこやか環境グループで申請して
ください
▶検診場所　①加古川総合保健センター
②協力医療機関
①の場合は、申し込みが必要です。必ず、
電話またはweb（インターネット）で予
約してください
▷申込み　加古川総合保健センター
☎０７９（４２９）２９２３（平日８：30～17：00）
②での検診を希望される場合は、案内時に同封した医
療機関にご連絡ください
▶無料クーポン有効期限　平成31年２月末日
※１月以降になると大変混み合いますので、できるだ
け早く予約してください。
▶問合せ　すこやか環境グループ
☎０７９（４３５）２６１１

　肝臓病の主な原因となる肝炎ウイルス感染の有無を
確認し、適切な治療を受けていただくために、検診の
無料券を対象の人に郵送しています。
　過去に受診したことがない人は、ぜひこの機会にご
利用ください。
▶対象　対象者には、６月初めにクーポン券を送付し
ていますが、お持ちでない人は本人確認書類と朱肉を
使う印鑑をお持ちのうえ、すこやか環境グループで申
請してください
▶検診場所　加古川総合保健センター、
中央公民館
▶申込み　電話、またはweb（インター
ネット）で予約してください
加古川総合保健センター
☎０７９（４２９）２９２３（平日８：30～17：00）
▶検診期限　平成31年２月末日　
※１月以降になると大変混み合いますので、早めに予
約をしてください。
※日程については、検診日以外にも肝炎ウイルス検査
ができる日があります。詳しくは加古川総合保健セン
ターにお問い合わせください。
▶問合せ　すこやか環境グループ　
☎０７９（４３５）２６１１
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きゃんぱすだよりきゃんぱすだより
体育大会に向けて 播磨中学校
　２学期が始まり、播磨中学校では体育大会の練習が
始まりました。もともと開催日が早くさらに今年は、
台風直撃や大雨による警報などにより、２日も学校が
休校になったことから、例年に比べると練習時間が、
とても短くなりました。
　そんな状況の中、生徒たちは真剣なまなざしで練習
に取り組んでいました。男子は組体操、女子はダンス
を今年から全学年で実施しました。１、２年生は３年
生のために足を引っ張るまいと必死に取り組んでいる
姿を、そして３年生は下級生に上級生として見本を見
せたり、優しく指導したりする姿を見ることができま
した。生徒たちの成長を短期間で感じられました。
　播中名物、応援合戦の練習でも同様に応援団が率先
して、応援歌や振り付けを教えている姿をよく目にし
ました。自分たちの団をよりいっそうまとめるために、
自ら考え、時にはいろんな人からの助言を受けながら、
生徒主体で頑張っていました。
　短い練習期間だからこその、子どもたちの「やって
やるぞ！」というパワーを感じ取ることができました。
このパワーを、今後もいろいろな所で発揮してほしい
と願っています。

なかよしクリーン大作戦
～　シニアクラブや地域の人と一緒に、

町をきれいにするよ　～
11月19日（月）９：30～

≪雨天中止≫

●なかよしクリーン大作戦
　11月19日（月）午前９時 30分から、播磨幼稚園、
蓮池幼稚園、播磨西幼稚園の５歳児がシニアクラブ
の皆さんと一緒にそれぞれの幼稚園周辺を歩きなが
ら道や溝に落ちているゴミを拾って町をきれいにし
ます。午前10時30分には各幼稚園に戻り、シニアク
ラブの皆さんと一緒に楽しい時間を過ごします。
●関連行事
・全国幼稚園ウィーク
11月13日（火）～19日（月）
幼稚園の教育活動を地域の
方々に広く知っていただく
取り組みです
・各園オープンスクール
　播磨幼稚園　11月13日（火）～15日（木）
　蓮池幼稚園　11月９日（金）、12日（月）、14日（水）
　播磨西幼稚園　11月13日（火）～15日（木）

ゆとりある学校生活のためご協力をお願いします

　児童・生徒のゆとりある生活の確保、心身のリフ
レッシュやスポーツ傷害などの防止、教職員が児童・
生徒と向き合う時間の確保のため、県教育委員会で
は新対策プランを策定し、「ノー部活デー」や「教職
員定時退勤日」を実施しています。保護者や地域の
皆さんのご理解、ご協力をお願いします。

●ノー部活デー
　平日週1日、休日月2回以上
●教職員定時退勤日
　週1回以上
※実施日は各学校で設定します。

▶問合せ　学校教育グループ☎０７９（４３５）０５４５
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11月は『兵庫の教育推進  月間』です
未来を切り拓く子ども たちの「生きる力」を育む、
地域や学校・園の取り 組みをご紹介します▲播磨中学校

▲蓮池小学校

▲播磨南中学校

▲播磨小学校

▲播磨西小学校

▲東はりま特別支援学校

▲播磨南小学校

▲播磨南高等学校

　兵庫県教育委員会では、「トライやる・ウィーク」「高
校生ふるさと貢献活動事業～トライやる・ワーク～」「ス
ポーツクラブ21ひょうご」など、学校や地域において、
県民の皆さまの支援を得て、様々な教育活動を展開し
ています。これらの学校、家庭および地域社会の連携の
もとに展開されている活動を推進するとともに、子ども
たちの教育への県民の皆さまの関心を一層高めるため、
11月を「兵庫の教育推進月間」と設定し、県民すべて
がかかわる兵庫の教育をさらに推進しています。
　播磨町でもこの「兵庫の教育推進月間」の趣旨にそっ
て、教育委員会をはじめ各種団体や各学校園で以下のよ
うな取り組みを実施します。詳しくは、各学校園または
学校教育グループ、生涯学習グループ、関係機関までお
問い合わせください。地域の皆さまのご参加をお待ちし
ています。

●播磨町教育委員会・各種団体での取り組み　
催し名／主管 開催日・期間／会場

子どもいきいきスポーツ教室
　スポーツクラブ21はりま

年間５期に分けて実施
総合体育館、秋ケ池運動場　他

子どもいきいき体験隊
　まちづくりサポートはりま

年間通じて実施
中央公民館

播磨町菊花展
　菊花展実行委員会

10月28日（日）～ 11月８日（木）
役場駐輪場

播磨町美術展
　美術展実行委員会

11月１日（木）～４日（日）
中央公民館

大中遺跡まつり
　大中遺跡まつり実行委員会

11月３日（祝）
播磨大中古代の村（大中遺跡公園）

播磨町連合音楽会
　学校教育グループ

11月５日（月）
蓮池小学校体育館

播磨町文化祭
　文化協会

11月10日（土）、11日（日）
中央公民館

播磨町陸上競技記録会
　スポーツクラブ21はりま

11月11日（日）
秋ケ池運動場

播磨町子ども美術展
　学校教育グループ

11月21日（水）～ 25日（日）
中央公民館

播磨町長なわとび大会
　スポーツクラブ21はりま

11月24日（土）
総合体育館

●幼稚園での取り組み
※なかよしクリ－ン大作戦は、29ページに詳細があります。　
幼稚園名 内　　容 開催日

播 磨 幼 稚 園
オープンスクール 11月13日（火）

～15日（木）
なかよしクリーン大作戦 11月19日（月）

蓮 池 幼 稚 園

幼稚園秋まつり 10月27日（土）

オープンスクール 11月９日（金）、
12日（月）、14日（水）

なかよしクリーン大作戦 11月19日（月）

播磨西幼稚園
オープンスクール 11月13日（火）

～15日（木）
なかよしクリーン大作戦 11月19日（月）

●小・中学校での取り組み　
学 校 名 内　　容 開催日

播 磨 小 学 校
音楽会 11月10日（土）
授業参観 11月30日（金）

蓮 池 小 学 校
授業参観 10月12日（金）
音楽会 11月10日（土）

播磨西小学校
授業参観 10月19日（金）
音楽会 11月10日（土）

播磨南小学校
音楽会 11月10日（土）
南っ子ふれあい祭り 12月１日（土）

播 磨 中 学 校
文化祭 10月26日（金）
オープンスクール 10月27日（土）

播磨南中学校
文化祭 10月31日（水）
オープンスクール 10月27日（土）

●県立学校での取り組み　
学 校 名 内　　容 開催日

東 は り ま
特別支援学校 東はりまフェスタ 12月 8 日（土）

播磨南高等学校

まちかどコンサート in 
地域連携交流施設

（場所　地域交流連携施設）
11月23日（祝）

まちかどコンサート in 
図書館（場所　町立図書館） 12月14日（金）

▶問合せ　
・播磨小学校　  ☎０７９（４３７）９８４９
・蓮池小学校　   ☎０７８（９４３）２２１１
・播磨西小学校   ☎０７９（４３５）３２６４
・播磨南小学校   ☎０７８（９４２）０７３０
・播磨中学校　   ☎０７９（４３７）８１４７
・播磨南中学校   ☎０７８（９４３）６６２２
・播磨幼稚園　   ☎０７９（４３７）０７２９
・蓮池幼稚園　   ☎０７８（９４２）８３２８
・播磨西幼稚園   ☎０７９（４３５）３２６５
・県立播磨南高等学校　 ☎０７８（９４４）１１５７
・県立東はりま特別支援学校　☎０７９（４３０）２８２０
・学校教育グループ　 ☎０７９（４３５）０５４５
・生涯学習グループ　 ☎０７９（４３５）０５６５

第41回播磨町子ども美術展　
「感じた　かんじを　伝えてみたら」

　会場内では、作品制作中の子ども
たちの様子をＤＶＤで放映していま
す。あわせてご覧ください。
▶開催期間・時間　
11月21日（水）～25日（日）
9：00～17：00
▶場所　中央公民館
▶出品　幼稚園、小学校、中学校
県立東はりま特別支援学校（小、中
学部）
▶問合せ　学校教育グループ
☎０７９（４３５）０５４５
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