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家
庭
教
育
の
基
礎
は
、
子
ど
も
と

し
っ
か
り
と
向
き
合
う
こ
と
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
子
ど
も
と
向

き
合
う
6
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
連
載
し

ま
す
。

そ
の
③

 

い
ろ
ん
な
発
見
が
あ
る
よ
！

○
様
々
な
年
代
の
子
ど
も
と
ふ
れ
あ

お
う
！

尊
敬
の
気
持
ち
や
憧
れ
、
優
し
さ

や
思
い
や
り
の
心
は
、
い
ろ
い
ろ
な

経
験
を
通
し
て
育
ま
れ
ま
す
。
と
き

に
は
我
慢
す
る
こ
と
、
人
に
頼
ら
れ

る
こ
と
も
心
の
成
長
に
大
き
な
糧

と
な
り
ま
す
。

○
地
域
の
行
事
に
参
加
し
よ
う
！

地
域
の
伝
統
行
事
や
公
民
館
行
事

な
ど
を
利
用
し
、
参
加
し
て
み
る
の

も
体
験
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
毎
月
の

広
報
や
図
書
館
、
公
民
館
の
チ
ラ
シ

な
ど
で
情
報
を
ゲ
ッ
ト
し
、
興
味
の

あ
る
も
の
か
ら
参
加
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

○
自
然
の
中
は
、
学
び
が
た
く
さ
ん
！

自
然
の
中
で
の
感
動
体
験
や
達
成

感
は
、
心
の
幅
を
広
げ
、
探
究
心

を
育
て
ま
す
。
四

季
折
々
の
自
然
に

ふ
れ
、
親
子
で

様
々
な
発
見
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

▶問合せ　学校教育グループ☎079（435）0545

きゃんぱすだよりきゃんぱすだより
春の遠足（明石天文科学館） 播磨西小学校４年生

　４月、１学期に楽しみに
している行事は何かと尋ね
ると、「遠足」という答え
が返ってきました。４年生
の春の遠足では、山陽電車
に乗って、明石天文科学館
と明石城公園に行く予定で

した。しかし、残念ながら、天気が悪く、明石天文科
学館しか行くことができませんでした。

　明石天文科学館で
は、プラネタリウム
の鑑賞と館内の展示
物を見学させていた
だきました。子ども
たちが、一番興味を
持ったのは織姫と彦
星の解説でした。お

話と同じように本当にこの２つの星が出会うことがで
きるのかが気になったようです。当然、２つの星が接
近し出会うことはできません。「かわいそうだな」「出
会えたらいいのにな」と感想をもらしていました。ま
た、一番驚いていたことは、月の表面に見えるうす暗
い模様のことです。日本では、ウサギの形というのが
一般的ですが、外国では、女の人の顔やカニ、ライオ
ンに見える国もあるということでした。
　短い時間でしたが、星や月、太陽など天体の話を聞
いて宇宙に興味を持つことができました。空を、見上
げて星座を見つけたり、知っている星を観察したりす
る時間が増えてほしいなと思います。

楽しく 仲良く 全力で！南っ子運動会
 播磨南小学校
　６月２日、好天に恵まれ、第36回南っ子運動会が
行われました。「楽しく 仲良く 全力で みんなの絆を
深めよう！」をスローガンに、短い練習期間ながら、
集中して練習に取り組み、保護者や地域の方々の声
援の中、練習の成果を発揮することができました。

　南小学校では、３学
級の学年が増えてきた
こともあり、今年は各
クラスを赤白に分けて
取り組んだ応援団でし
たが、6 年生を中心に、
心を一つにして頑張り

ました。得点を争う、各学年の競争演技、徒競走、
紅白リレーでは、声を枯らしながらキラキラした瞳
で応援する子どもたちの姿がみられました。低学年
のかわいいモモクロダンスと玉入れ。中学年の勇壮
な太鼓の音と掛け声のエイサーとぐるぐるタイフー
ン。高学年のショートフラッグを使ったマスゲーム、
そして、手に汗握る騎馬戦。仲間とともにやり遂げ
た達成感、感動。
応援していただ
いた皆さんに、
お礼と感謝の気
持ちを届ける平
成最後の運動会
となりました。

　本認定試験は、病気などやむを得ない事由により、保護者が義務教育諸学校に就学させる義務を猶予または免除
された人などに対し、中学校卒業程度の学力があるかどうかを認定するために国が行う試験であり、合格した人に
は高等学校の入学資格が与えられます。
▶願書受付期間 ８月20日（月）～９月７日（金）　※９月７日（金）の消印有効
▶試験実施日 10月25日（木）
▶そ　の　他 受験資格、試験科目、出願書類などの詳細につきましては、お問い合わせください

平成30年度　就学義務猶予免除者等の　　　　
　　　　　　　中学校卒業程度認定試験の実施について

保健行事保健 ▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１きいきい 保健相談今月の

加古川健康福祉事務所の保健相談
こころのケア相談
▶日時 ８月６日（月）、27日（月）
 13：00～14：00

※６日のみ、アルコール
関連相談あり。

▶申込み　地域保健課
　　　　　☎079（422）0003

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
原則として匿名・無料で実施
▶日時 ８月８日（水）、22日（水）
 ９：10～10：20
▶申込み 健康管理課
 ☎079（422）0002

専門栄養相談
▶日時 ８月15日（水）
 ９：30 ～ 11：30
▶申込み 健康管理課
 ☎ 079（422）0002 

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）

健 康 相 談
栄 養 相 談

８月21日（火）
13：30～15：30
福祉会館

町民 保健師、栄養士が個別に相談に応じます。（予約制）
＊健診結果、食事記録（２日分）

糖 尿 病 相 談
８月９日（木）
13：30～15：30
福祉会館

播磨町国民健康保険加入
者で糖尿病を治療中の
人、糖尿病予備群の人

糖尿病療養指導士、保健師が個別に相談に応じます。
（予約制）　＊健診結果、食事記録（２日分）

後 期 高 齢 者
健 康 栄 養 相 談

８月22日（水）
13：30～15：30
福祉会館

後期高齢者医療加入者の
町民

保健師、栄養士が個別に相談に応じます。（予約制）
＊健診結果、食事記録（２日分）

加古川夜間急病センター　☎079（431）8051（年中無休）　
　▶診療時間　【内科】21：00～翌朝６：00、【小児科】21：00～０：00
加古川歯科保健センター　☎079（431）6060　
　▶診療日　 日・祝日・お盆（８月13日～15日の午前）・年末年始（12月30日～１月３日）　
　▶診療時間　９：00～11：30、13：00～16：00
　※いずれも急患を受け付けしますので、不急の人はご遠慮ください。

　10月の乳がん月間
（乳がん早期発見強化月

間）に合わせて、女性の方を対象に
レディース検診（がん検診）を行い
ます。
　女性特有のがんだけでなく、他の
がん検診なども実施しますので、平
日が忙しい人は、ぜひこの機会に受
けてください。
▶日時　10月21日（日）
▶場所　加古川総合保健センター
▶対象　播磨町民
▶申込開始日　8月6日（月）
※定員になり次第、申し込み受け付
けは終了しますので、希望する人
は、早めにお申し込みください。
▶申込み　加古川総合保健センター
☎０７９（４２９）２９２３
▶受付時間　８月13日（月）、14日

（火）を除く平日8：30～17：00
▶申込以外の問合せ
すこやか環境グループ
☎０７９（４３５）２６１１

▶内容・対象年齢・費用
検診種別 検査項目 対象年齢 費用

子宮頸がん 子宮頸部の細胞診 20歳以上 1,000円

乳がん マンモグラフィ検査 40歳以上 1,000円
乳腺エコー検査 30歳～39歳 1,000円

肺がん 胸部エックス線検査 20歳以上 500円
胸部ＣＴ検査 50歳以上 5,000円

胃がん 胃部エックス線検査 40歳以上 1,400円
大腸がん 便潜血検査 20歳以上 500円
骨粗しょう症 かかとの超音波検査 40歳以上 500円

肝炎ウイルス 血液検査 40歳以上
（生涯に１度） 1,000円

胃がんリスク 血液検査 18歳以上
（生涯に１度） 無料

※午前中は、特定健診も受けられます。
※子宮頸がん・乳がん検診（マンモグラフィ）については、平成29年度、

平成30年度ともに受診していない人が対象です。
※クーポン券をお持ちの方は利用できます。
※町県民税非課税世帯の方（世帯の方全員が非課税）は、

事前の免除申請により無料になります。朱肉を使う
印鑑をお持ちのうえ、すこやか環境グループに、受
診日の１週間前までに手続きにお越しください。
　ただし、乳がん（乳腺エコー検査）・肺がん（胸部Ｃ
Ｔ検査）については、免除になりません。

　　　　　多忙な平日をお過ごしの女性に朗報です　10月第３日曜日にがん検診が受診できます健康
ポイント
対象
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