
福祉会館に総合相談窓口と
キッチンスタジオができました！    

～子どもから高齢者まで幅広い年代、また障がいのある人など、
　　　　　様々な人がより利用しやすい施設を目指します～

▶問合せ　福祉グループ☎079（435）2361

キッチンスタジオ
「作る楽しさ、食べる楽しさを味わう」ことができるキッチンスタジオ
調理と食事の空間を分けて、作ることも食べることもしっかり楽しむ。
新しいコンセプトを持ち込むにふさわしい空間をデザインしました。
キッチンスタジオで、あなたはどんなことをしたいですか？

総合相談
　「家族だけで解決できない困りごと、悩みごとをだれかに相談したくても、どこ
に相談すればいいのかわからない」そんなとき、適切な窓口につなぐ機能を持った
総合相談窓口を開設します。
　行政の各機関、社会福祉協議会などと協力をしながら一つの機関では解決が難し

い、からみあう複雑な問題の解決を目指します。経験豊かな専門員が相談者や支援者と一緒
に考えたり、解決の糸口となるような窓口へとつなげます。
困りごとは一人で抱えずに、まずお電話ください。

　食育や栄養指導などの講座、障がいのある人の料理講座を行うこ
とを主な目的として開設したキッチンスタジオです。
　講師との距離が近く、きめこまやかな対応ができるように設置し
た調理台が４台。そのうち１台は、座ったままでも調理できるよう
に、調理台の高さ調整が可能なエレベーターキッチンを導入してお
り、ユニバーサルデザインの調理器具も設置しています。
　子どもや高齢者の孤食を防ぐための料理教室や、障がい者向けの
料理教室などの活用も可能です。興味のある人や団体は、福祉グル
ープまでご連絡ください。

　　　　　　　　　どなたでも60日前から予約可能です。

▶費用　　１時間500円
▶申込み　福祉会館窓口で費用を添えて申し込んでください
　　　　　※他の施設で定期的に利用しているサークルなどはご遠慮
　　　　　　ください。
　　　　　※営利を目的として利用する場合は条件がありますので、
　　　　　　お問い合わせください。
▶問合せ　福祉会館☎０７９（４３７）３２２１

▲車いすでも調理しやすい調理台

ママ食堂
　妊娠中から授乳中の母親にとって
必要な栄養や、離乳食について学ぶ
教室「ママ食堂」をキッチンスタジ
オで開催します。（ｐ28参照）
▶ママ食堂の問合せ
　すこやか環境グループ
　☎079（435）2611

利用方法

からみあう複雑な困りごと

総合相談窓口
☎079（430）6000　　079（430）6001
対応時間：月～金曜日　9：00～17：00（受付16：30まで）
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互いに連絡を取り合い協力しあう
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