
北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

パ
パ
応
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

パ
パ
と
元
気
に
１
・
２
・
３
！

　
と
に
か
く
楽
し
い
。
パ
パ
と
ふ

れ
あ
い
な
が
ら
、
体
を
動
か
し
、

楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
　
11
月
11
日
（土）

午
前
10
時
〜
11
時

▼
場
所
　
北
部
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー

▼
講
師
　
え
の
ち
ゃ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
生
涯
学
習
サ
ポ
ー
ト
兵
庫
）

▼
対
象
　
お
お
む
ね
１
歳
〜
３
歳

の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
（
マ
マ
、

祖
父
母
、
就
学
前
の
兄
姉
の
参
加

も
可
）

▼
定
員
　
先
着
20
組

▼
持
ち
物
　
お
茶
、
タ
オ
ル

▼
申
込
み
・
問
合
せ
　
11
月
２
日

（木）
午
前
９
時
か
ら
、
電
話
ま
た
は

直
接
受
け
付
け
ま
す

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
８
（
９
４
４
）
０
７
１
７

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
講
座  

絵
の
具
あ
そ
び

　
絵
の
具
を
使
っ
て
み
ん
な
で
大

胆
に
あ
そ
び
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
　
11
月
14
日
（火）

午
前
10
時
〜
11
時

▼
場
所
　
北
部
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー

▼
対
象
　
平
成
26
年
４
月
２
日
〜

28
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も

と
そ
の
保
護
者

▼
定
員
　
先
着
20
組

▼
持
ち
物
　
着
替
え
、
お
茶
、
タ

オ
ル

▼
申
込
み
・
問
合
せ
　
11
月
２
日

（木）
午
前
９
時
か
ら
、
電
話
ま
た
は

直
接
受
け
付
け
ま
す

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
８
（
９
４
４
）
０
７
１
７

南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
講
座

絵
本
タ
イ
ム
を
楽
し
む
た
め
に

　
『
読
み
聞
か
せ
が
大
切
』
と
聞

く
け
れ
ど…

「
ど
ん
な
絵
本
を
選

べ
ば
い
い
の
？
」「
ど
ん
な
ふ
う
に

読
め
ば
い
い
の
？
」
な
ど
不
安
や

疑
問
を
解
消
し
な
が
ら
、
お
母
さ

ん
も
絵
本
の
世
界
を
楽
し
み
ま
し

ょ
う
。

▼
日
時
　
12
月
２
日
（土）

午
前
10
時
〜
11
時
15
分

▼
場
所
　
南
部
コ
ミ
セ
ン

▼
講
師
　
田
中
八
潮

▼
対
象
　
平
成
28
年
４
月
２
日
〜

29
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
子
ど

も
と
そ
の
保
護
者
、
プ
レ
パ
パ
・

プ
レ
マ
マ
（
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
参
加
も
可
）

※

初
め
て
受
講
す
る
人
を
優
先
し

ま
す
。

※

講
座
は
母
子
分
離
の
形
で
の
参

加
に
な
り
ま
す
。（
託
児
定
員
　
先

着
15
人
）

▼
定
員
　
先
着
20
人

▼
申
込
み
・
問
合
せ
　
11
月
１
日

（水）
午
前
９
時
か
ら
、
電
話
ま
た
は

直
接
受
け
付
け
ま
す

南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
９
（
４
３
７
）
４
１
８
８

播磨町町制施行55周年記念
「子育てカルタ絵本　　
　　　　いきいき家族」

　母子健康手帳を交付する際に、
無料でお渡ししています。希望
者には販売しています。お問い
合わせください。
▶問合せ
福祉グループこども窓口
☎０７９（４３５）０３６６

健康美づくり運動教室

料理教室参加者を募集します

一般社団法人 加古川医師会、加古川全外科医会
平成29年度 第6回 市民健康フォーラム「意外と知らない！“形成外科”ってどんな治療をするの？」 

情
報
の
ペ
ー
ジ

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

そ 

の 

他

保
健
と
健
康

子 

育 

て

播
磨
町
の
教
育

保
健
と
健
康

情
報
の
ペ
ー
ジ

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

そ 

の 

他

子 

育 

て

播
磨
町
の
教
育

子 

育 

て

保
健
と
健
康

　一人ではなかなか続けられないという人、皆さんで
一緒に体を動かしてみませんか？
▶日時　11月10日～12月15日　毎週金曜日

（計６回）　10：00～11：00
▶場所　福祉会館３階
▶内容　ストレッチ、有酸素運動、筋トレなど
▶講師　松尾奈美（健康いきいきセンター　インスト

ラクター）
▶対象　播磨町民ならどなたでも
▶費用　1,500円

（途中からの参加も可能ですが、金額は変わりません）
▶申込み　すこやか環境グループ
☎０７９（４３５）２６１１

　市民健康フォーラムは、色々なテーマで年間10回開
催し、専門の立場から医師などが分りやすく講演します。
正しい知識を身につけましょう。事前申し込みは不要
です。どなたでもお越しください。
▶日時　11月25日（土）14：00～16：00
▶場所　加古川総合保健センター（ウェルネージかこ
がわ）1階ウェルネージホール
▶司会　後藤義人（後藤整形外科）

▶演題・講師
「形成外科と整形外科の違い」後藤義人（後藤整形外科）
「その手当で大丈夫？～キズの治り方とキズあとの関
係～」桒水流健二（県立加古川医療センター 形成外科）

「顔面から足先まで～形成外科が扱う疾患について～」
櫻井敦（県立加古川医療センター 形成外科）
▶問合せ　市民健康フォーラム事務局
☎０７９（４２１）４３０１

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）

乳児健康診査 15日（水）13：00 ～ 13：20
福祉会館

平成29年７月生の
乳児

＊母子健康手帳
＊通知書（問診票）

10か月児健康診査

平成29年12月末日まで
時間は各医療機関による（要予約）
播磨町、稲美町、加古川市内の
小児科（協力医療機関）

平成29年１月生の
乳児

＊母子健康手帳
＊健診受診票
＊健康保険証
＊乳児医療受給者証

※対象者には、受診票などを郵送しますので、説明書をよく読んで指定の医療機関に予約のうえ、受診してください。
※対象者で受診票がない場合は、すこやか環境グループへ申し出てください。

1歳６か月児健康診査 10日（金）13：00 ～ 13：30
福祉会館

平成28年４月生の
幼児

＊母子健康手帳
＊通知書（問診票）

３歳児健康診査 17日（金）13：00 ～ 13：30
福祉会館

平成26年８月生の
幼児

＊母子健康手帳
＊通知書（問診票）
＊早朝尿（５cc）

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）

子育て準備教室 ８日（水）13：30 ～ 15：30
福祉会館

おおむね妊娠６～９
カ月の人

妊娠初期から産後の生活に向けて、心と体の
準備について乳房ケアも含めてお話しします。

赤ちゃん相談
１日（水）10：00 ～ 11：00
南部子育て支援センター
８日（水）10：00 ～ 11：00
北部子育て支援センター

おおむね１歳未満の
母子

助産師、栄養士が相談に応じます。
わくわくさろん、ニコニコさろ
んの中で実施します。

授乳相談 24日（金）9：30 ～ 15：30
福祉会館

おおむね１歳未満の
母子

助産師が授乳方法についてアド
バイスします。（予約制）
＊母子健康手帳、バスタオル

10月の  　　　　保健行事と相談 ▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１す く す く

（注）７：00現在に警報が発令されている場合などは中止になります。
11月の  　　　　保健行事と相談保健行事保健 ▶問合せ　すこやか環境グループ

　　　　　☎０７９（４３５）２６１１きいきい 保健相談今月の

加古川健康福祉事務所の保健相談
こころのケア相談
▶日時　　11月13日（月）、27日（月）
　　　　　13：00～14：00
▶申込み　地域保健課
　　　　　☎079（422）0003

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
原則として匿名・無料で実施
▶日時　　11月８日（水）、22日（水）
　　　　　９：10～10：20
▶申込み　健康管理課
　　　　　☎079（422）0002

専門栄養相談
▶日時　　11 月15日（水）
　　　　　９：30 ～ 11：30
▶申込み　健康管理課
　　　　　☎ 079（422）0002 

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）

健 康 相 談
栄 養 相 談

11月21日（火）
13：30～15：30
福祉会館

町民 保健師、栄養士が個別に相談に応じます。（予約制）
＊健診結果、食事記録（２日分）

糖 尿 病 相 談
11月９日（木）
13：30～15：30
福祉会館

播磨町国民健康保険加入
者で糖尿病を治療中の
人、糖尿病予備群の人

糖尿病療養指導士、保健師が個別に相談に応じます。
（予約制）　＊健診結果、食事記録（２日分）

加古川夜間急病センター　☎079（431）8051（年中無休）　
　▶診療時間　【内科】21：00～翌朝６：00、【小児科】21：00～０：00
加古川歯科保健センター　☎079（431）6060　
　▶診療日　 日・祝日・お盆（８月13日～15日の午前）・年末年始（12月30日～１月３日）　
　▶診療時間　９：00～11：30、13：00～16：00
　※いずれも急患を受け付けしますので、不急の人はご遠慮ください。

●いずみ会料理教室
▶日時・場所　
いずれも9：30～13：00
11月 7 日(火)　中央公民館
11月15日(水)　南部コミセン
▶費用　500円（当日徴収）

●男性料理教室
▶日時　11月18日(土) 
 9：30～13：00
▶場所　中央公民館
▶費用　500円（当日徴収）

●子育てママの料理教室
▶日時　11月10日（金）
10：00～13：00
▶場所　南部コミセン
▶定員　25人
▶費用　400円（当日徴収）
※託児はありません。

　今月は米料理です。ご飯の良さを見直しましょう
▶持ち物　エプロン、バンダナ、ふきん、筆記用具
▶申込み・問合せ　事前に申し込んでください　すこやか環境グループ☎０７９（４３５）２６１１
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町
の
特
定
健
診
を
受
け
よ
う
と
思
っ
た
ら…

　
対
象
者
に
は
、
５
月
中
旬
に
受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
場
所
は
、①
ま
た
は
②
の
い
ず
れ
か
で

す
。

①
加
古
川
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
、
中
央
公
民
館

　
加
古
川
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
に
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ

い
。
が
ん
検
診
も
一
緒
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
ど
う
ぞ
。

　
健
診
結
果
は
１
カ
月
ほ
ど
で
自
宅
に
届
き
ま
す
。

②
播
磨
町
・
加
古
川
市
・
稲
美
町
の
協
力
医
療
機
関

　
医
療
機
関
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
医
療
機
関
の
一
覧

は
、
受
診
券
に
同
封
し
て
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
健
診
結
果
は
、
後
日
医
療
機
関
で
手
渡
し
さ
れ
ま
す
。

人
間
ド
ッ
ク
や
職
場
健
診
を
受
け
た
人
は…

　
人
間
ド
ッ
ク
や
職
場
健
診
を
受
け
た
人
は
、
特
定
健
診
を

受
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
手
数
で
す
が
、
健
診
結
果

を
す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ
に
ご
提
供
願
い
ま
す
。
ご
連
絡

い
た
だ
け
れ
ば
、
返
信
用
封
筒
を
送
付
し
ま
す
。

※

健
診
結
果
の
提
供
が
な
い
場
合
、
職
場
健
診
な
ど
を
受
け

た
こ
と
を
町
で
は
把
握
で
き
な
い
た
め
、
繰
り
返
し
町
か
ら

の
案
内
が
届
き
ま
す
。
健
診
結
果
を
ご
提
供
い
た
だ
く
こ
と

で
、
受
診
を
勧
め
る
案
内
は
届
か
な
く
な
り
ま
す
。

健
診
を
受
け
た
後
に
は…

　
健
診
結
果
は
、「
異
常
な
し
」「
要
観
察
」「
要
精
密
」「
要
医
療
」

の
い
ず
れ
か
で
す
。
そ
の
結
果
だ
け
を
見
る
の
で
は
な
く
、

次
回
の
健
診
を
受
け
る
ま
で
に
ど
ん
な
こ
と
に
気
を
付
け
た

ら
よ
い
か
、自
分
の
生
活
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。そ
し
て
、

　
皆
さ
ん
は
、毎
年
健
診
を
受
け
て
い
ま
す
か
？
「
元

気
だ
か
ら
大
丈
夫
」
と
い
う
人
も
、「
病
院
に
か
か
っ

て
み
て
も
ら
っ
て
い
る
か
ら
健
診
を
受
け
な
い
」
と

い
う
人
も
毎
年
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
の
が
、「
特
定

健
診
」。
今
回
は
、「
特
定
健
診
」
の
お
話
で
す
。

特
定
健
診
っ
て
？

　
40
歳
以
上
の
人
全
員
に
対
し
て
、
保
険
者
が
行
う
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
特
化
し
た
健
診
で
す
。
播
磨
町
で

は
、
播
磨
町
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
以
上
の

人
を
対
象
に
行
っ
て
い
ま
す
。
播
磨
町
国
民
健
康
保
険
以
外

の
人
は
、
ご
自
身
の
保
険
者
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

特
定
健
診
で
わ
か
る
こ
と

検
査
項
目

・
身
長
、
体
重
、
腹
囲
、
血
圧
測
定

・
尿
検
査
（
た
ん
ぱ
く
、
糖
）

・
血
液
検
査
（
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
糖
、
肝
機
能
、
腎
機
能
）

　
血
糖
値
を
測
定
し
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
空
腹
の
状
態

で
受
診
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
特
定
健
診
の
項
目
は
少
な
そ
う
に
見
え
ま
す
が
、
脳
卒
中

や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
き
っ
か
け
に
な
る
動
脈
硬
化
に
な
っ
て

い
な
い
か
、
腎
臓
や
肝
臓
に
負
担
が
か
か
っ
て
い
な
い
か
、

糖
尿
病
に
な
っ
て
い
な
い
か
な
ど
が
わ
か
り
ま
す
。
こ
れ
ら

は
、
生
活
習
慣
病
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
な
か
な
か
自
覚
症
状

が
で
て
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
検
査
を
す
る
こ
と
で
、
早
く

に
病
気
を
見
つ
け
た
り
、
そ
の
前
段
階
で
生
活
習
慣
を
見
直

す
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
活
用
し
て
い
た
だ
く
の
が
目
的

で
す
。

播
磨
町
特
定
健
診
の
結
果
か
ら
み
え
る
こ
と

①
特
定
健
診
を
受
診

し
て
い
る
人
が
少
な

い
！

　
播
磨
町
の
特
定
健
診

を
受
け
て
い
る
人
は
、

３
人
に
１
人
程
度
。
た

だ
、
毎
年
受
け
て
い
る

わ
け
で
は
な
く
、
２
年

に
１
度
ま
た
は
そ
れ
以

上
の
間
隔
を
あ
け
て
受

け
て
い
る
人
が
多
い
よ

う
で
す
。

来
年
度
に
受
診
し
た
際
に
体
の
中

が
ど
の
よ
う
に
か
わ
っ
て
い
る
か

を
見
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

 

　
生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
な
人

に
は
、「
特
定
保
健
指
導
」
や
「
笑

顔
か
が
や
き
隊
」
の
ご
案
内
が
届

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

　
そ
れ
以
外
の
人
も
「
結
果
の
見

方
が
わ
か
ら
な
い
」「
ど
ん
な
こ

と
に
気
を
つ
け
れ
ば
い
い
の
か
教

え
て
ほ
し
い
」
な
ど
あ
り
ま
し
た

ら
、
い
つ
で
も
役
場
す
こ
や
か
環

境
グ
ル
ー
プ
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。健

診
を
受
け
て
い
な
い

人
に
は…

　
９
月
20
日
ま
で
に
健
診
を
受
け

て
い
な
い
人
に
は
、
11
〜
１
月
に
、

保
健
師
が
連
絡
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
　
受
診
券
を
紛
失
し
た

人
や
、
４
月
２
日
以
降
に
播
磨
町

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
今
年

度
の
特
定
健
診
を
ま
だ
受
け
て
い

な
い
人
は
、
国
民
健
康
保
険
証
を

お
持
ち
の
う
え
、
す
こ
や
か
環
境

グ
ル
ー
プ
に
お
越
し
く
だ
さ
い

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９
（
４
３
５
）
２
６
１
１

 

　
体
の
状
態
は
日
に
日
に
変
わ
っ
て
い
ま
す
の
で
、
１
年
に

一
度
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、「
医
療
機

関
に
か
か
っ
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
」
と
い
う
人
も
、
か
か
っ

て
い
る
病
気
以
外
の
検
査
を
し
て
い
な
い
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
一
度
、
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
毎
年
健
診
を
受
け
て
体
の
状
態
を
知
り
ま
し
ょ
う
。

特
に
働
き
盛
り
の
若
い
世
代
の
人
が
受
け
て
い
な
い
！

　
65
〜
74
歳
の
対
象
者
で
健
診
を
受
け
て
い
る
人
は
約
40
％
。

40
〜
64
歳
の
対
象
者
で
受
け
て
い
る
人
は
約
20
％
で
、
女
性

よ
り
男
性
、
特
に
若
い
世
代
の
男
性
で
健
診
を
受
け
て
い
る

人
が
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　
40
歳
代
後
半
か
ら
、
生
活
習
慣
病
で
医
療
機
関
に
か
か
っ

て
い
る
人
が
増
え
ま
す
が
、
若
い
う
ち
か
ら
健
診
を
受
け
て
、

生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
、
薬
を
飲
む
時
期
を
遅
ら
せ
た

り
、
軽
い
薬
で
す
ん
だ
り
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
忙
し
い
か
ら
と
自
分
の
健
康
を
後
回
し
に
す
る
こ
と
で
、

治
療
が
必
要
と
な
っ
た
と
き
に
は
、
健
診
を
受
け
る
よ
り
も

時
間
も
費
用
も
か
か
り
ま
す
。

②
脂
質
異
常
症
と
糖
尿
病
の
検
査
結
果
か
ら
、
生
活
を

見
直
し
て
ほ
し
い
人
が
多
い
！

　
播
磨
町
の
死
亡
原
因
の
第
２
位
は
循
環
器
疾
患
で
す
。
循

環
器
疾
患
と
は
主
に
心
臓
に
関
す
る
病
気
で
す
が
、
そ
の
原

因
は
、
血
圧
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
糖
尿
病
な
ど
が
大
き
く

影
響
し
て
い
ま
す
。

　
自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
自
覚
症
状
が
出
た
こ
ろ
に

は
か
な
り
病
気
が
進
行
し
て
い
た
と
い
う
こ
と
も
多
い
の
が

特
徴
で
す
。

　
健
診
を
受
け
た
後
は
、
検
査
結
果
が
ど
の
よ
う
な
意
味
を

も
つ
の
か
を
知
っ
て
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

播
磨
町
の
特
定
健
診
は
２
月
末
ま
で
、
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
！

受
け
ま
し
ょ
う
！
特
定
健
診

▼
問
合
せ
　
す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ
☎
０
７
９
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）
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１
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　子宮がん・乳がん検診について、対象の人に無料
クーポン券を送付しています。どちらも女性なら誰で
もかかる可能性のある病気ですので、この機会にクー
ポン券を利用して検診を受け、健康管理にお役立てく
ださい。
▶対象　播磨町民で、以下の生年月日の人
●子宮頸部がん
平成8年4月2日～平成9年4月1日
●乳がん
昭和51年４月２日～昭和52年４月１日生
▶検診場所
①加古川総合保健センターで検診を希望する場合は、
加古川総合保健センターに申し込みが必要です。必ず、
電話で予約してください。
加古川総合保健センター☎０７９（４２９）２９２３
平日8：30～17：00
②協力医療機関で検診を希望する場合は、案内時に同
封した医療機関にご連絡ください。
▶検診期限　平成30年２月末日
１月以降は大変込み合いますので、できるだけ早く予
約してください
▶問合せ
すこやか環境グループ　☎079（435）2611

　肝臓病の主な原因となる肝炎ウイルス感染の有無を
確認し、適切な治療を受けていただくために、検診の
無料券を対象の人に郵送しています。
　過去に受診したことがない人は、ぜひこの機会にご
利用ください。
▶対象　播磨町民で過去に肝炎ウイルスを受けたこと
がない、下記の生年月日の人
・昭和51年４月２日～昭和52年４月１日生
・昭和46年４月２日～昭和47年４月１日生
・昭和41年４月２日～昭和42年４月１日生
・昭和36年４月２日～昭和37年４月１日生
・昭和31年４月２日～昭和32年４月１日生
・昭和26年４月２日～昭和27年４月１日生
・昭和21年４月２日～昭和22年４月２日生
▶検診場所　加古川総合保健センター、中央公民館
申し込みが必要です。必ず、電話で予約してください
加古川総合保健センター☎079（429）2923
▶検診期限　平成30年２月末日
１月以降は大変込み合いますので、できるだけ早く予
約してください
▶問合せ
すこやか環境グループ　☎079（435）2611
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