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　播磨町教育委員会では、毎年小学３年生から中学３年生までを対象に、携帯電話・スマートフォン（以
下スマホという。）などの利用状況について、アンケート調査を実施しています。調査結果から、携帯
電話を使用している小学６年生は９％、中学３年生は15％、スマホを使用している小学６年生は43％、
中学３年生は53％でした。
　近年、スマホが青少年の間で急速に普及しているなか、その利用により様々な問題が生じています。
ゲームを利用し高額な料金を請求されたり、個人情報の流出によりトラブルに巻き込まれたりするケー
スがあります。また、「ネットいじめ」や有害サイトを通じて子どもが犯罪に巻き込まれる危険性もあ
ります。そこで、今回の調査結果をご覧いただき、携帯電話やスマホなどの適切な使い方について、ご
家族で話し合っていただけたらと思います。

　２時間以上使用している小学生は33％、中学生は52％です。学年が上がるごとに使用時間は増加し
ています。また、４時間以上使用している児童生徒もかなりいることが分かります。全国学力学習状況
調査でも、播磨町の児童生徒は、全国平均より使用時間が長いという結果も出ています。また、使用時
間が短い児童・生徒ほど学力テストの平均正答率が高い傾向が見られます。

　携帯電話やスマホなどで、主に利用しているコンテンツは、小学生はゲーム、中学生はLINEでした。
また、多くの児童生徒が YouTube を利用し、中学生になると、ツイッターを利用する人が増えて
きています。ゲームやLINEでのトラブルに巻き込まれないように、また、巻き込まれたときに一人
で抱え込まないように、子どものネット利用について、しっかりと把握するようにしてください。
そして、何かあった時には、警察や関係機関などへ連絡するようにしてください。

１日の使用時間

携帯電話・スマートフォンの使用率
（対象児童・生徒数を100とした時の使用率）

携帯電話 スマートフォン ゲーム機 キッズ携帯・タブレット
（小学生）　（中学生）

持っていない

子どもたちの携帯電話 やスマートフォンの
　　　　　　　　　　　　　　 利用状況 ▶問合せ　学校教育グループ

　☎079（435）0545

　兵庫県内のアンケート調査で、高
校生の8.3％、中学生の6.6％、小
学生の1.4％にネット依存の疑い
（依存傾向）があるとの結果が出て
います。

（平成27年度　兵庫県調査結果）

１日の使用時間（小学生）

　ネットを使わないと不安になったり、もっと使いたいという気
持ちを我慢できなくなったりすることを「ネット依存」と呼んで
います。「暇さえあればスマホのチェック」「寝る間を惜しんでウ
ェブサイトの閲覧」「食事中もスマホを手放せない」あなたにも
心当たりはありませんか？ネット依存になると、眠れない・食欲
がなくなる・勉強が手につかないなどの症状が見られるようにな
ります。そうならないために、利用方法や利用時間を振り返り、
適度な利用を心がけるようにしましょう。

家庭で約束はありますか

保護者の方へ・１日１時間以上は使用しない
・課金しない
・宿題、勉強を先に終わらせる
・２１時以降は使用禁止
・あやしいサイトや動画を見ない
・許可なくアプリやゲームを入れない
・家族、友達、知人以外とつながらない
・LINEで悪口を書き込まない
・異変があればすぐに言う

【小学生の約束】【小学生の約束】【小学生の約束】【小学生の約束】
・使用場所を決めている（リビング、自室）
・22時以降は使用禁止
・テスト前、期間中は使用禁止
・１日１時間以上は使用しない
・宿題、勉強を先に終わらせる
・ながら使用禁止(食事、テレビ、勉強、歩きなど)
・課金しない
・テストで成績が下がれば使用禁止
・あやしいサイトや動画を見ない

【中学生の約束】【中学生の約束】【中学生の約束】【中学生の約束】

４時間以上　９％

３時間以上　10％

２時間以上
14％

２時間以上
14％

１時間以上
26％

１時間以上
26％

30分以上
26％
30分以上
26％

30分以下
15％

30分以下
15％

１日の使用時間（中学生）
30分以下　11％

２時間以上
23％

２時間以上
23％

３時間以上
14％

３時間以上
14％

１時間以上
23％

１時間以上
23％

30分以上
14％
30分以上
14％

４時間以上
15％

４時間以上
15％

8％8％小３
小４
小５
小６
中１
中２
中３

小３
小４
小５
小６
中１
中２
中３

7％7％
7％7％ 29％29％ 84％84％ 33％33％ 6％6％
9％9％ 43％43％ 79％79％ 27％27％ 6％6％
21％21％ 42％42％ 73％73％ 36％36％ 7％7％
15％15％ 50％50％ 76％76％ 30％30％ 4％4％
15％15％ 53％53％ 53％53％ 32％32％ 9％9％

8％8％36％36％82％82％23％23％
37％37％ 62％62％ 36％36％ 15％15％

主に利用しているコンテンツ
（小学６年生） 主に利用しているコンテンツ

（中学３年生）
ツイッター　１％ その他　７％

その他　10％

ゲーム
14％
ゲーム
14％ゲーム

45％
ゲーム
45％

LINE
41％
LINE
41％

LINE
17％
LINE
17％

ツイッター
９％

ツイッター
９％ YouTube

26％
YouTube
26％

YouTube
30％

YouTube
30％
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 近畿農政局 　
青色申告は、農業分野でも経営の把握に重要であ
り、税制上のメリットもあります
　今年から、青色申告に取り組むには３月15日までに最寄り
の税務署に「青色申告承認申請書」を提出する必要があります。
現在、青色申告に取り組んでいない農業者は、この機会にぜひ
青色申告に取り組みましょう。
　なお、政府が平成28年11月に決定した「農業競争力強化プ
ログラム」において、青色申告を行っている耕種、酪農などの
農業者や農業法人を対象に収入保険制度の導入が決定されました。
▶収入保険などに関する問合せ　
近畿農政局兵庫支局地方参事官室☎０７８（３３１）５９２４

税理士記念日「税金でんわ相談室」を開設します
あらゆる税金の電話相談（無料）
▶日時　２月23日（木）、24日（金）　10:00～16:00
近畿税理士会　加古川支部☎079(426)5025

行政相談
	 日時	 ２月27日（月） ９：30〜11：30
	 場所	 中央公民館
消費生活・多重債務相談
	 日時	 毎週月〜金曜日（祝日除く）
		  ９：00〜16：00
	 場所	 住民グループ

※月・火・木曜日は消費生活相談員が
対応します。

	 電話相談・問合せ　
	 ☎０７９（４３５）１９９９
司法書士による多重債務相談（予約が必要）
ローンやクレジットの返済でお困りの
方はご相談ください。
	 日時	 毎月第２木曜日13：30〜15：30
	 場所	 中央公民館
	 申込み・問合せ
	 消費生活相談コーナー
	 ☎０７９（４３５）１９９９
休日納税相談窓口
	 日時	 毎月第４日曜日
		  9：00〜12：00
	 場所	税務グループ（中央公民館側通

用口をご利用ください）
税理士会の税務相談（予約が必要）
	 日時	２月21日（火）　10：00〜12：30
		  ２月７日（火）、14日（火）、
		  28日（火）　13：30〜16：30
	 場所	 加古川税理士会館
	 問合せ  近畿税理士会加古川支部
	 ☎０７９（４２１）１１４４
税務相談（予約が必要）
	 日時	 ２月３日（金） 13：00〜15：00
	 場所	 播磨町商工会館
	 対象	 商工業者
	 申込み・問合せ  播磨町商工会
	 ☎０７９（４３５）１６３０
起業・開業相談（予約が必要）
	 日時	 ２月10日（金） 13：00〜15：00
	 場所	 播磨町商工会館
	 対象	 開業予定者及び開業まもない方
	 申込み・問合せ  播磨町商工会
	 ☎０７９（４３５）１６３０

法律相談（予約が必要）
	 日時	 ２月７日（火）、21日（火）
		  10：00〜12：00
		  ２月13日（月）、27日（月）
		  18：00〜20：00
	 場所・申込み　中央公民館
	（窓口での申込順。電話予約不可）
心配ごと相談
	 日時	 毎週火曜日（祝日除く）
		  13：00〜16：00
	 場所	 福祉しあわせセンター
困りごと相談
	 日時	 ２月９日（木）、23日（木）
		  13：00〜15：00
	 場所	 福祉しあわせセンター
人権相談（常設相談）
	 日時	 毎週月〜金曜日（祝日除く）
		  ８：30〜17：15
	 場所	 神戸地方法務局加古川支局
	 ☎０５７０（００３）１１０
	（全国共通ナビダイヤル）
地域ふれあい介護相談
	 日時	 ２月15日（水） 10：00〜12：00
	 場所	 ＣＨＩＡＫＩほおずき播磨
		  （東野添２丁目18番６号）
	 申込み・問合せ
	 ☎０７８（９４９）１５６６
福祉相談
	 日時	 ２月１日（水）、15日（水）
	 　　	 13：30〜16：00
	 場所	 福祉しあわせセンター
知的障がい者（児）相談
	 日時	 毎月第２火曜日 13：00〜14：30
	 場所	 石ヶ池公園パークセンター
身体障がい者相談
	 日時	 毎月第４月曜日 10：00〜12：00
	 場所	 地域連携交流施設
　☎・ ０７９（４３７）００３７
　※☎・ はNPO法人アエソンにかかります。
	
	

障がい福祉なんでも相談室
	 場所　福祉しあわせセンター
	 知的障害  毎週火曜日 10：00〜12：00
	 身体障害  毎週木曜日 10：00〜12：00
	 精神障害  毎週金曜日 10：00〜12：00
	 ※祝日を除きます。
	 申込み　電話で予約が必要です
	 ☎０７９（４３５）２３６１
母子家庭相談（予約が必要）
	 日時	 ２月８日（水）、22日（水）
		  10：00〜16：00
	 場所・申込み　福祉グループ
主任児童委員による子育て相談
	 日時	 ２月27日（月） 13：30〜16：00
	 場所	 福祉しあわせセンター
子育て相談（事前問合せ必要）
両施設で来所相談を行っています。

（祝日除く）
◎北部子育て支援センター
	 日時	 毎週月〜土曜日10：00〜16：00
	 電話相談・問合せ
	 ☎０７８（９４４）０７１７
◎南部子育て支援センター
	 日時	 毎週月〜土曜日10：00〜16：00
	 電話相談・問合せ
	 ☎０７９（４３７）４１８８
臨床心理士による子育て相談
予約が必要です。
◎北部子育て支援センター
	 日時	 ２月１日（水） 13：30〜15：30
	 申込み・問合せ
	 ☎０７８（９４４）０７１７
◎南部子育て支援センター
	 日時	 ２月８日（水） 13：30〜15：30
	 申込み・問合せ　
	 ☎０７９（４３７）４１８８
子どもの悩み相談
	 日時	 毎週月〜金曜日
		  ９：00〜16：00
	 場所	 役場第２庁舎３階
		  ふれあいルーム（電話可）
	 ☎０７９（４３７）４１４１

２ 月 の 各 種 相 談
きゃんぱすだよりきゃんぱすだより
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「点字体験学習」 播磨西小学校４年生 播磨幼稚園
　点訳ボランティアグループ「ほほえみ」の方を講師
に迎え、点字体験学習を行いました。
　まず始めに、子どもたちの身近にある点字の紹介を
していただきました。普段、子どもたちが意識するこ
とのなかった生活のなかにある点字についてお話をし
てもらい、子どもたちはたくさんの点字が身の回りに
あることに驚き、そして「なぜ点字が必要なのか」を
真剣な眼差しで考えていました。
　次に、点字の仕組みについて学んだ後、実際に点字
を読んだり、打ったりしました。点字を打つ活動は、
点字器を使いながら自分の名前を打ちました。点字
は、鉛筆で書くときとは違い、間違っても消すことは
できません。初めて自分で打った点字を、大事そうに
手に取る姿が印象的でした。
　体験後、子どもたちは「困っている人がいたら助け
たい」「自分にもできることを見つけたい」と振り返っ
ていました。

「寒くても　がんばるよ！」
　11月から始めて
いる〝かぜの子タイ
ム〟。寒さにも冷た
い風にも負けないで、
外に出て友達と一緒
に体操やマラソンな
どをして、体を動か
しています。
　子どもたちの大好

きなどんぐり体操。ジャンプをしたり、ぐぅ～んと背
伸びをしたりして、今日も元気いっぱい！
　体操のあと、幼稚園の園舎の周りを皆でマラソンを
して帰ってくると、「体がポカポカしてきた！」と体が
温まる心地良さを味わっています。

　マラソンの途中
で、転んでもすぐに
立って、「大丈夫や
で！こんなん痛くな
いもん」と言ってま
た走り出していま
す。心も体もどんど
ん強くなっている子
どもたちです。

ゆとりある学校生活のためご協力をお願いします

　児童・生徒のゆとりある生活の確保、心身のリフ
レッシュやスポーツ傷害などの防止、教職員が児童・
生徒と向き合う時間の確保のため、県教育委員会で
は新対策プランを策定し、「ノー部活デー」や「教職
員定時退勤日」を実施しています。保護者や地域の
皆さんのご理解、ご協力をお願いします。

●ノー部活デー
　平日週1日、休日月2回以上
●教職員定時退勤日
　週1回以上
※実施日は各学校で設定します。

▶問合せ　学校教育グループ☎０７９（４３５）０５４５
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