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▶持ち物　エプロン、バンダナ、ふきん、筆記用具
▶申込み・問合せ　事前にお申し込みください
すこやか環境グループ☎０７９（４３５）２６１１
●減塩料理（高血圧症予防）
　おいしさそのまま。減塩料理を一緒に作りませんか。
▶日時・場所　いずれも9：30～13：00
　７月７日(火)　中央公民館
　７月８日(水)　野添コミセン
　７月15日(水)　南部コミセン
　７月17日(金)　中央公民館
▶費用　500円（当日徴収）
●男性料理教室
▶日時　7月25日(土) 9：30～13：00
▶場所　中央公民館　　▶費用　500円（当日徴収）
●子育てママの料理教室
▶日時　7月10日（金）10：00～13：00
▶場所　南部コミセン　　▶定員　25人
▶費用　400円（当日徴収）

　65歳以上の方には、５月下旬にがん検診のご案内を
お送りしていますが、今年度より、国の制度が変わり、
介護予防健診（生活機能評価）が廃止になりました。し
たがって、お送りしている内容が下記のように変わっ
ています。
●播磨町国民健康保険以外に加入している方
　　がん検診の案内のみお送りしています。
●後期高齢者医療の加入者で生活習慣病で服
薬していない方
　例年どおり、後期高齢者健診とがん検診の案内を
お送りしています。
　しかし、こちらで服薬状況を十分把握できていな
いため、治療中の方にもお送りしている場合があり
ます。一度かかりつけ医にご相談ください。
●後期高齢者医療の加入者で生活習慣病で服
薬している方
　例年、介護予防健診の案内をお送りしていました
が廃止に伴い、がん検診の案内のみをお送りしてい
ます。
　現在服薬していない方で健診を希望される方は、
お手数ですが、すこやか環境グループまでご連絡く
ださい。
▶問合せ　すこやか環境グループ　
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１

いずみ会料理講習会

65歳以上のみなさまへ
介護予防健診がなくなりました

▶日程　9月5日・9月19日・10月3日・10月17日・
10月31日・11月14日（６回コース）

　いずれも土曜日 13：30～16：20
▶場所 加古川総合保健センター（ウェルネージかこが

わ）1階 マリンガホール（ＪＲ加古川駅北側）
▶定員　先着100人
▶費用　1,000円
▶締切日　7月25日（土）
▶申込み方法　はがきに①健康大学受講希望 ②郵便

番号 ③住所 ④氏名（ふりがな） ⑤年齢 ⑥電話番号
を書いて郵送

　〒675-0065加古川市加古川町篠原町103-3
　加古川医師会
▶問合せ　加古川医師会☎079（421）4301

 

　運動器（骨･関節･筋肉･神経など体を支えたり動か
したりする器官）のどこかに障害が起こり、歩行や日
常生活に何らかの障害をきたしている状態をロコモ
ティブシンドロームと言います。近年、子どもの運動
のやり過ぎによるスポーツ障害と、食べ過ぎによる肥
満など生活習慣の乱れからくる運動不足の2極化が問
題となっています。
　今回は専門の立場から分かりやすく説明します。お
誘い合わせのうえ、ご来場ください。
▶日時　７月25日（土）　14：00～16：00
▶場所　加古川総合保健センター（ウェルネージかこ

がわ） １階 マリンガホール
▶司会　後藤義人（後藤整形外科）
▶テーマ・講師
「子どものロコモティブシンドロームと運動器検診」
山下仁司（やました整形外科）

「子どものロコモティブシンドロームとスポーツ障害」
後藤義人（後藤整形外科）

「スポーツ障害の予防と実践」
柳田博美（県立加古川医療センターリハビリテー
ション科）
▶その他　ご質問のある方は、7月18日(土)までに

FAXまたは郵送、メールで送付ください。なおメー
ルの方は、タイトルに「市民健康フォーラム」と入力
▶問合せ　事前の申し込みは不要です
　加古川医師会
　〒675-0065　加古川市加古川町篠原町103-3
　☎ ０７９（４２１）４３０１
　  ０７９（４２１）４３０３
　Eメール　office@kakogawa.hyogo.med.or.jp

加古川医師会
第40回兵庫県健康大学「ウェルネスライフをめざして」

一般社団法人 加古川医師会、加古川全外科医会
平成27年度 第3回 市民健康フォーラム

「子どものロコモティブシンドロームと
運動器検診 ～平成28年度より小中学校
にて運動器検診が始まります～」

７ 月の保健 行事 ▶問合せ　すこやか環境グループ☎０７９（４３５）２６１１７月の保健 行事

月の保健相談7 ※電話予約制です。お申し込みは各課まで。
▶場所　加古川健康福祉事務所

加古川夜間急病センター ☎079（431）8051（年中無休）　診療時間／【内科】21：00～翌朝６：00、【小児科】21：00～０：00
加古川歯科保健センター ☎079（431）6060　診療日／日・祝日・年末年始（12月30日～１月３日）
診療時間／９：00～11：30、13：00～16：00　※いずれも急患を受け付けしますので、不急の方はご遠慮ください。

こころのケア相談
▶日時 13日（月）
 13：00～14：00
▶申込み 地域保健課☎079（422）0003

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
▶日時 ８日（水）、22日（水）
 ９：10～10：20
▶申込み 健康管理課☎079（422）0002

専門栄養相談
▶日時 15日（水）　９：30～11：30
▶申込み 健康管理課☎079（422）0002

すくすく健康づくり （注）７：00現在に警報が発令されている場合などは中止になります。
内　　　容 日時（受付時間） ▶場所 対 象 者 備 考 （＊は持参するもの）

平成24年
４月生まれの幼児3 歳 児 健 康 診 査 ＊母子健康手帳　＊通知書（問診票）

＊早朝尿（5cc）
10日（金）　13：00～13：30
▶福祉会館

乳 児 健 康 診 査

※対象者には受診票などを郵送しますので、説明書をよく読んで、指定の医療機関に予約のうえ、受診し
てください。

※対象者で受診票がない場合は、すこやか環境グループへ申し出てください。

＊母子健康手帳
＊通知書（問診票）

15日（水）　13：00～13：20
▶福祉会館

平成27年
３月生まれの乳児

平成26年
９月生まれの乳児

10カ月児健康診査

＊母子健康手帳
＊健診受診票
＊健康保険証
＊乳児医療受給者証

平成27年８月末日まで
時間は各医療機関による（要予約）
▶播磨町・稲美町・加古川市内の

小児科（指定医療機関）

平成25年11～12月
生まれの幼児1歳6ヵ月児健康診査 ＊母子健康手帳　＊通知書（問診票）３日（金）　13：00～14：00

▶福祉会館

内　　　容 日時　▶場所 対 象 者 備 考 （＊は持参するもの）

一般住民

一般住民

健 康 相 談
栄 養 相 談

保健師、栄養士が個別に相談に応じます。（予約制）
＊健診結果、食事記録

21日（火）
13：30～15：30（受付時間）
▶福祉会館

※年齢は平成28年３月31日時点

糖 尿 病 相 談
糖尿病療養指導士・保健師が個別に相談に応じます。

（予約制）
＊健診結果、食事記録

９日（木）
13：30～15：30（受付時間）
▶福祉会館

いきいき健康づくり

対 象 者 費 用 申 込 み内　　　容 日時（受付時間） ▶場所

が ん 検 診

特 定 健 診

後 期 高 齢 者
健 診

基 本 健 診

・肺がん(結核) 700円★
・胃がん 1,400円★
・大腸がん 1,000円★
・子宮がん 1,200円★
・骨粗しょう症 500円
・乳がん 3,300円
・肝炎ウイルス（Ｂ型・Ｃ型）1,000円
・胃がんリスク検査 無料
・基本健診 1,000円
★印は、65歳以上は無料です。
※乳がん・子宮がん検診は、２年に
１度の検診です。

２日（木）、６日（月）、10日（金）、
15日（水）、29日（水）

６日（月）、15日（水）は、加
古川総合保健センターま
でバスを運行します。

《バスの運行》
播磨町役場12時30分　
バスの利用は事前に予約
が必要です。

８：30～11：00
13：15～15：30

（婦人科検診は午後のみ）
▶加古川総合保健センター
加古川市加古川町篠原103-3
（JR加古川駅北側）

加古川総合保健
センター
☎079（429）
　2923
特定健診、後期高齢
者健診の対象者には、
受診票を５月末ごろ
に送付しています。申
し込み時には、受診
票が必要となります。
４月２日以降に国民健
康保険に加入された
方で、特定健診を希
望される方、受診票
を紛失した方は、保
険証を持参のうえ、
すこやか環境グルー
プまでお越しくださ
い。

40歳以上75歳以下の
播磨町国民健康保険加
入者（４月１日～健診
日まで資格のある人）

・特定健診 無料
※特定健診受診票、国民健康保険

被保険者証が必要です。

後期高齢者医療保険
加入者で生活習慣病
の治療をしていない方

・後期高齢者健診 無料
※受診票、後期高齢者医療被保険

者証が必要です。

子 宮 が ん 個 別
　 検 診 　

検診料金の減免について　①生活保護世帯　②町県民税非課税世帯　の方は、加古川総合保健センターに申し込み後、
印鑑（朱肉を使うもの）を持参のうえ、すこやか環境グループにお越しください。

通年（平成28年２月末日まで）
時間は各協力医療機関による
▶加古川市・稲美町の協力医

療機関（８医療機関）

加古川総合保健
センター

（受診券を郵送
します）
☎079（429）
　2923

18歳以上の町民
※平成26年度に受診

された方は、受診
できません。

①子宮頸部がん 1,500円
②子宮頸・体部がん 2,200円（医師

が必要と認めた方のみ）
※65歳以上の方は、無料です。

対 象 者 費 用 申 込 み内　　　容 日時（受付時間） ▶場所
今年度40歳・50歳・
60歳・70歳の町民
※対象者には個別に

通知しています。
歯 周 疾 患 検 診 無料

協力医療機関に
電話で予約のう
え、受診してく
ださい。

通年（平成28年２月末日まで）
時間は各協力医療機関による
▶播磨町・稲美町・加古川市・

高砂市内の協力医療機関

18歳以上の住民
  ただし
・乳がん検診

　　 40歳以上
・肝炎ウイルス検診

　　 40歳以上
・基本健診

　　 30～39歳

セ
ン
タ
ー
健
診

30
広報はりま 27.7

31
広報はりま 27.7



▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１
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水
中
運
動
の
効
果

　

運
動
を
必
要
と
さ
れ
る
方
ほ
ど
、

運
動
を
始
め
に
く
い
状
況
に
あ
る

も
の
で
す
。
膝
や
腰
に
不
安
が
あ

る
方
や
関
節
炎
を
患
っ
て
い
る
方

な
ど
は
、
ど
の
よ
う
な
運
動
を
ど

の
よ
う
に
始
め
て
い
け
ば
良
い
の

か
わ
か
ら
な
い
も
の
で
す
。
そ
ん

な
皆
さ
ん
に
水
中
運
動
を
ご
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

水
中
で
の
運
動
に
は
４
つ
の
特

徴
に
よ
り
陸
上
運
動
と
は
違
っ
た

効
果
が
あ
り
ま
す
。

①
抵
抗

　

水
中
で
の
抵
抗
は
空
気
中
に
比

べ
て
高
い
密
度
を
持
っ
て
い
ま
す
。

陸
上
に
い
る
と
き
よ
り
も
強
い
力

と
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
う
と

い
う
こ
と
に
な
る
た
め
、
水
の
抵

抗
を
利
用
し
て
の
運
動
は
効
率
良

く
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
②
水
圧

　

筋
肉
が
圧
縮
さ
れ
た
り
、
心
臓

の
働
き
が
強
く
な
っ
た
り
す
る
こ

と
で
、
血
液
の
循
環
が
良
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
肺
の
容
量
が
少
な

く
な
る
こ
と
で
体
は
よ
り
多
く
の

酸
素
を
体
内
に
取
り
入
れ
よ
う
と

す
る
た
め
、
強
い
運
動
を
し
な
く

て
も
十
分
な
運
動
効
果
を
得
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

③
浮
力

　

水
中
で
は
浮
力
が
働
き
体
重
は

通
常
の
約
1
／
10
に
な
り
体
へ
の

負
担
が
大
き
く
軽
減
さ
れ
る
と
と

も
に
肉
体
的
な
緊
張
だ
け
で
な
く
、

精
神
的
に
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て

く
れ
ま
す
。
ま
た
陸
上
よ
り
足
腰

に
負
担
を
か
け
ず
に
運
動
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

④
水
温

　

播
磨
町
健
康
い
き
い
き
セ
ン

タ
ー
の
プ
ー
ル
の
水
温
は
30
・

5
℃
前
後
で
体
温
よ
り
低
い
た
め
、

体
か
ら
体
温
が
失
わ
れ
て
い
く
際

に
体
は
血
管
を
収
縮
さ
せ
た
り
、

心
臓
の
動
き
を
活
発
に
し
た
り
す

る
と
い
っ
た
機
能
を
働
か
せ
ま
す
。

そ
の
結
果
、
新
陳
代
謝
が
高
ま
り
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
よ
り
多
く
消
費
す

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
４
つ
の
水
の
特
徴
の
中

で
運
動
す
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
と

し
て
腰
や
膝
に
負
担
を
か
け
ず
に

お
こ
な
え
る
事
・
浮
力
と
抵
抗
を

利
用
し
た
様
々
な
水
中
運
動
を
お

こ
な
い
筋
力
の
低
下
に
よ
る
姿
勢

の
く
ず
れ
を
改
善
し
腰
痛
の
軽
減

を
目
指
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
効
果
を
も
た
ら
す

水
中
運
動
で
は
あ
り
ま
す
が
、
正

し
い
知
識
を
も
っ
て
行
わ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
は
、
ど
ん
な
運

動
に
も
言
え
る
こ
と
で
す
。

　

健
康
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
で
は
、

左
記
の
内
容
の
プ
ー
ル
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
開
催
し
ま
す
。

　
ヘ
ル
シ
ー
バ
ッ
ク
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
（
腰
痛
水
中
運
動
）

▼
開
催
日　
水
・
金
曜
日

▼
開
催
時
間　
午
後
１
時
～
２
時

▼
費
用　
４
千
円
（
月
４
回
）

※
定
期
利
用
の
方
は
、
２
千
円

（
価
格
は
す
べ
て
税
別
）

※
体
験
１
回
500
円
（
税
込
）

　梅雨明けが待ち遠しいところですが皆さん体調はいかが
でしょうか？暑さも日に日に増してきたため、毎日運動を
することも段々辛くなってきていませんか？今回は普段の
生活の中でできる「ながら運動」をご紹介します。
○台所で行える運動
　料理を作る・食器を洗うなど立ち仕事の多い場所だと思
います。軽く背伸びをする運動や膝を軽く曲げる運動、横へ
移動する時に横歩きをしてみるなど工夫しやすい場所でも
ありますので、ぜひ台所仕事をしながら運動してみてくだ
さい。
○浴室で行える運動
　浴室では掃除が身体を動かす機会になります。膝を伸ば
した状態で身体を曲げて浴槽を洗うと腰を痛める原因にも
なりますので、しゃがんだ状態で浴槽を洗うなどして足腰
を鍛えてみてください。

○部屋で行える運動
　部屋の掃除をする時に掃除機を使うことも多いと思いま
すので、その時に1歩を大きく踏み出すなど意識してみてく
ださい。掃き掃除で歩き回るだけでも運動になります。
○外出先で行える運動
　お店へ買い物に行った際、荷物を片手でまとめて持って
いませんか？腕が疲れやすいだけでなく身体の軸も段々ず
れやすくなりますので、両手で荷物を分けて持ってみてく
ださい。また1歩を大きく踏み出して歩くだけでも運動にな
ります。お店の中を歩く時に心がけてみてください。
　このように、日常生活でちょっと気をつけるだけで、家事
が簡単な運動になります。家での空き時間などを見つけて

「ながら運動」をするのが苦手な方はぜひ日常生活での動作
を運動に変えてみてください。

「ながら運動」してみませんか？③　ご協力いただきました事業所の皆さま、温かいお言葉がけを
いただきました地域の皆さまありがとうございました。生徒一
人ひとりが貴重な体験をすることができました。生徒たちは「ト
ライやる・ウィーク」の体験を通して働くことの大切さ、厳し
さを知るとともに、人のために役に立つうれしさや達成感を感
じたことでしょう。そして、いろいろな人とかかわる中で自己
を見つめ直すよい機会となったことと思います。

中学２年生　地域に学ぶ
「トライやる ・ ウィーク」

５月25日～５月29日　５日間
▶問合せ　学校教育グループ☎ 079（435）0545

中学２年生の皆さんへ 中学１年生の皆さんへ
　地域に支えられた「トライやる」です、感謝の気持
ちを忘れることなく、今回の体験を通して培った学び
を今後の生活や学習に生かしてください。

　来年は、あなたたちの番です。将来を見据え、一歩
一歩確かな足跡を刻んでいきましょう。また、保護者
の皆さまも、「トライやる・ウィーク 」にご理解とま
すますのご支援・ご協力をお願いいたします。

「トライやる・ウィーク」ご協力を賜りました皆さま、本当にありがとうございました。
平成27年度ご協力を賜りました事業所各位

あえの里デイサービスセンター
明石同仁病院
味処　いりふね
アスカ貿易
アルペン　スポーツデポ　加古川別府店
イトーヨーカ堂（明石店）
イトーヨーカ堂 （加古川店）
イオン （土山店）
岩竹看板店
うどん木や
エディオン　イトーヨーカドー明石店
エバーホテル　はりま加古川
王子商店
お茶の千宗
加古川市東消防署
加古郡リサイクルプラザ
カドタ手芸店
カフェクラフト
喫茶　明日香
喫茶　いるか
キューピット保育園
共生デイサービス”集”（あつむ）
餃子の王将（国道加古川店）
餃子の王将（播磨町店）（東加古川店）
ケーキ屋プロップ（播磨店）
ケーズデンキ（東加古川店）
健康いきいきセンター
厳光山　円満寺
コープこうべコープ播磨
ココカラファイン　ヘルスケア

　ライフォート本荘店
ごちそう村
サーティワンアイスクリーム

　明石イトーヨーカ堂店
サンドラッグ （東加古川店）
山陽電気鉄道
サロン　クローバー
七・三製造工場　
将棋屋

シルバー人材センター　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ＪＡふぁーみん播磨（農協）
神龍
ステーキハウス　おおくぼ
スポーツクラブ21はりま
セブンイレブン（播磨東本荘店）
セブンイレブン （播磨町野添１丁目店）
セブンイレブン（平岡町山之上店）
CHIAKI ほおずき
ヂッチ（クリーニング）
釣り具のポイント （播磨店）
つりぶね　かどの
デイサービスセンター和の花
てらお整骨院（リハビリトレーニングセンター
はっする）

東播自動車教習所
特別養護老人ホーム グランはりま
特別養護老人ホーム ペーパームーン
トップレディ美容室
ナイスグリーン
内藤ユニフォーム
南部子育て支援センター
ハシモト美容室
蓮池小学校
蓮池保育園
蓮池幼稚園
パティスリー　ル・シエル・ド・パリ
播磨町郷土資料館
播磨町漁業協同組合
播磨町社会福祉協議会　しあわせセンター
播磨小学校
播磨町商工会
播磨町中央公民館
播磨中央保育園
播磨町デイサービスセンター
播磨町立図書館
播磨本荘郵便局
播磨町役場
播磨西幼稚園
播磨西小学校

播磨保育園
はりまデザインラボ　地域活動支援　

センター　ライズアップ＋
はりま病院
播磨南小学校
播磨幼稚園
ハンプティーダンプティー保育園
兵庫県立考古博物館
兵神ファーム
ファッションセンターしまむら（二見店）
ファミ－マ－ト（播磨町　古田店）
富士電気商会
富士プレート
BLAST（ブラスト）
フラワ－ショップ　翠幸園
フランス菓子工房ブロワーエスト店
文具店　西条堂
HairSalon みのり
ヘアーメイク　Ｐｌｕｓ＋Ｂ
ヘアメイクスタジオ　ループス
北部子育て支援センター
Honda cars 西神戸（東加古川店）
マクドナルド ( 明姫播磨店 )
マックスバリュ （古宮店）
マックスバリュ （東加古川店）
マルアイ（城の宮店）
マルアイ（播磨店）
マルアイ（本荘店）
民生 ( 中華料理 )
モアダイニング・てまりぼく
焼き肉　武蔵
焼肉レストラン　よつば亭
ゆうあい園
らーめん八角（播磨本店）
リカ－ショップ　中作
Luce.hair.Design
Location hair story
ローソン（平岡町中野店）
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