
図書館においでよ

午
前
９
時
30
分

▼
場
所
　
第
２
・
４
研
修
室

▼
締
切
日
　
５
月
12
日
㈫

☎
0
7
9
（
4
3
7
）
4
5
0
0

図
書
館

４
月
の
休
館
日
　
８
日
、
22
日

第
５
回
親
子
で
た
の
し
む

わ
ら
べ
う
た

　
わ
ら
べ
う
た
で
親
子
一
緒
に
楽

し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
ょ

う
！

▼
日
時
　
４
月
10
日
㈮

午
前
10
時
30
分
〜
11
時

▼
場
所
　
２
階
視
聴
覚
室

▼
対
象
　
親
子

て
づ
く
り
会
　
か
わ
い
い
！

ポ
ン
ポ
ン
ド
ー
ル

　
毛
糸
の
ポ
ン
ポ
ン
で
か
わ
い
い

動
物
の
マ
ス
コ
ッ
ト
を
作
ろ
う
！

▼
日
時
　
４
月
12
日
㈰

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

▼
場
所
　
２
階
視
聴
覚
室

▼
対
象
　
幼
・
保
〜
小
学
校
６
年

生▼
定
員
　
６
人

▼
受
付
開
始
日
　
４
月
１
日
㈬

ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
と
ま
り
会

　
お
気
に
入
り
の
ぬ
い
ぐ
る
み
を

図
書
館
に
お
泊
ま
り
さ
せ
て
み
ま

せ
ん
か
？
ぬ
い
ぐ
る
み
た
ち
が
、

夜
の
図
書
館
を
探
検
し
ま
す
！

※
泊
ま
る
の
は
、
ぬ
い
ぐ
る
み
の

み
で
す
。

▼
日
時
　

○
お
預
か
り
の
会
　
４
月
25
日
㈯

午
後
５
時
〜
６
時

○
お
迎
え
　
４
月
26
日
㈰
　
午
後

４
時
〜
５
時

▼
場
所
　
２
階
視
聴
覚
室

▼
対
象
　
幼
児
〜
小
学
校
６
年
生

▼
定
員
　
15
組

▼
受
付
期
間
　
４
月
１
日
㈬
〜
３

日
㈮

▼
申
込
み
　
直
接
図
書
館
２
階
事

務
室
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

※
電
話
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
と
な
り
ま
す
。
結
果
は
４
月
６

日
㈪
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
、

電
話
で
ご
連
絡
し
ま
す

定
例
の
催
し

●
は
り
ま
読
書
の
会

▼
日
時
　
４
月
19
日
㈰

午
前
10
時
〜
正
午

▼
場
所
　
２
階
視
聴
覚
室

▼
対
象
　
中
高
生
〜
一
般

▼
定
員
　
先
着
15
人

※
見
学
可
。

▼
持
ち
物
　
お
す
す
め
本
１
〜
３

冊
程
度

●
絵
本
を
た
の
し
む
会

▼
日
時
　
４
月
14
日
㈫
、
21
日
㈫

午
前
11
時
〜
11
時
30
分

▼
場
所
　
児
童
書
コ
ー
ナ
ー

●
ひ
よ
こ
の
お
は
な
し
会

▼
日
時
　
４
月
７
日
㈫

午
前
11
時
〜
11
時
30
分

▼
場
所
　
児
童
書
コ
ー
ナ
ー

●
き
た
さ
ん
の
紙
芝
居

▼
日
時
　
４
月
28
日
㈫

午
前
11
時
〜
11
時
30
分

▼
場
所
　
２
階
視
聴
覚
室

●
お
は
な
し
会

▼
日
時
　
４
月
11
日
㈯
、
18
日
㈯
、

25
日
㈯

午
後
３
時
〜
３
時
30
分

▼
場
所
　
２
階
視
聴
覚
室

●
ビ
デ
オ
上
映
会

▼
日
時
　
４
月
11
日
㈯
、
18
日
㈯
、

25
日
㈯

午
後
３
時
30
分
〜
４
時

▼
場
所
　
２
階
視
聴
覚
室

GO!GO!パネルシアター
　キラキラ光る絵が、暗い部屋の中で音
楽やおはなしに合わせて動きだします！
▶日時　４月４日（土）
　　　　15：00～15：30
▶場所　２階視聴覚室
▶プログラム「はらぺこあおむし」「ご
りらさんのおむすび」「くつくつあるけ」
▶出演　図書館ボランティアこすもす
▶問合せ　図書館
☎０７９（４３７）４５００

今月の特集棚
一般「旅」
　陽の光が心地良い季節になり、
休日にお出かけをされる方も多
いのではないでしょうか。
　そこで、新年度最初の特集は
「旅」をテーマにしました。旅
行はもちろん、進学や就職など
新しい人生への旅立ちや、旅の
文学、歴史、民俗…あらゆる「旅」
に関する本をご紹介します。

児童「のりもの」
　2015年は『きかんしゃトー
マス』の出版から70周年！こ
の記念にあやかって、今回は「の
りもの」を特集します。しゃべ
る車の絵本や、ちょっと変わっ
た「のりもの」の絵本など、「の
りもの」に関する資料を集めて
ご紹介します。あなたの心に残
る本に出会えるかもしれません
ね。ほか ほか

4月

●図説吉田松陰●エレガンスの極意
五木 寛之 聞き手（扶桑社） 木村 幸比古 著

　（河出書房新社）

●トヤのひっこし
イチンノロブ・ガンバートル 文
　　　　　　　　（福音館書店）

●ラッコのひみつ
池田 菜津美 文
　（新日本出版社）

●ちょっと調子がよくないときの
　いたわりスープ
●英語で伝える和食
●焼きいもが、好き！

●おかんメール3
●保春院義姫
●サーカスの夜に
●京都・大阪・神戸の喫茶店

今泉 久美 著
　

浜田 伊織 著

日本いも類研究会「焼きいも研究チーム」 企画編集

　『おかんメール』制作委員会 著

高橋 義夫 著

小川 糸 著

川口 葉子 著

●ワンガリ・マータイ
●イチロー
●ダンゴウオの海
●ぷんぷんヒグマ
●企業内職人図鑑　4
●アラスカの小さな家族

●ぼく、おおきくなるからね！

筑摩書房編集部 編

本郷 陽二 編

鍵井 靖章 写真・文

ニック・ブランド 作

こどもくらぶ 編

カークパトリック・ヒル 著

すのき しげのり 作

そ
の
他

播
磨
町
の
教
育

催
し
＆
施
設
ガ
イ
ド

情
報
の
ペ
ー
ジ

保
健
と
健
康

24
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☎

0
7
9
（
4
3
7
）
0
1
4
1

地
域
連
携
交
流
施
設

（
は
り
ま
デ
ザ
イ
ン
ラ
ボ
）

休
館
日
　
年
末
年
始
の
み

春
の
播
磨
町
山
野
草
展

　
季
節
の
山
野
草
の
展
示
を
行
っ

て
い
ま
す
。
か
な
美
文
字
展
を
同

時
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

▼
日
時
　
４
月
18
日
㈯
　
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
、
４
月
19
日
㈰
　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

▼
場
所
　
地
域
連
携
交
流
施
設

ダ
ン
ス
ち
ゃ
れ
ん
じ

　
ダ
ン
ス
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い

お
友
達
集
ま
れ
!! 

運
動
不
足
の

マ
マ
も
一
緒
に
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
４
月
２
日
㈭
、
16
日
㈭

午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分

▼
持
ち
物
　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

水
筒
、
タ
オ
ル

▼
費
用
　
月
会
費
１
千
500
円
（
２

回
分
、
見
学
は
無
料
）

染
物
教
室

　
草
木
染
め
、
藍
染
め
、
型
染
、

柿
渋
染
め
、
化
学
染
料
染
め
な
ど
。

※
当
日
参
加
・
見
学
も
可
能
で
す
。

▼
日
時
　
毎
週
木
曜
日

午
後
１
時
〜
４
時

▼
場
所
　
１
階
　
図
書
室

▼
費
用
　
基
本
800
円
（
全
費
用
込

み
）☎

0
7
9
（
4
3
7
）
2
2
0
1

午
前
9
時
〜
午
後
7
時

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
は
り
ま

４
月
の
休
館
日
　
27
日

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

　
受
講
さ
れ
た
方
に
は
、
修
了
証

を
発
行
し
ま
す
。
修
了
後
は
、
総

合
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
１

回
100
円
で
利
用
で
き
ま
す
。

▼
日
時
　
４
月
11
日
㈯
、
13
日
㈪
、

25
日
㈯
、
５
月
９
日
㈯
、
11
日
㈪
、

23
日
㈯
　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

の
い
ず
れ
か
１
回

▼
対
象
　
16
歳
以
上

▼
費
用
　
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員

500
円
　
一
般
千
円

▼
持
ち
物
　
運
動
出
来
る
服
装
、

上
靴
、
飲
み
物

▼
申
込
み
・
問
合
せ
　
希
望
教
室

開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
、
受

講
料
を
添
え
て
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

21
は
り
ま
窓
口
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
（
受
付
時
間
　
午
前
９
時

〜
午
後
７
時
）

☎
0
7
9
（
4
3
7
）
5
5
8
9

県
立
考
古
博
物
館

４
月
の
休
館
日

　

６
日
、
13
日
、
20
日
、
27
日

阪
神
・
淡
路
大
震
災
20
年
特
別
展

地
震
・
噴
火
・
洪
水

―
災
害
復
興
の
３
万
年
史
―

　
遺
跡
で
発
見
さ
れ
た
地
震
や
火

山
噴
火
・
洪
水
な
ど
の
自
然
災
害

に
関
す
る
考
古
資
料
か
ら
、
過
去

の
自
然
災
害
と
復
興
の
歴
史
を
振

り
返
り
ま
す
。
私
た
ち
の
祖
先
の

経
験
を
通
じ
て
、
将
来
の
自
然
災

害
に
備
え
、
何
が
で
き
る
の
か
考

え
る
き
っ
か
け
を
提
示
し
ま
す
。

▼
会
期
　
４
月
18
日
㈯
〜
６
月
21

日
㈰

▼
観
覧
時
間
　
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
６
時
（
入
場
は
午
後
５
時
30

分
ま
で
）

特
別
展
講
演
会

災
害
考
古
学
へ
の
招
待

▼
日
時
　
４
月
18
日
㈯

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
（
午
後
０

時
50
分
か
ら
整
理
券
配
布
）

▼
場
所
　
講
堂

▼
定
員
　
先
着
120
人

▼
講
師
　
多
賀 

茂
治
（
当
館
　

学
芸
員
）

スポーツスクール平成27年度受講生募集
▶問合せ　スポーツクラブ21はりま☎079（437）2201

　各スクールの練習時間、場所、会費などの詳細はスポーツクラブ21はりままでお問い合わせください。
　※スポーツクラブ会員外でも参加できますが、会員と非会員とではスクール会費に差があります。

〈子ども向けスクール〉
●カワイ体操教室（第１～３月曜日）
新体操クラス（年少～年長）幼児クラス・児童クラス
●テニススクール（第１～４火曜日）
キッズクラス・ジュニアクラス
●ヴィッセル神戸はりまサッカースクール
月曜日　年長クラス、１・２年生クラス
水曜日　３・４年生クラス、５・６年生クラス
〈成人向けスクール〉
●テニススクール（第１～４火曜日14：00～）
レベルに合わせた指導内容
●ヨガ教室（第２・４水曜日13：00～）
簡単にできる基本ヨガ中心
●健康太極拳教室（第１～３金曜日13：00～）
体の芯からリラックス
●筋太郎体操（１クール水曜日10回11：00～）
椅子を使った筋力アップ体操

●個人フットサル（第１・３土曜日、第４水曜
日20：00～）
個人参加型フットサル
●個人バスケットボール（第１・３・５金曜日
19：30～）
個人参加型バスケットボール
※４月からの新教室。
●個人ベースボール（毎週水曜日18：30～）　
個人参加型軟式野球
※４月からの新教室。
●美・姿勢ヨガ（月３回の金曜日19：30～）　
綺麗な姿勢は健康の基本
●コミセンぐるり（南部・西部・野添コミセン）
コミセンで行う介護予防体操

そ
の
他

播
磨
町
の
教
育

催
し
＆
施
設
ガ
イ
ド

情
報
の
ペ
ー
ジ

保
健
と
健
康

25
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施
設
・
登
録
団
体
、

各
種
団
体
か
ら
の

お
知
ら
せ

 

播
磨
町
花
と
緑
の
協
会 

平
成
27
年
度
新
規
会
員
募
集

　
う
る
お
い
あ
る
ま
ち
に
し
よ
う

と
、
公
共
施
設
や
公
園
の
花
壇
を

四
季
折
々
の
草
花
で
飾
る
緑
化
活

動
を
し
て
い
ま
す
。

　
研
修
旅
行
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
な
ど
会
員
の
親
睦
を
は
か
る
楽

し
み
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
皆

さ
ん
も
ご
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん

か
。

▼
費
用
　
500
円
／
年

▼
問
合
せ
　
播
磨
町
花
と
緑
の
協

会
（
吉
本
榮
策
　
宅
）

☎
０
７
８
（
９
４
２
）
１
２
１
５

 

播
磨
町
サ
ー
ク
ル
連
絡
協
議
会 

「
播
磨
マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
」

会
員
募
集

　
地
域
の
方
と
の
ふ
れ
あ
い
を
通

じ
活
動
し
て
い
ま
す
。
年
齢
を
問

わ
ず
、
マ
ジ
ッ
ク
の
世
界
に
夢
を

広
げ
、
不
思
議
さ
と
感
動
を
一
緒

に
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
　
第
２
木
曜
日
、
第
４
金

曜
日
　
午
後
７
時
〜
９
時

▼
費
用
　
千
円
／
月

▼
問
合
せ
　
中
央
公
民
館

☎
０
７
９
（
４
３
７
）
６
９
８
０

 

播
磨
町
サ
ー
ク
ル
連
絡
協
議
会 

「
懐
か
し
の
心
歌
」

体
験
教
室
参
加
者
募
集

　
最
近
よ
く
聞
く
昭
和
の
名
曲
や
、

昔
、
ラ
ジ
オ
な
ど
で
耳
に
し
た
日

本
の
心
歌
な
ど
を
懐
か
し
く
思
い

出
し
な
が
ら
、
皆
様
と
ご
一
緒
に

楽
し
く
歌
っ
て
、
次
世
代
に
歌
い

継
ぎ
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
　
４
月
17
日
㈮
　
午
後
１

時
〜
２
時
30
分

▼
場
所
　
第
２
研
修
室

▼
問
合
せ
　
中
央
公
民
館

☎
０
７
９
（
４
３
７
）
６
９
８
０

 

歴
史
を
語
る
会 

講
演
会
　
寛
延
の
大
一
揆

▼
日
時
　
４
月
25
日
㈯

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

▼
場
所
　
郷
土
資
料
館
　
学
習
室

▼
定
員
　
先
着
50
人

▼
講
師
　
松
井
良
祐
（
県
立
考
古

博
物
館
学
芸
員
）

▼
申
込
み
　
当
日
受
け
付
け
ま
す

▼
問
合
せ
　
郷
土
資
料
館

☎
０
７
９
（
４
３
５
）
５
０
０
０

 

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
　
は
り
ま
登
録
団
体 

「
播
磨
三
四
郎
ク
ラ
ブ
」

柔
道
教
室
練
習
生
募
集

▼
日
時
　
毎
週
木
、
金
、
日
曜
日

午
後
７
時
〜
９
時

▼
場
所
　
播
磨
南
中
学
校
武
道
場

▼
対
象
　
保
育
園
・
幼
稚
園
の
年

中
組
〜
小
中
学
生
、
大
人
（
初
心

者
か
ら
高
段
者
ま
で
）

▼
費
用
　
千
円
／
月
、
入
会
費
千

円▼
申
込
み
・
問
合
せ
　
見
学
・
体

験
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
道
場
ま
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
「
播
磨
三
四
郎
」
で
検
索

し
て
ご
覧
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21

は
り
ま

☎
０
７
９
（
４
３
７
）
２
２
０
１

体験教室参加者募集
　対象は、播磨町または稲美町にお住ま
いの小学生以上の方です。（低学年は保護
者同伴）

①サンドブラスト文
ぶん

鎮
ちん

作り
　ガラス製のペーパーウェイトに砂を吹
き付けて絵を描きます。
▶日時　４月４日（土）、５日（日）
　9：30～12：00、13：30～16：00
▶費用　500円　　▶定員　各８人
※カッターナイフを使います。

②ガラス製写真立て教室
　板ガラスの上に色ガラスを使って絵を
描き、溶かして文字盤の模様にします。
▶日時　４月11日（土）、12日（日）
　9：30～12：00、13：30～16：00
▶費用　500円　　▶定員　各回８人
※作品は後日の引き渡しとなります。

③ガラスの時計作り
　板ガラスの上に色ガラスを使って絵を
描き、溶かして文字盤の模様にします。
▶日時　４月25日（土）、26日（日）
9：30～12：00、13：30～16：00
▶費用　500円　　▶定員　各回８人
※作品は後日の引き渡しとなります。

加古郡リサイクルプラザ
☎０７９（４３７）７６７１
月・火曜日休館日
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播磨町茶道協会
観桜茶会
播磨町茶道協会
観桜茶会

▼日時　４月19日（日）11：30～15：30

▼場所　野添北公園内　蓬生庵

▼席主　茶道協会役員一同

▼費用　350円

▼問合せ　蓬生庵　☎０７８（９４４）６０４０

▲緑化イベント（P２参照）
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歯周疾患検診

▶対象　今年度中に40・50・60・70歳になられ
る播磨町民
▶日程　４月１日～平成28年２月末日
▶場所　歯周疾患検診協力医療機関（播磨町、稲
美町、加古川市、高砂市の医療機関）
▶内容　歯周疾患検診（歯周の腫れ、歯周ポケッ
トの深さをみます）、ＰＭＴＣ（上顎前歯部６歯ま
たは、下顎前歯部６歯）
※ＰＭＴＣ…歯面とその周辺の歯垢を除去し、むし歯・
歯周病の予防効果があります。また歯の表面がツルツル
して気持ちよく、歯の着色を落すことができます。いわ
ば歯の表面のクリーニングです。
▶受診方法　歯周疾患検診協力医療機関に電話で
予約の上、受診してください
▶検診費用　無料
▶受診券の交付　対象となる方には４月上旬に検
診案内とともに郵送します
▶申込み・問合せ　すこやか環境グループ
☎０７９（４３５）２６１１

献血のお知らせ

　皆さまの献血へのご理解とご協力をお願いしま
す。
▶日時　４月22日(水)
10：00～12：00、13：00～15：00
▶場所　総合体育館前駐車場
▶献血内容　400㎖献血
▶問合せ　すこやか環境グループ
　☎０７９（４３５）２６１１

体験してみませんか？

シニア元気アップ体操教室「いきいき100歳体操」
　「いきいき100歳体操」は、重りを使った筋力
運動の体操です。0kg～1.2kgまで6段階に調節可
能な重りを手首や足首に巻きつけ、椅子に座って
ゆっくりと手足を動かしていきます。体力に自信
のない方も、元気な方も楽しく続けられる体操で
す。（重りは用意しています）マイペースで“元気
アップ”しましょう。
▶日時　4月21日(火)～7月7日（火）
原則週1回火曜日　13：30～14：30
▶場所　中央公民館　大ホール
▶対象　おおむね60歳以上の播磨町住民の方なら
どなたでもどうぞ（以前に当教室に参加経験があ
る方は、終了後半年は申し込みできません）　
▶定員　先着40人
▶費用　無料（ただし、傷害保険料500円が必要）
▶服装　簡単な運動のできる服装と靴
▶持ち物　筆記用具、汗拭き用タオル、飲み物
▶締切日　4月17日（金）
▶申込み・問合せ　電話でお申し込みください
保険年金グループ　☎０７９（４３５）２５８２

『
わ
れ
ら
い
き
い
き
仲
間
』

い
き
い
き
100
歳
体
操
で
元

気
ア
ッ
プ
！
に
取
り
組
む

ス
テ
キ
な
皆
さ
ん
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　
今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
本

荘
北
自
治
会
の
皆
さ
ん
で
す
。

平
成
26
年
9
月
か
ら
毎
週
火
曜

日
午
後
１
時
30
分
、
本
荘
北
公

民
館
に
集
ま
っ
て
元
気
ア
ッ
プ

中
で
す
。

　
100
歳
体
操
サ
ポ
ー
タ
ー
教
室

を
終
了
し
た
５
人
の
方
々
が
中

心
に
な
っ
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

始
め
る
に
あ
た
っ
て
自
治
会
の

ご
協
力
で
回
覧
板
を
回
し
て
い

た
だ
い
た
と
こ
ろ
、
初
回
か
ら

た
く
さ
ん
の
参
加
者
が
あ
り
ま

し
た
。

　
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
は
、

コ
ミ
セ
ン
に
椅
子
を
借
り
に
行

っ
た
り
、
古
い
椅
子
を
拭
き
掃

除
し
た
り
と
大
奮
闘
で
し
た
。

写
真
の
よ
う
に
毎
回
、
サ
ポ
ー

タ
ー
さ
ん
が
前
に
座
っ
て
声
を

か
け
な
が
ら
体
操
し
て
い
ま
す
。

と
っ
て
も
い
い
感
じ
！
で
す
ね
。

最
近
は
100
歳
体
操
に
プ
ラ
ス
し

て
、
認
知
症
予
防
の
脳
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
る
そ
う

で
す
。
開
催
し
て
よ
か
っ
た
こ

と
を
聞
く
と
、「
寝
た
き
り
を

防
ぎ
た
い
と
思
っ
て
始
め
て
、

体
操
の
効
果
も
あ
る
け
ど
、
今

は
、
ご
近
所
さ
ん
と
仲
良
く
顔

を
あ
わ
せ
て
い
る
の
が
い
い
こ

と
か
な
あ
」
と
の
感
想
で
し
た
。

本荘北自治会

「
い
き
い
き
100
歳
体
操
」
と
は
、
重
り
を
使
っ
た
筋
力
運
動
で
す
。
椅
子
に
座
っ
て

30
分
ゆ
っ
く
り
手
足
を
動
か
し
ま
す
。
新
し
く
教
室
を
始
め
た
い
方
が
３
人
集
ま

れ
ば
開
催
を
応
援
し
ま
す
。
保
険
年
金
グ
ル
ー
プ
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
　
保
険
年
金
グ
ル
ー
プ
☎
０
７
９
（
４
３
５
）
２
５
８
２

健康づくりリーダー（いずみ会リーダー）養成講座
　健康づくりに大切な栄養や食生活について学び、
実践してみませんか。
▶日程　5～12月（金曜日14回）9：30～12：30
▶場所　加古川健康福祉事務所
▶内容　①食育・健康づくりについて　②栄養・
食生活の基礎知識　③生活習慣病予防と食生活　
④調理実習
▶対象　食を中心とした健康づくりに関心と実践
意欲がある人　　▶定員　15人
▶費用　無料（テキスト代、実習材料費が必要）
▶申込締切日　5月8日（金）
▶申込み・問合せ　加古川健康福祉事務所　健康
管理課　☎０７９（４２２）０００２
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