
播磨町健康いきいきセンター
☎０７９（４３５）５５７８

▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１

地域でいきいき100歳体操
二子北地区

播磨町健康いきいきセンター
☎０７９（４３５）５５７８

▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１

地域でいきいき100歳体操
二子北地区

平成26年度 第2回 日本語検定受検のご案内
▶検定日　　11月8日（土）
▶実施時間　
　2級 11：00～12：00
　4級・6級 11：00～11：50
　3級 13：30～14：30
　5級・7級 13：30～14：20

▶受検場所 播磨町内の各コミセン
▶申込締切 10月3日（金）
▶申込場所 各コミセン・学校教育グループ
▶問合せ
　　東部コミセン ☎078（943）6611
　　西部コミセン ☎079（436）9900
　　野添コミセン ☎078（943）4825
　　南部コミセン ☎079（436）4110
　　学校教育グループ ☎079（435）0545

日本語検定にチャレンジ！昨年度の問題を一部ご紹介します。

7
級　

 

（　
　

）
に
入は
い

る
、
い
ち
ば
ん
よ
く
合あ

う
言こ
と
ば葉
は
ど
れ
で
し
ょ
う
か
。
番ば
ん
ご
う号
で
答こ
た

え
て

く
だ
さ
い
。

　
　
　

 

一い
ち
じ
か
ん
い
じ
ょ
う
あ
る

時
間
以
上
歩
い
た
の
に
、
（　
　
　
　

）
ち
ょ
う
上
じ
ょ
う
に
つ
き
ま
せ
ん
。　

　
　
　

 

﹇
1 

と
う
と
う　
　

2 

も
と
も
と　
　

3 

な
か
な
か
﹈

6
級　

 

（　
　

）
に
入
る
正
し
い
漢
字
を
選え
ら

ん
で
、
番
号
で
答
え
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

 

音
楽
会
に
ク
ラ
ス
で
何
を
歌
う
か
、
先
生
に
（　
　

）
談だ
ん

し
た
。

　
　
　

 

﹇
1 

想　
　

2 

相　

﹈

5
級　

 

【　
　

】
の
中
の
二
つ
の
言
葉
の
関
係
と
同
じ
関
係
に
な
る
組
み
合
わ
せ
を
一
つ
選
ん

で
、
番
号
で
答
え
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

 

【
病
院
‐
治ち
り
ょ
う療
】 

﹇ 

1 

工
場
‐
生
産　
　

2 

学
校
‐
生
徒　
　

3 

田
畑
‐
作
物 

﹈

4
級　

 

（　
　

）
に
入
る
敬
語
を
使
っ
た
適
切
な
言
い
方
を
一
つ
選
ん
で
、
番
号
で
答
え
て
く

だ
さ
い
。

　
　
　

 

【 

社
会
科
見
学
で
、
見
学
先
の
工
場
の
人
に
質
問
し
て 

】

　
　
　

 

最さ
い
し
ん
え
い

新
鋭
の
設
備
が
あ
る
そ
う
で
す
が
、
そ
れ
に
つ
い
て
（　
　
　
　

）
ま
す
か
。

　
　
　

 

﹇
1 

お
話
し
し
て
い
た
だ
け　
　

2 

お
話
し
い
た
だ
け　
　

3 

お
話
し
さ
れ
て
い
た

だ
け
﹈

3
級　

 

次
の
よ
う
な
こ
と
を
言
う
と
き
、
（　
　

）
に
入
る
言
葉
と
し
て
最
も
適
切
な
も
の
を

選
ん
で
、
番
号
で
答
え
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

 

妹
は
ロ
シ
ア
文
学
、
と
り
わ
け
ド
ス
ト
エ
フ
ス
キ
ー
に
（　
　

）
し
て
い
る
よ
う
だ
。

　
　
　

 

﹇ 

1 

心
胆　
　

2 

心
血　
　

3 

心
酔 

﹈

2
級　

 

次
の
文
に
は
、
パ
ソ
コ
ン
で
入
力
し
た
と
き
の
変
換
ミ
ス
が
一
ヶ
所
あ
り
ま
す
。
誤
っ

て
い
る
言
葉
を
正
し
い
漢
字
で
書
い
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

 

子
ど
も
の
権
利
を
養
護
す
る
た
め
の
第
三
者
機
関
が
、
い
く
つ
か
の
自
治
体
で
設
置
さ

れ
た
。

解答：「7級」3、「6級」2、「5級」1、「4級」2、「3級」3、「2級」擁護（←養護）

バ
ス
タ
イ
ム
を
有
効
活
用

し
、む
く
み
を
改
善

　

残
暑
も
や
わ
ら
ぎ
活
動
し
や

す
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
な
ど
、
体
を
動
か
す
シ
ー

ン
が
増
え
、
そ
れ
に
伴
い
足
の

疲
れ
が
溜
ま
っ
て
き
て
い
る
と

思
い
ま
す
。

　

足
だ
け
を
湯
に
つ
け
て
温
め

る
足
湯
は
、
短
時
間
で
も
足
の

疲
れ
が
と
れ
て
ス
ッ
キ
リ
！
時

間
が
な
か
っ
た
り
、
風
邪
な
ど

を
ひ
い
て
い
た
り
し
て
入
浴
で

き
な
い
人
に
も
お
す
す
め
で

す
。

足
湯
の
方
法

◇
用
意
す
る
も
の

・
両
足
が
入
る
大
き
さ
の
バ
ケ

ツ
や
大
き
め
の
洗
面
器
（
で
き

れ
ば
ひ
ざ
下
ま
で
入
る
程
度
の

深
さ
が
あ
る
と
よ
い
）

・
熱
め
の
湯
（
約
42
〜
43
度
）

↓
バ
ケ
ツ
（
洗
面
器
）
に
あ
ら

か
じ
め
入
れ
て
お
く

・
つ
ぎ
足
し
用
の
熱
め
の
湯

（
や
け
ど
に
注
意
！
）
↓
ポ
ッ

ト
な
ど
に
入
れ
て
お
く

・
両
足
を
床
に
つ
け
て
座
れ
る

高
さ
の
椅
子

◇
足
湯
の
方
法

1
．
バ
ケ
ツ
に
熱
め
の
湯
を
入

れ
、
適
当
な
椅
子
に
腰
か
け
た
状

態
で
両
足
の
ひ
ざ
下
を
入
れ
る

2
．
10
〜
15
分
ほ
ど
ひ
ざ
下
を

湯
で
温
め
る

3
．
様
子
を
見
な
が
ら
つ
ぎ
足

し
用
の
熱
め
の
湯
を
入
れ
、
湯

の
温
度
を
下
げ
な
い
よ
う
に
一

定
に
保
つ

※
や
け
ど
を
し
な
い
よ
う
十
分

に
注
意
。

　

足
湯
を
行
う
と
き
は
、
湯
の

中
で
足
首
や
指
を
軽
く
動
か
す

と
よ
り
効
果
的
で
す
。
ま
た
湯

に
よ
い
香
り
の
す
る
エ
ッ
セ
ン

シ
ャ
ル
オ
イ
ル
を
数
滴
た
ら
す

と
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
さ
ら
に

ア
ッ
プ
し
ま
す
。

半
身
浴
＋
シ
ャ
ワ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
も
効
果
的

　

半
身
浴
は
上
半
身
と
下
半
身

の
血
液
バ
ラ
ン
ス
が
平
均
化
さ

れ
る
た
め
心
臓
へ
の
負
担
が
軽

く
、
た
っ
ぷ
り
と
発
汗
で
き
る

長
時
間
の
入
浴
に
適
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
入
浴
に
よ
っ
て
血

液
が
温
ま
る
と
、
血
管
が
広
が

り
、
む
く
み
の
原
因
と
な
る
老

廃
物
も
排
出
さ
れ
や
す
く
な
る

だ
け
で
な
く
、
疲
労
解
消
に

も
。
半
身
浴
を
行
う
際
の
ポ
イ

ン
ト
は
、
体
温
に
近
い
ぬ
る
め

の
温
度
で
み
ぞ
お
ち
辺
り
ま
で

を
湯
に
つ
け
る
こ
と
で
す
。

　

さ
ら
に
湯
船
の
中
で
足
首
か

ら
ふ
く
ら
は
ぎ
へ
下
か
ら
上
に

強
め
の
シ
ャ
ワ
ー
を
当
て
る
の

も
よ
い
で
し
ょ
う
。
シ
ャ
ワ
ー

を
当
て
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
足

を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
た
の
と
同
じ

よ
う
な
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。
足
の
疲
れ
は
な
る
べ
く
そ

の
日
の
う
ち
に
解
消
し
た
い
も

の
。
む
く
み
は
放
っ
て
お
く
と

次
第
に
足
が
太
く
な
る
原
因
に

も
な
る
の
で
す
。
ま
た
、
普
段

の
生
活
の
中
で
も
足
の
む
く
み

を
予
防
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

む
く
み
足
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・
通
勤
時
は
ス
ニ
ー
カ
ー
な
ど

を
履
き
、
会
社
に
つ
い
て
か
ら

革
靴
や
ハ
イ
ヒ
ー
ル
な
ど
に
履

き
替
え
る
こ
と
で
窮
屈
な
靴
を

履
い
て
い
る
時
間
を
少
な
く
す

る・
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
時
や
ソ

フ
ァ
に
寝
転
が
る
時
な
ど
、
ゆ

っ
く
り
で
き
る
時
間
は
足
の
下

に
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
置
い
て
足
を

高
く
し
て
休
む

・
バ
ス
タ
イ
ム
の
最
後
に
、
足

に
湯
と
冷
水
の
シ
ャ
ワ
ー
を
交

互
に
か
け
て
、
血
行
を
良
く
す

る・
足
が
疲
れ
た
と
き
は
無
理
を

せ
ず
、
簡
単
で
も
よ
い
の
で
足

の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る

　

運
動
を
楽
し
み
な
が
ら
長
く

続
け
て
い
く
た
め
に
も
、
と
き

に
は
ケ
ア
を
す
る
時
間
を
作
っ

て
、
ゆ
っ
く
り
と
カ
ラ
ダ
を
休

ま
せ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

はりま健康プラン（第2次）⑥アルコール
「適量を　知って健康！　アルコール」
　「はりま健康プラン（第2次）」の中で、生活習慣
病に関係が深い、アルコールについて健康づくりの
目標が設定されています。
　平成15年に「はりま健康プラン」を策定した時
に、1日あたり、日本酒に換算して約3合以上飲む人
の割合は成人男性では5.8％、成人女性は1.0％でし
た。平成24年に最終評価を行った時は、成人男性は
5.8％でほぼ変わらず、女性は0.7％（－0.3％）で
計画策定時より改善しています。
　節度ある適正な飲酒量を知っている人の割合は、
平成15年は成人男性60.2％、成人女性53.0％でし
た。平成24年は、男性55％（－5.2％）、女性44.7
％（－8.3％）で男女ともに悪化していました。
　また、今回の計画策定時のアンケート調査結果に
よると、50歳代で飲酒習慣をもつ人が目立って多
く、40～50歳代で多量飲酒する人が2割弱みられま
す。

　「酒は百薬の長」言われますが、適度な飲酒はリ
ラックスやコミュニケーションをよくする効果があ
ります。しかし、飲みすぎると、がん、高血圧、脳
出血、脂質異常症などの悪影響を及ぼします。この
言葉通りお酒と上手につきあうためにはお酒の適量
を知っていることが大切です。生活習慣病のリスク
を高める飲酒量を1日あたりの平均純アルコール摂
取量男性40g、女性20g以上としています。
　アルコールの飲み過ぎの危険性を認識し、適量を
楽しく飲みましょう。
　
アルコール約20gの目安
○ビール 中びん1本 （500ml）
○日本酒 1合 （180ml）
○ワイン グラス2杯弱 （200cc）
○ウイスキーダブル 1杯 （60ml）
○焼酎 コップ半分 （100ml）

▶受検料

正規受検料
播磨町で

受検する場合
（団体受検料金）

目安となるレベル

7級 1,400円 1,300円 小学校2年生修了 程度

6級 1,500円 1,400円 小学校4年生修了 程度

5級 1,500円 1,400円 小学校卒業 程度

4級 2,000円 1,800円 中学校卒業 程度

3級 3,500円 3,200円 高校卒業･社会人基礎 程度

2級 5,000円 4,700円 大学生･社会人中級 程度

※播磨町内の受検会場では、1級は受検できません。

そ
の
他

催
し
＆
施
設
ガ
イ
ド

情
報
の
ペ
ー
ジ

保
健
と
健
康

播
磨
町
の
教
育

催
し
＆
施
設
ガ
イ
ド

情
報
の
ペ
ー
ジ

保
健
と
健
康

播
磨
町
の
教
育

そ
の
他
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く
よ

学
び

く
よ

学
び

く
よ

育
つ

⑮
ム
ラ
コ
育
教
庭
家

播
磨
町
家
庭
教
育
推
進
委
員
会

⑮

教
庭

　

兵
庫
県
教
育
員
会 

特
別
支
援

教
育
専
門
推
進
員
の
村
上
球
男
先

生
を
講
師
と
し
て
お
招
き
し
、
学

校
園
教
職
員
を
対
象
に
ご
講
演
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
激
動
す
る
社

会
で
生
き
て
い
く
子
ど
も
た
ち
へ

の
「
今
」
そ
し
て
「
こ
れ
か
ら
」

の
教
育
の
在
り
方
に
つ
い
て
、
以

下
の
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

「
人
と
し
て
生
き
る
」

　

人
を
育
む
と
は
、「
心
を
育
む

こ
と
」
。
人
は
痛
み
や
悲
し
み
を

背
負
っ
て
生
き
て
い
る
、
そ
の
痛

み
や
悲
し
み
が
わ
か
る
人
を
育
て

る
こ
と
。　

　

子
ど
も
と
の
関
わ
り
は
、
同
じ

目
の
高
さ
で
、
近
く
か
ら
、
時
間

を
か
け
て
、
そ
し
て
、
優
し
く
前

向
き
で
肯
定
的
な
言
葉
か
け
を
す

る
こ
と
。

　

そ
し
て
、
丁
寧
に
伝
え
る
こ
と

で
、
見
通
し
を
持
た
せ
て
や
る
こ

と
が
大
切
で
あ
る
と
冒
頭
述
べ
ら

れ
ま
し
た
。

「
こ
れ
か
ら
の
教
育
」

　

子
ど
も
の
可
能
性
を
伸
ば
す
に

は
、
プ
ラ
ス
発
想
の
教
育
を
展
開

し
、
一
人
ひ
と
り
の
特
性
や
ニ
ー

ズ
に
応
じ
た
教
育
を
す
す
め
る
こ

と
。

　

そ
こ
に
は
、「
特
別
支
援
教
育

の
視
点
」
が
不
可
欠
で
あ
り
、
誰

も
が
分
か
り
や
す
い
授
業
を
展
開

す
る
こ
と
。

　

そ
し
て
、
特
別
な
支
援
を
必
要

と
す
る
子
ど
も
の
状
況
を
正
確
に

把
握
し
、
学
校
全
体
で
の
支
援
体

制
を
確
立
し
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
あ
る
こ
と
。

　

ま
た
、「
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
視

点
」
を
授
業
に
生
か
す
こ
と
。

　

キ
ャ
リ
ア
教
育
は
、
児
童
生
徒

の
一
人
ひ
と
り
の
生
涯
に
わ
た
る

発
達
を
支
援
す
る
も
の
で
あ
る
。

で
き
な
い
か
ら
教
え
る
の
で
は
な

く
、
必
要
だ
か
ら
教
え
る
と
い
う

視
点
が
重
要
と
な
っ
て
く
る
こ

と
。

　

こ
れ
か
ら
の
教
育
は
、
チ
ー
ム

で
取
り
組
む
「
連
携
」
と
「
協
働
」

が
ポ
イ
ン
ト
で
あ
り
、
立
場
や
職

種
を
超
え
て
組
織
的
・
系
統
的
に

取
り
組
む
体
制
を
整
え
て
い
く
こ

と
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
強
調
さ

れ
ま
し
た
。

「
特
別
支
援
教
育
の

　

視
点
を
生
か
し
た

学
級
経
営
」

　

特
別
な
支
援
を
必
要
と
す
る
子

ど
も
だ
け
で
な
く
、
周
囲
の
子
ど

も
の
努
力
や
少
し
の
変
化
も
認

め
、
で
き
た
時
に
は
す
か
さ
ず
褒

め
る
こ
と
。

　

そ
の
際
に
は
、
具
体
的
に
ど
こ

が
良
か
っ
た
の
か
を
伝
え
る
こ
と

が
、
よ
い
行
動
へ
の
定
着
に
つ
な

が
る
こ
と
。

　

担
任
か
ら
の
評
価
や
接
し
方

が
、
周
囲
の
子
ど
も
に
与
え
る
影

響
は
大
き
く
、
学
校
や
学
級
は
人

間
形
成
の
場
で
あ
る
こ
と
を
常
に

念
頭
に
置
い
て
お
く
こ
と
。

　

「
特
別
な
支
援
が
必
要
な
子
ど

も
に
と
っ
て
分
か
り
や
す
い
こ
と

は
、
学
級
全
体
に
と
っ
て
も
分
か

り
や
す
い
」
と
い
う
考
え
に
基
づ

き
、
こ
れ
ま
で
の
授
業
に
改
善
工

夫
を
凝
ら
し
、
落
ち
着
い
て
授
業

や
活
動
に
取
り
組
め
る
教
室
環
境

な
ど
を
整
備
す
る
こ
と
も
有
効
な

取
り
組
み
の
一
つ
で
あ
る
と
示
さ

れ
ま
し
た
。 

弱
音
「
吐
」
い
て
も

「
－
」
消
え
れ
ば

夢
は
「
叶
」
う  

　

私
た
ち
教
員
は
、
教
育
と
い
う

営
み
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の

「
生
き
る
力
」
を
育
成
し
、
自
立

へ
の
支
援
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。
学
校
と
家
庭
・
地
域
が
協
力

協
働
し
、
地
域
の
宝
で
あ
る
子
ど

も
た
ち
を
育
て
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ　

学
校
教
育
グ
ル
ー
プ

☎
0
7
9
（
4
3
5
）
0
5
4
5

〈
家
庭
教
育
の
基
礎
は
、
子
ど
も
と

し
っ
か
り
向
き
合
う
こ
と
か
ら
〉

【
番
外
編
】
家
庭
教
育
講
演
会

（
7
月
26
日
）
原 

清
治
先
生

（
佛
教
大
学
教
授
）

の
お
話
よ
り

【
子
ど
も
と
ケ
ー
タ
イ
・
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
、
大
人
の
役
目
！
】

● 

日
々
進
歩
し
て
い
る
ケ
ー
タ
イ

の
世
界
に
つ
い
て
、
大
人
も
知

る
必
要
が
あ
る
。

● 

便
利
で
は
あ
る
が
、
危
険
が
い

っ
ぱ
い
で
あ
る
と
教
え
て
い
く
。

● 

仮
想
の
世
界
と
現
実
の
世
界
は

違
う
、
現
実
の
世
界
に
生
き
て

い
る
、
と
い
う
こ
と
を
認
識
さ

せ
る
。

【
家
庭
で
ル
ー
ル
を
作
ろ
う
！
時
間

と
空
間
に
制
限
を
加
え
る
こ
と
が

必
要
で
す
！
】

① 

使
う
時
間
と
場
所
を
、
ル
ー
ル

と
し
て
し
っ
か
り
決
め
て
お
く
。

② 

そ
の
ル
ー
ル
は
、
大
人
も
絶
対

に
守
る
。

③ 

も
し
ル
ー
ル
を
破
っ
た
場
合
は
、

ゲ
ー
ム
機
を
踏
み
潰
し
、
ケ
ー

タ
イ
を
へ
し
折
る
ぐ
ら
い
厳
し

く
対
応
す
る
。

播
磨
町
全
教
職
員
研
修
会

園
児
、
児
童
・
生
徒
に
わ
か
り
や
す
い
授
業

〜
子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
拓
く
〜

県立東はりま特別支援学校

「オープンスクール」
　本校での取り組みについて多くの
方々に知っていただくために開催し
ます。
　本校の教育に興味・関心のある方
の参加を多数お待ちしています。

▶日時　10月6日（月）～10日（金）
▶開催時間　10：00～12：00
（受付時間　10：00～11：30）
▶内容　自由な授業参観
▶問合せ　県立東はりま特別支援学校
　（教頭 河村有紀彦 または三谷治）
　☎ 079（430）2820
　  079（430）2821

26年度播磨町全教職員研修会（教育講演会）が、
8月22日に開催されました。その一端をご紹介します。
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