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平成19年度全国学力・学習状況調査の 
結果の分析と考察 

　去る4月24日、文部科学省は全国の小学校6 年生と中学校3年生を対象に、学力・学習状況調査を行いました。兵庫県の児童生徒の国語、算数・数学の学力

の定着状況は、全国の公立学校と比較して、 中学校国語の活用に関する問題が2ポイント低く、数学の知識に関する問題が2.3ポイント高いなどの状況が見ら

れますが、全体としてほぼ同程度の結果でし た。本調査によって測定できる学力は特定の一部分でしかありませんが、播磨町の学力・学習状況の実態をお

知らせするとともに、その分析結果から今後 の手立てを考えていきたいと思います。　　　　     s問い合わせ　学校教育グループ　1０７９（４３５）０５４５ 
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○　道路ア、イ、ウはそれぞれ道路 ケ に垂直です。 
○　道路ア、イ、ウはそれぞれ道路 コ に垂直です。 

 こんな問題が出題されました。 

京子さんは、家族5人でファミリーレストランに出かけ、
全員がセットメニューを注文することになりました。 
家族5人の中で何人
かが、セットメニュ
ーに加えてドリンク
サービスも注文した
ので、支払った金額
は合計で5,750円で
した。 
　このとき、ドリン
クサービスのプラス
200円コースを注文
した人はいました
か。下のア、イの中
から1つ選びなさい。
また、選んだ理由を
説明しなさい。 

　ア　いた 
　イ　いなかった 

ひろしさんの家の近くに東公園があります。 
東公園の面積と中央公園の面積では、どちらのほうが広
いですか。答えを書きましょう。また、そのわけを、言
葉や式などを
使って書きま
しょう。 

──────── 中学校3年 数学(※2) ──────── 

平成19年度　家庭教育講演会 

脳と心を育てる 
21のスキルと食事 
講師　平山 諭氏 
（倉敷市立短期大学専攻科保育臨床専攻教授） 
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学
力
に
つ
い
て
、
播
磨
町
の
小
学
校
６
年
生
の
国
語
は
、
知
識
、

活
用
力
と
も
に
お
お
む
ね
満
足
で
き
る
結
果
で
し
た
。
算
数
は
、
知

識
、
活
用
力
と
も
に
よ
く
身
に
つ
い
て
お
り
、
特
に
知
識
に
つ
い
て

は
十
分
満
足
で
き
る
状
況
で
す
。
中
学
校
３
年
生
は
、
国
語
、
数
学

と
も
、
知
識
は
お
お
む
ね
満
足
で
き
ま
す
が
、
活
用
力
は
や
や
弱
い

と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

学
習
状
況
に
つ
い
て
、
平
日
、
家
庭
で
１
時
間
以
上
学
習
す
る
６

年
生
は
56
・
６
％
で
、
全
国
平
均
の
57
・
９
％
、
県
平
均
の
63
・
５

％
を
下
回
っ
て
い
ま
す
が
、
中
学
校
３
年
生
で
は
67
・
２
％
で
全
国

平
均
を
や
や
上
回
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、
家
で
ま
っ
た
く
学
習
を
し

な
い
子
ど
も
は
小
学
校
６
年
生
で
5.9
％
、
中
学
校
３
年
生
で
5.8
％
い

ま
し
た
。
ま
た
小
学
校
６
年
生
で
30
分
以
上
読
書
を
す
る
子
ど
も
の

割
合
は
37
・
８
％
と
ほ
ぼ
全
国
平
均
と
同
じ
で
し
た
が
、
中
学
校
３

年
生
は
24
・
５
％
で
、
全
国
平
均
を
や
や
下
回
っ
て
い
ま
す
。
家
の

手
伝
い
を
す
る
児
童
生
徒
の
割
合
は
国
や
県
の
平
均
を
上
回
っ
て
い

ま
し
た
。
携
帯
電
話
の
所
持
率
は
小
学
校
６
年
で
は
22
・
６
％
で
４

〜
５
人
に
１
人
で
す
が
、
中
学
校
３
年
生
で
は
60
・
５
％
に
な
り
、

毎
日
の
よ
う
に
通
話
や
メ
ー
ル
を
し
て
い
る
生
徒
が
37
％
（
全
国
平

均
は
33
・
１
％
）
も
い
ま
す
。

小
学
校
６
年
生
の
算
数
に
つ
い
て
は
、「
数
と
計
算
」「
量
と
測
定
」

「
図
形
」「
数
量
関
係
」
の
全
領
域
で
基
礎
学
力
の
定
着
度
が
高
い
と

い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
最
近
の
子
ど
も
は
、
書
く
力
が
弱

い
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
確
か
に
選
択
問
題
や
短
答
式
に
比
べ
る
と
正

答
率
は
下
が
り
ま
す
が
、
播
磨
町
は
記
述
式
に
お
い
て
も
よ
く
で
き

て
い
ま
し
た
。
平
成
17
年
度
の
播
磨
町
独
自
の
学
力
調
査
の
際
に

「
図
形
」
の
弱
さ
が
指
摘
さ
れ
ま
し
た
が
、
今
回
の
調
査
で
は
、
三

角
形
、
円
、
平
行
四
辺
形
の
い
ず
れ
に
お
い
て
も
十
分
学
力
が
定
着

し
て
い
る
結
果
に
な
り
ま
し
た
。
た
だ
全
国
的
に
正
答
率
の
低
か
っ

た
地
図
か
ら
面
積
を
比
較
し
て
説
明
す
る
問
題
（
※
１
）
は
、
播
磨

町
に
お
い
て
も
同
様
の
結
果
に
な
り
ま
し
た
。
小
学
校
の
算
数
に
つ

い
て
は
、
播
磨
町
の
場
合
、
新
学
習
シ
ス
テ
ム
推
進
教
員
や
教
科
専

門
指
導
教
諭
に
よ
る
少
人
数
指
導
が
着
実
に
効
果
を
表
し
て
い
る
こ

と
が
伺
え
ま
す
。
今
後
は
、
算
数
的
な
場
面
で
比
較
す
る
力
や
説
明

す
る
力
な
ど
を
身
に
つ
け
さ
せ
る
よ
う
な
指
導
を
展
開
し
て
い
く
必

要
が
あ
る
よ
う
で
す
。

国
語
は
「
言
語
に
つ
い
て
の
知
識
・
理
解
・
技
能
」
は
よ
く
身
に

つ
い
て
い
ま
す
が
、「
話
す
・
聞
く
能
力
」
が
や
や
弱
い
よ
う
で
す
。

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
人
の
話
を
よ
く
聞
き
、
筋
道
を
立
て
て
分
か
り
や

す
く
話
す
な
ど
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
の
育
成
を
図
っ
て
い
く

必
要
が
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
生
活
面
で
「
家
の
人
と
学
校
で
の
出

来
事
に
つ
い
て
話
を
し
て
い
ま
す
か
」
と
い
う
問
い
に
対
し
て
「
あ

ま
り
し
て
い
な
い
」「
ま
っ
た
く
し
て
い
な
い
」
と
答
え
た
児
童
が

34
・
６
％
い
ま
し
た
。
夕
食
を
家
の
人
と
一
緒
に
食
べ
て
い
る
児
童

は
89
・
２
％
、
こ
れ
は
全
国
平
均
よ
り
多
い
の
で
す
が
、
そ
の
夕
食

の
と
き
、「
テ
レ
ビ
を
見
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
」
と
答
え
た
児
童

は
20
・
８
％
で
全
国
平
均
よ
り
低
か
っ
た
よ
う
で
す
。
夕
食
時
な
ど
、

団
欒

だ
ん
ら
ん

の
中
で
、
子
ど
も
の
話
を
聞
い
た
り
子
ど
も
に
話
を
聞
か
せ
た

り
し
て
い
け
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。

中
学
校
３
年
生
の
数
学
に
つ
い
て
は
、
基
礎
学
力
に
つ
い
て
は
問

題
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
活
用
能
力
の
「
数
と
式
」
や
「
図
形
」
で
や

や
弱
い
と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。
例
え
ば
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト

ラ
ン
の
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
の
代
金
か
ら
、
条
件
に
合
う
注
文
を
し
た

人
が
い
た
か
ど
う
か
を
考
え
、
そ
の
理
由
を
説
明
す
る
問
題
（
※
２
）

に
対
し
て
、「
意
味
は
分
か
る
が
ど
う
解
答
を
書
け
ば
よ
い
か
分
か

ら
な
か
っ
た
」
と
答
え
た
生
徒
が
37
・
３
％
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
全

国
平
均
よ
り
10
ポ
イ
ン
ト
程
度
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
垂
直
二

等
分
線
の
証
明
問
題
で
は
、
図
形
の
証
明
を
振
り
返
り
評
価
す
る
こ

と
が
難
し
か
っ
た
よ
う
で
す
。
小
学
校
中
学
校
を
通
し
て
、
説
明
力

や
証
明
力
な
ど
、
自
分
の
考
え
方
を
表
現
し
て
い
く
力
を
育
成
し
て

い
く
こ
と
が
肝
要
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

国
語
で
は
、「
繁
茂
」「
勧
め
る
」「
納
め
る
」
な
ど
、
文
脈
に
即

し
て
正
し
く
漢
字
を
読
ん
だ
り
書
い
た
り
す
る
力
、
ま
た
「
水
の
泡
」

「
単
刀
直
入
」「
絶
対
安
静
」
な
ど
語
句
の
意
味
を
理
解
し
慣
用
句
や

四
字
熟
語
を
文
脈
で
適
切
に
使
う
力
は
優
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
情
報

を
基
に
し
な
が
ら
自
分
の
考
え
を
書
い
た
り
、
作
品
の
内
容
や
構
成
、

表
現
上
の
特
色
を
踏
ま
え
て
自
分
の
考
え
を
書
い
た
り
す
る
力
が
や

や
不
足
し
て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。
出
題
さ
れ
た
芥
川
龍
之
介

の
「
蜘
蛛

く

も

の
糸
」
を
今
ま
で
に
読
ん
だ
こ
と
が
あ
る
と
答
え
た
生
徒

は
19
％
で
全
国
平
均
の
34
・
９
％
を
大
き
く
下
回
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
書
く
力
を
育
て
る
た
め
に
は
、
読
書
量
を
増
や
す
こ
と
も
大
切

な
こ
と
だ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

s日時 1月5日(土) 午後2時～
(午後1時30分から受付開始)

s場所 中央公民館　大ホール
s主催 播磨町家庭教育推進委員会、加古郡連合PTA協

議会、播磨町教育委員会

s講師プロフィール 脳科学を教育や子育てに活用するた
めのスキルを提案。また、問題や事件をおこさないため
に8歳までの父親との関わりを主張。

参加費無料です。
お父さん、お母さん、先生方、是非ご参加ください。
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11
月
10
日
(土)
、
南
小
で
は
第
25
回

音
楽
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
さ
わ
や

か
な
秋
日
和
の
中
、
子
ど
も
た
ち
は

温
か
い
家
族
の
拍
手
に
包
ま
れ
、
晴

れ
の
舞
台
に
上
が
り
ま
し
た
。

幕
開
け
は
伝
統
芸
能
の
獅
子
舞
。

し
し
笛
や
太
鼓
の
お
は
や
し
に
乗
っ

て
「
狐
」
が
力
強
く
舞
わ
れ
ま
し
た
。

１
、
２
年
生
は
体
育
館
い
っ
ぱ
い
に

元
気
な
歌
声
を
響
か
せ
リ
ズ
ム
に
乗

っ
て
「
ド
レ
ミ
の
歌
」
を
合
奏
。

３
年
生
は
、
元
気
な
み
ん
な
に
ぴ

っ
た
り
の
「
太
陽
の
サ
ン
バ
」、
初

め
て
手
に
し
た
リ
コ
ー
ダ
ー
を
加
え

て
軽
快
に
「
大
脱
走
の
マ
ー
チ
」
を
。

４
年
生
は
季
節
感
あ
ふ
れ
る
「
も
み

じ
」
と
コ
ン
ガ
、
ボ
ン
ゴ
の
リ
ズ
ム

に
乗
っ
て
「
ブ
ラ
ジ
ル
」
の
演
奏
。

５
年
生
は
美
し
い
歌
声
と
力
強
い
合

奏
「
山
の
魔
王
の
宮
殿
に
て
」。

６
年
生
は
最
高
学
年
と
し
て
合
唱

「
ビ
リ
ー
ブ
」、
合
奏
「
愛
唄
」「
カ

ル
メ
ン
」
を
立
派
に
演
奏
し
ま
し
た
。

11
月
13
日
(火)
に
は
連
合
音
楽
会
に
も

出
場
し
ま
し
た
。

ぽ
か
ぽ
か
遊
び
で
寒
さ
を
ふ
っ
と
ば
せ
!!

播
磨
西
幼
稚
園

寒
く
な
っ
て
も
子
ど
も
た
ち
は
元

気
い
っ
ぱ
い
で
す
。
朝
、
来
る
と
す

ぐ
に
「
ぽ
か
ぽ
か
遊
び
に
行
っ
て
き

ま
ぁ
す
！
」
と
元
気
に
外
に
出
て
体

を
動
か
し
て
遊
び
ま
す
。
サ
ッ
カ
ー

や
転
が
し
ド
ッ
ヂ
ボ
ー
ル
な
ど
友
達

と
ル
ー
ル
を
考
え
て
遊
ぶ
年
長
児
。

年
中
児
は
、
園
庭
や
、
西
小
学
校
の

広
い
運
動
場
で
走
っ
た
り
、
縄

遊
び
を
し
た
り
し
て
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
先
生
と
一
緒

に
走
っ
た
り
、
”め
ざ
ま

し
体
操
“
の
曲
に
合
わ
せ

喜
ん
で
体
を
動
か
し
て
い

る
年
少
児
。
外
で
元
気
に

遊
ぶ
と
み
ん
な
の
体
は
ぽ

っ
か
ぽ
か
に
な
っ
た
ね
。
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播
磨
西
小
学
校
の
６
年
生
は
、
合

唱
「
Ｗ
Ｉ
Ｔ
Ｈ
　
Ｙ
Ｏ
Ｕ
　
Ｓ
Ｍ
Ｉ

Ｌ
Ｅ
」
合
奏
「
剣
の
舞
」
と
、
小
学

校
最
後
の
音
楽
会
に
ふ
さ
わ
し
い
、

難
し
い
曲
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
合
唱

で
は
２
部
に
分
か
れ
て
奇
麗
な
ハ
ー

モ
ニ
ー
を
奏
で
ら
れ
る
よ
う
に
、
合

奏
で
は
早
い
ス
ピ
ー
ド
で
も
み
ん
な

で
合
わ
せ
ら
れ
る
よ
う
に
、
み
ん
な

で
心
を
一
つ
に
頑
張
り
ま
し
た
。

連
合
音
楽
会
、
校
内
音
楽
会
共
に
、

練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、
や
り
遂
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
友
達
と
心

を
一
つ
に
頑
張
っ
た
子
ど
も
た
ち
の

顔
は
達
成
感
に
満
ち
あ
ふ
れ
、
笑
顔

が
大
変
印
象
的
で
し
た
。
残
り
わ
ず

か
な
小
学
校
生
活
。
み
ん
な
で
心
を

通
わ
せ
な
が
ら
、
明
る
く
楽
し
い

日
々
を
過
ご
し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。
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２
学
期
の
取
り
組
み

播
磨
南
中
学
校

心
を
一
つ
に
頑
張
っ
た
音
楽
会

播
磨
西
小
学
校

11
月
２
日
(金)
、

文
化
祭
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
３
週
間

に
及
ぶ
各
学
級
の

取
り
組
み
の
成
果

と
し
て
披
露
さ
れ

た
合
唱
コ
ン
ク
ー

ル
は
、
と
て
も
素
晴
し
い
も
の
で
し

た
。
今
年
は
、
ラ
イ
マ
市
か
ら
の
訪

問
団
も
３
年
生
の
発
表
の
時
に
来
ら

れ
、
と
て
も
感
動
し
て
帰
ら
れ
ま
し

た
。
結
果
は
、
３
年
３
組
が
最
優
秀

賞
で
し
た
。

こ
の
他
、
体
育
館
の
壁
一
面
の
展

示
物
や
校
長
・
教
頭
先
生
を
は
じ
め

と
し
た
先
生
方
の
飛
び
入
り
参
加
の

吹
奏
楽
部
の
発
表
、
大
空
学
級
の

「
ド
ン
グ
リ
の
研
究
」
発
表
、
自
由

参
加
の
バ
ン
ド
・
ダ
ン
ス
な
ど
、
と

て
も
充
実
し
た
一
日
で
し
た
。

毎
年
参
観
に
来
ら
れ
る
保
護
者
の

方
が
、「
今
年
も
と
て
も
よ
か
っ
た
。

学
年
が
上
が
る
に
つ
れ
て
そ
の
質
の

高
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
す
」
と
言
っ
て

ほ
め
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

地
域
の
皆
さ
ん
に
は
、
年
３
回
の

廃
品
回
収
で
大
変
お
世
話
に
な
っ
て

い
ま
す
。
11
月
25
日
(日)
に
２
回
目
の

廃
品
回
収
が
あ
り
ま
し
た
。
各
ご
家

庭
の
協
力
に
よ
り
た
く
さ
ん
の
廃
品

を
回
収
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
収
益
は
、
生
徒
の
活
動
に
還
元

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

さ
て
、
生
徒
の
本
分
は
勉
強
で
す
。

11
月
28
日
(水)
か
ら
３
日
間
期
末
テ
ス

ト
が
あ
り
ま
す
。
少
し
ず
つ
質
問
に

来
る
生
徒
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
平

素
の
学
習
の
成
果
を
存
分
に
発
揮
し

て
も
ら
い
た
い
も
の
で
す
。

第
25
回
音
楽
会

播
磨
南
小
学
校

▲心を合わせて

▲ひびけ、歌声！

▲６年生、小学校最後の音楽会

▲合奏も素晴しいものでした

▲今日も体操、がんばるぞ！

tさあ、いくぞ!!

tやったー！
とべた！

寒さなんかに
負けないぞ!!

▲みんなでファイト！



情
報
ペ
ー
ジ 

施
設
だ
よ
り 

各
種
相
談 

保
健
の
ペ
ー
ジ 

教
育
の
ペ
ー
ジ
・
き
ゃ
ん
ぱ
す
だ
よ
り 

情
報
わ
い
ど 

教
育
の
ペ
ー
ジ
・
き
ゃ
ん
ぱ
す
だ
よ
り 

11
月
９
日
(金)
、
年
長
児
は
花
壇
作
り
に

挑
戦
し
ま
し
た
。

土
に
肥
料
を
混
ぜ
て
、
柵
を
並
べ
、
花

の
苗
を
植
え
て
…
と
全
部
を
子
ど
も
た
ち

が
力
を
合
わ
せ
て
頑
張
り
ま
し
た
。

ま
た
、
年
少
児
が
年
長
児
と
一
緒

に
、
年
中
児
は
自
分
た
ち
で
、
チ
ュ

ー
リ
ッ
プ
の
球
根
を
植
え
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
が
進
級
す
る
こ
ろ
に

咲
く
予
定

の
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
…

ど
ん
な
色

の
花
が
咲

く
か
楽
し

み
で
す
。

26
広報はりま 20.1

「
健
康
な
心
と
体
づ
く
り
」
を
目
指

し
、
身
体
や
食
べ
物
の
働
き
に
つ
い

て
勉
強
し
て
い
ま
す
。「
食
べ
物
が
ウ

ン
チ
に
な
る
ま
で
」
を
学
習
し
、
食

物
繊
維
が
お
腹
の
中
を
掃
除
し
て
く

れ
る
事
、
食
べ
物
が
体
内
で
便
に
な

っ
て
い
く
過
程
を
知
り
、
給
食
の
時

「
き
の
こ
は
食
物
繊
維
た
っ
ぷ
り
や

な
ぁ
」
ト
イ
レ
で
は
「
元
気
な
う
ん

ち
出
た
よ
」
な
ど
気
に
留
め
な
が
ら

過
ご
し
て
い
ま
す
。
食
育
体
験
学
習

に
参
加
し
、
食
べ
物
当
て
ク
イ
ズ
で

実
際
に
触
っ
た
り
に
お
っ
た
り
し
て

楽
し
み
ま
し
た
。
ま
た
、
食
べ
物
を

よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ

を
教
わ
り
、
意
識
し
な
が
ら
食
べ
て

い
ま
す
。
朝
ご
は
ん
も
き
ち
ん
と
食

べ
、
い
ろ
ん
な
種
類
の
物
を
食
べ
る

な
ど
、
食
に
関
す
る
興
味
も
出
て
き

ま
し
た
。
園
で
の
ク
ッ
キ
ン
グ
と
し

て
自
分
で
野
菜
を
切
り
、
皮
を
む
き
、

協
力
し
な
が
ら
カ
レ
ー
作
り
も
楽
し

み
ま
し
た
。

播磨町教育委員会 

リレーエッセー　 112
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私
は
母
親
に
な
っ
て
10
年
に
な

り
ま
す
。

１
人
目
を
出
産
し
た
時
に
子
育

て
は
「
あ
っ
と
い
う
間
だ
よ
」
と

母
親
か
ら
話
を
聞
い
て
い
ま
し
た

が
、
実
際
に
子
育
て
を
す
る
と
健

康
管
理
の
面
や
し
つ
け
の
面
な
ど

日
々
悪
戦
苦
闘
し
て
い
ま
す
。

よ
く
子
育
て
の
本
で
し
つ
け
の

方
法
や
叱
り
方
な
ど
を
読
ん
だ
り
、

教
育
講
座
の
先
生
の
話
を
聞
い
た

り
し
て
「
そ
う
か
、
そ
う
か
」
と

う
な
ず
い
て
自
分
の
子
育
て
に
反

省
し
な
が
ら
も
、
が
ん
ば
っ
て
み

よ
う
と
思
う
の
で
す
が
、
な
か
な

か
う
ま
く
い
か
な
い
の
が
日
常
で

す
。実

際
、
暴
れ
て
兄
弟
ケ
ン
カ
を

し
て
い
た
り
、
わ
が
ま
ま
を
言
わ

れ
た
り
す
る
と
「
よ
し
、
あ
の
本

で
読
ん
だ
方
法
で
や
っ
て
み
よ

う
」
と
試
し
て
み
る
の
で
す
が
、

結
局
は
効
き
目
が
な
く
最
後
に
は

い
つ
も
の
よ
う
に
「
コ
ラ
ー
ッ
」

と
怒
鳴
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

夜
、
子
ど
も
の
寝
顔
を
見
な
が

ら
今
日
も
ま
た
怒
鳴
っ
て
し
ま
っ

た（
ご
め
ん
よ
ー
）
と
反
省
を
し

て
い
ま
す
。

ま
た
健
康
の
面
で
は
４
年
生
の

長
男
は
30
キ
ロ
の
体
重
に
な
ろ
う

と
た
く
さ
ん
食
べ
て
が
ん
ば
っ
て

い
る
の
に
な
か
な
か
30
キ
ロ
が
超

え
ず
、
２
年
生
の
次
男
は
30
キ
ロ

を
軽
く
超
え
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

し
た
り
食
事
の
量
を
調
節
し
た
り

し
て
「
よ
く
噛か

ん
で
、
ゆ
っ
く
り

食
べ
な
さ
い
」
と
言
う
も
の
の
体

重
は
増
え
続
け
て
い
ま
す
（
と
ほ

ほ
…
）

そ
し
て
５
歳
の
長
女
は
お
天
気

屋
な
の
か
昨
日
好
き
だ
っ
た
も
の

が
今
日
は
嫌
い
に
な
り
「
あ
な
た

は
一
体
何
が
好
き
な
の
!?
」
と
悩

ま
さ
れ
、「
な
ん
て
献
立
が
難
し

い
３
人
や
ね
ん
〜
」
と
思
い
な
が

ら
も
友
達
に
い
ろ
ん
な
低
カ
ロ
リ

ー
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
メ
ニ
ュ

ー
や
、
子
ど
も
の
好
む
味
付
け
を

聞
い
て
は
参
考
に
し
て
、
毎
日
料

理
の
献
立
を
考
え
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
ド
タ
バ
タ
な
毎
日
を
過

ご
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
性

格
も
体
質
も
違
う
子
ど
も
た
ち
の

子
育
て
は
、
な
か
な
か
思
う
よ
う

に
進
ま
な
い
こ
と
も
多
々
あ
る
け

れ
ど
、
子
育
て
中
の
友
達
と
話
を

し
な
が
ら
、
い
ろ
い
ろ
試
行
錯
誤

し
て
や
っ
て
み
る
の
も
面
白
い
な

ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

【
あ
っ
と
い
う
間
の
子
育
て
】

い
ろ
ん
な
経
験
を
し
、
子
ど
も
た

ち
が
大
き
く
な
る
ま
で
も
う
少
し

楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

子
育
て

山本 江利子さん
（南大中）

体
に
良
い
も
の
知
っ
て
る
よ

蓮
池
保
育
園

き
れ
い
な
お
は
な
　
さ
く
と
い
い
な
ぁ
♪播

磨
幼
稚
園

自己ＰＲ　お菓子作り、
アウトドア

サークル活動ではエアロビク
スやバレーボールを楽しんで
います。

元気に育ちます
ように♪

何色のお花が
咲くかなぁ？

力を合わせて
よいしょ！よいしょ！

▲すき間ができないように並べて…

▲たくさん並んだ100kcalのおやつ

t
食
物
繊
維
っ
て
大
切
な
ん
だ
ね

優しく土の
お布団をかけて…

人
は
な
ぜ
眠
る
の
で
し
ょ
う
。
そ
れ

は
、
主
に
①
脳
を
休
め
る
た
め
②
体

を
休
め
る
た
め
③
自
律
神
経
を
休
め

る
た
め
④
細
胞
を
新
し
く
す
る
た
め

の
４
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

さ
て
「
寝
る
子
は
育
つ
」
と
昔
か
ら

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
睡
眠
中

に
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
筋
肉

や
骨
の
成
長
を
促
し
、
細
胞
の
新
陳
代

謝
を
高
め
て
く
れ
る
か
ら
で
す
。
こ
れ

は
子
ど
も
だ
け
で
な
く
大
人
に
も
必
要

な
ホ
ル
モ
ン
で
す
。
睡
眠
不
足
が
続
い

て
、
肌
が
く
す
ん
だ
り
、
張
り
や
つ
や

が
な
く
な
っ
た
り
し
た
と
い
う
経
験
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
睡
眠
不
足
は
発
育
不

良
に
な
る
だ
け
で
は
な
く
、
老
化
も
促

進
さ
せ
て
し
ま
う
の
で
す
。

ま
た
、
睡
眠
中
に
は
メ
ラ
ト
ニ
ン
や

Ａ
Ｔ
Ｃ
Ｈ（
副
腎
皮
質
刺
激
ホ
ル
モ
ン
）

が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
メ
ラ
ト
ニ
ン
は
情

緒
を
安
定
さ
せ
る
働
き
、
Ａ
Ｔ
Ｃ
Ｈ
は

ス
ト
レ
ス
を
解
消
さ
せ
、
目
覚
め
た
と

き
の
活
力
や
集
中
力
を
高
め
る
働
き
が

あ
り
ま
す
。
ぼ
ー
っ
と
し
た
り
、
い
ら

い
ら
が
続
い
た
り
、
体
温
が
低
か
っ
た

り
と
い
う
状
態
は
、
睡
眠
不
足
か
ら
起

こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
睡
眠
の
質

（
ぐ
っ
す
り
眠
る
）、
睡
眠
の
量
（
た
っ

ぷ
り
眠
る
）、
そ
し
て
規
則
正
し
く
眠

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

と
こ
ろ
で
、
レ
ム
睡
眠
と
い
う
言
葉

を
聞
か
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

身
体
は
眠
っ
て
い
る
の
で
す
が
脳
は
覚

醒
に
近
い
状
態
の
こ
と
で
、
人
間
は
、

こ
の
時
に
脳
に
入
っ
た
情
報
を
整
理
し

て
保
存
す
る
と
い
う
、
記
憶
の
固
定
化

を
行
っ
て
い
ま
す
。
レ
ム
睡
眠
（
浅
い

眠
り
）
と
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
（
深
い
眠
り
）

を
繰
り
返
し
て
学
習
し
た
こ
と
が
身
に

つ
き
ま
す
。
一
夜
漬
け
の
勉
強
は
す
ぐ

忘
れ
て
し
ま
い
が
ち
な
の
も
科
学
的
な

根
拠
が
あ
る
の
で
す
。

人
間
は
人
生
の
三
分
の
一
近
く
の
時

間
を
睡
眠
に
費
や
し
て
い
ま
す
。
睡
眠

の
効
果
や
目
的
を
理
解
し
て
、
良
い
眠

り
に
つ
け
る
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

『
寝
る
子
は
育
つ
』
で
終
わ

ら
な
い
睡
眠
の
お
話

良い眠りにつくための一工夫

・部屋を暗くしましょう。

・部屋の温度、湿度を整えましょう。

・睡眠前の食事、運動、パソコン、
ゲームなどは控えましょう。

・リラックスできる音楽や香り、
ストレッチなども効果的。

・ハーブティ・ミルクなど眠りを
誘引してくれる飲み物をとりま
しょう。




