
武力攻撃やテロなどから 
身を守るために 

播磨町国民保護計画  

───【計画のあらまし】─── 

武力攻撃やテロなどから 
身を守るために 

　町では平成19年3月に「播磨町国民保護計画」を作成しました。 

　この計画は、武力攻撃事態等において、住民の避難や救護などの

的確・迅速な実施を図ることにより、住民の生命、身体または財産

を保護することを目的としたものです。（根拠法：国民保護法『武

力攻撃事態等における国民の保護のため措置に関する法律』） 

　このパンフレットは、「国民保護とは何か」、武力攻撃や大規模テ

ロなどに際して「皆さんがどのように行動すればよいのか」あるいは、

「普段から何を備えておけばよいのか」などについてとりまとめたも

のです。 

───【対象となる事態】─── 

　いわゆる大規模テロなど武力攻撃の

手段に準ずる手段を用いて多数の人を

殺傷する行為が発生した事態または当

該行為が発生する明白な危険が切迫し

ていると認められるに至った事態 

緊急対処事態 

・攻撃対象施設等による分類 

　武力攻撃が発生した事態または武力

攻撃が発生する明白な危険が切迫して

いると認められるに至った事態 

  ①ゲリラ・特殊部隊　③航空攻撃 

  ②弾道ミサイル　　　④着上陸侵攻 

武力攻撃事態 

①大規模集客施設、ターミナル駅の爆破など 

②原子力発電所などの破壊、石油コンビナート、 
　可燃性ガス貯蔵施設などの爆破 

・攻撃手段による分類 ③放射性物質を混入させた爆弾などの爆発、 
　生物剤や化学剤の大量散布 

④航空機などによる自爆テロ 

【広報はりま 保存版 ①】

加古郡リサイクルプラザ 
1０７９（４３７）７６７１ 
休館日　毎週月・火曜日 

年末年始12月29日(土)～1月3日(木)
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土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
午
後
、

誰
で
も
す
ぐ
に
古
代
体
験
が
で
き

ま
す
。
当
日
の
午
後
１
時
か
ら
２

時
ま
で
の
間
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

１
月
６
日
(日)
、
12
日
(土)
、

14
日
(祝)
、
19
日
(土)
、
20
日
(日)
、
26

日
(土)
、
27
日
(日)

【
ま
が
玉
作
り
】

白
く
柔
ら
か
い
石
を
使
っ
て
、

古
代
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
「
ま
が
玉
」

を
作
り
ま
す
。

▼
費
用

250
円

【
土
器
作
り
】

粘
土
１

で
土
器
を
作
り
ま
す
。

作
っ
た
土
器
は
約
１
〜
２
ヵ
月
後

に
お
渡
し
し
ま
す
。

▼
費
用

300
円

大
中
遺
跡
公
園
で
和
凧
を
作
っ

て
凧
揚
げ
を
し
て
遊
び
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時

１
月
13
日
(日)

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
場
所

大
中
遺
跡
公
園

▼
対
象

小
学
生
以
上

▼
費
用

500
円

▼
定
員

先
着
10
人

▼
申
し
込
み

１
週
間
前
ま
で
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

人
形
の
埴
輪
や
動
物
の
埴
輪
、

家
型
の
埴
輪
な
ど
を
作
り
ま
す
。

▼
日
時

２
月
９
日
(土)

午
前
の
部
　
９
時
30
分
〜
正
午

午
後
の
部
　
１
時
30
分
〜
３
時

▼
場
所

郷
土
資
料
館

▼
対
象

小
学
生
以
上

▼
費
用

500
円

▼
定
員

各
回
先
着
20
人

▼
申
し
込
み

１
週
間
前
ま
で
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

キ
ロ

1月の休館日
1日（祝）～3日（木）、7日（月）、
15日（火）、21日（月）、28日（月）

郷 土
資料館
1079（435）5000
6079（436）0135

プ
チ
古
代
体
験

和
凧だ
こ

を
作
ろ
う

播磨町健康いきいきセンター 播磨町健康いきいきセンター 
1０７９（４３５）５５７８ 

休館日　毎週月曜日、年末年始12月28日(金)～1月4日(金)

お正月で体重が増えた人 大集合！
お正月を過ぎると気になるのが体重の増加です。ほんの数日の

出来事なのですが、この増加分がなかなか元に戻らないことが多
いようです。
減量のために効果的に体脂肪を燃焼するには、ウォーキングや

ジョギング、自転車こぎ、水泳などの有酸素運動を「楽でもなく、
きつくもなく」といった強度で実施することです。
また、太りにくい体質に変えていくために、筋力を付けて基礎

代謝を高めていく必要もあります。筋肉は太ももや背中、腹、胸
などの大きな部位をトレーニングすることがポイントです。当然
食事の管理も必要になってきますが、とにかく１日の活動量が増
えるように工夫・努力したいものです。当センターでは有酸素系、
筋力系それぞれのマシンを取り揃えていますので、ぜひご利用い
ただきたいと思います。
※初めて利用される方は、まず初回講習会をご予約ください。
（プールは除く）

ひな人形作り　参加者募集
2人1組で、ガラス製の男女１対のひ

な人形の置物を作ります。ガラス工房
でオリジナル人形作りに挑戦します。
※当日作品の持ち帰りは出来ません。
後日の引き渡しとなります。

s日時 2月9日(土)、10日(日)
午前9時30分～、午前10時50分～、
午後1時30分～、午後2時50分～

s対象 播磨町または稲美町に在住の
小学4年生以上

s定員 各回2組
s参加費 500円(1組)
s申し込み 電話で直接加古郡リサイ
クルプラザまで
1０７９（４３７）７６７１ ▲トレーニングジム（ウォーキング

＆ランニングマシーン）
▲プール（アクアビクス）

埴
輪
は
に
わ

を
作
ろ
う



救援の指示 

避難のしくみ 

国は、武力攻撃やテロなどから国民の生命、身体及び財産を保護するため緊急の必要があると認めるとき、
警報の発令や避難措置の指示を行います。 
これを受け、県は、警報の通知や避難の指示を行います。これらの情報は、町の防災行政無線やテレビ放送
などを通じて、皆さんに伝達されます。 

救援のしくみ 

住民の避難が行われた場合や武力攻撃災害により被災した場合、避難住民
や被災者に対し、食品・生活必需品の提供や医療の提供などの救援を行い
ます。 
避難所の開設や炊き出しなどの救援活動は、県知事が中心になり町、日本
赤十字社などが力を合わせて実施します。 

救援の内容：収容施設の設置、食品・飲料水の提供、生活必需品の提供、 
　　　　　　医療の提供など 
※避難、救援などにあたっては、高齢者、障害者などの方々に特に配慮し
ます。 

 国（対策本部） 

日本赤十字社 

救援の指示 

 都道府県知事・指定都市の長（市町村長） 

収容施設の設置、食品・飲料水の提供、生活必需品の提供・医療の提供など 

安否情報の収集と照会に対する回答 

協力 

市町村長 
（収集・整理） 

都道府県知事 

照 会 者  

（収集・整理） 
総務大臣 

（消防庁長官） 

回
答
 

照
会
 

回
答
 

照
会
 

回
答
 

照
会
 

武力攻撃災害への対処 

緊急対処事態への対処 

ゲリラや特殊部隊による攻撃などと類以の事態が想定される緊急対処事態（大規模テロなど）については、
原則として武力攻撃事態などへの対処に準じて住民の避難や救援などを行います。 

★身の回りで急な爆発が起こったら 
自ら安全を守る意識や行動が大切です。例えば、身の回りで急な爆発が起こった場合には、ただちに姿勢
を低くし、身の安全を守りましょう。 
その後、爆発が起こった建物などから速やかに離れましょう。 

　【火災が発生した場合】○できるだけ低い姿勢をとり急いで建物から出ましょう 
　　　　　　　　　　　  ○直接煙を吸わないよう、口と鼻をハンカチなどでおおいましょう 

不審船の情報の通報について 

●本町は海岸線を有しており、皆さん一人ひとりの情報が重要です。 

●海岸などにおいて、不審な船や人物、漂流物を見掛けたら、役場、
消防署、警察署、海上保安署に連絡してください。　 

国民保護においても、自然災害の場合と同様に住民の避難や被災者の救助などに際し、皆さんのご協
力が不可欠です。次のようなご協力をお願いすることがあります。 

● 電　話 
　 消防：１１９番 
　 警察：１１０番 

● 海の緊急連絡 
　 海上保安署：１１８番 

武力攻撃に伴う被害をできるだけ小さくするために、国、県、町が一体となって対処します。 

住民が危険な場所に入ら 
ないよう警戒区域を設定 

消火や被災者の救助など 
の消防活動 

消防活動 ダムや発電所などの 
施設の警備 

放射性物質などによる 
汚染の拡大を防止 警戒区域を設定 

日ごろ、気をつけていただきたいこと !

皆さんにご協力をお願いしたいこと 

住民の避難や被災者の救援の援助 消火活動、負傷者の搬送、被災者の救助などの援助 

保健衛生の確保に関する措置の援助 避難に関する訓練への参加 

【広報はりま 保存版 ③】 【広報はりま 保存版 ②】



●元栓を閉め、コンセントを抜いておきます。冷蔵庫のコンセントは挿したままにしておきましょう 

●県や町などの指示に従い、避難しましょう。（避難経路や交通手段などについても地震や洪水など
の自然災害と違い、その時々の事態の状況に応じて決められます） 

●身分を証明できる運転免許証などを携行しましょう 

●自然災害の場合と同様に、家の戸締りや近所の人に声を掛けましょう 

警報が発令されたら 
★落ち着いて情報を収集しましょう。 
警報をはじめ、テレビやラジオなどを通じて伝えられる各種情報の収集に努めましょう。 
武力攻撃やテロが迫ったり、発生した地域には、町からサイレンなどを使って皆さんに注意を呼び
かけることとしています。また、テレビやラジオの放送や消防の広報車両などを通じて、どのよう
なことが、どこで発生し、あるいは発生するおそれがあるのか、さらに、皆さんにどのような行動
をとっていただきたいか、お伝えします。 

屋内にいる場合の例 
　●ドアや窓を全部閉め、ガス、水道、換気扇を止めましょう 
　●ドア、壁、窓ガラスから離れましょう 

屋外にいる場合の例 
　●近くのビルなど堅ろうな建物の中に入りましょう 
●自家用車などを運転している方は、できるだけ道路外の場所に車両を 
　止め、緊急通行車両の妨げとならないようにしてください 
 
避難の指示が出されたら 
★丈夫な靴、長ズボン、長袖シャツ、帽子などを着用し、非常持ち出し品を持参しましょう。 

（日ごろからの準備が大切です） 
皆さんの安全を守るため、屋内への避難、近くの避難所への避難、市町や県の区域を越えた避難な
ど状況に応じた避難の指示が、県や町などから出されます。 
避難の指示が出された場合は、指示に従って落ち着いて行動しましょう。 

避難に際し、ご注意いただくこと !

いざというとき、皆さんに行っていただきたいこと 

非常持ち出し品の例 

○ 携帯用飲料水 

○ 食品（ビスケット、チョコレートなど） 

○ 貴重品（預金通帳、印鑑、現金など） 

○ パスポートや運転免許証 

○ 緊急用品（常備薬、包帯、消毒薬など） 

○ ヘルメット、防災ずきん 

○ 衣類、下着、毛布 

○ 懐中電灯、携帯ラジオ、予備電池　など 

住民総参加型 

NPO法人スポーツクラブ21はりま NPO法人スポーツクラブ21はりま 
住民総参加型 住所　播磨町本荘70番地1 

　　　播磨町総合体育館内 
1０７９（４３７）２２０１ 
6０７９（４３７）３３８２ 
e-mail　harima21@arion.ocn.ne.jp 
ホームページ 
http://www8.ocn.ne.jp/̃sports21/

〈休館日〉毎月第4月曜日（祝日の場合は翌日・はりまシーサイドドーム、 
　　　　　秋ヶ池運動場除く）、年末年始（12月29日～1月3日） 
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年
末
年
始
及
び
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

大
会
の
た
め
、
次
の
通
り
施
設
使

用
が
で
き
ま
せ
ん
。
ご
理
解
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
年
末
年
始

12
月
29
日
(土)
〜
１
月
３
日
(木)

総
合
体
育
館
、
浜
田
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
、
秋
ヶ
池
運
動
場
、
は
り
ま
シ

ー
サ
イ
ド
ド
ー
ム
、
各
球
場
、
小
・

中
学
校
体
育
施
設

●
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

１
月
26
日
(土)

終
日

総
合
体
育
館
（
全
館
）、
浜
田
球

場
、
浜
田
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
浜
田

公
園
自
由
広
場

１
月
27
日
(日)

終
日
　
浜
田
球
場

午
前
８
時
〜
午
後
３
時

総
合
体
育
館
（
全
館
）、
浜
田
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
、
浜
田
公
園
自
由
広
場

１
月
27
日
(日)
に
開
催
さ
れ
る
播

磨
町
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
に
ス
タ

ッ
フ
と
し
て
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

コ
ー
ス
監
察
、
受
付
補
助
な
ど
、

お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
ま
た
、

年
間
を
通
じ
て
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

21
は
り
ま
が
主
催
す
る
各
種
イ
ベ

ン
ト
の
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
同

時
に
募
集
し
ま
す
。

詳
し
く
は
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21

は
り
ま
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

中
学
生
・
高
校
生
の
皆
さ
ん
が

学
校
や
部
活
動
の
帰
り
に
気
軽
に

集
ま
っ
て
、
仲
間
同
士
で
お
し
ゃ

べ
り
し
た
り
ス
ポ
ー
ツ
し
た
り
…
。

若
者
が
自
由
に
立
ち
寄
れ
る
た
ま

り
場
を
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
は
り

ま
が
支
援
し
ま
す
。
一
度
、
立
ち

寄
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時

毎
週
木
曜
日

午
後
３
時
〜
７
時

▼
場
所

総
合
体
育
館
（
ミ
ー
テ

ィ
ン
グ
室
、
談
話
室
ほ
か
）

●
３
on
３
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大

会▼
日
時

２
月
９
日
(土)

午
前
９
時
〜

▼
場
所

総
合
体
育
館

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
コ
ー
ト
で
手

軽
に
テ
ニ
ス
が
で
き
ま
す
。
テ
ニ

ス
の
経
験
が
な
い
方
、
体
力
に
自

信
の
な
い
方
で
も
簡
単
に
楽
し
め

る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

▼
日
時

毎
月
第
１
、
第
３
月
曜

日
　
午
前
９
時
〜

▼
場
所

総
合
体
育
館
　

▼
参
加
費

300
円

※
当
日
参
加
可
。
詳
し
く
は
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
は
り
ま
事
務
局
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

教
室
を
３
日
間
す
べ
て
受
講
さ

れ
た
方
に
は
、
最
終
日
に
修
了
証

を
発
行
し
ま
す
。

▼
日
時
《
受
付
開
始
日
》

①
２
月
５
日
(火)
、
７
日
(木)
、
９
日

(土)

午
後
７
時
〜
８
時
50
分

《
１
月
４
日
(金)
か
ら
受
け
付
け
》

②
２
月
18
日
(月)
、
20
日
(水)
、
22
日

(金)

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
20
分

《
１
月
15
日
(火)
か
ら
受
け
付
け
》

▼
対
象

16
歳
以
上

▼
定
員

先
着
10
人

※
申
し
込
み
が
３
人
以
下
の
コ
ー

ス
は
開
催
し
ま
せ
ん
。

▼
費
用

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員

500
円
、
一
般
　
千
円

▼
用
意
す
る
物

裏
に
名
前
と
生

年
月
日
を
記
入
し
た
写
真
（
縦
40

×
横
30

）
を
２
枚

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
は
り
ま
ま

で
午
前
９
時
〜
午
後
７
時
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

ミ
リ

ミ
リ

新年あけましておめでとうございます。皆さま方には、健やかに
初春をお迎えのことと、心からお喜び申し上げます。
当クラブも設立から数えて今年で8年を迎え、またＮＰＯとなっ

てからは4年目となりました。この間、順調に会員数も増加し、県
下でも指折りの規模を誇るクラブとなりました。これも皆さま方の
ご支援・ご協力のおかげと深く感謝するしだいです。
これからも総合型地域スポーツクラブとして、「やろう！ 見よ

う！ 育てよう！ スポーツタウンはりま」を合言葉に、多様なスポ
ーツ、イベントなどを開催してまいります。また、公共スポーツ施
設の管理者として今後も利用者の視点に立った管理運営に努めます。
新しい年が皆さまにとって幸多いものでありますよう祈念いたし

まして、新年のごあいさつといたします。
スポーツクラブ21はりま　理事長 北武外司
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▲力強く走る子どもたち（秋ヶ池運動場）

施
設
使
用
休
止
の
お
知
ら
せ

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
大
会

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
の
運
営

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

ク
ォ
ー
タ
ー
テ
ニ
ス
を
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
！

中
・
高
生
の
自
由
な
広
場
「
ゆ

う
ゆ
う
ス
ポ
は
り
」
開
設
中






