
　去る１月13日（土）、家庭教育推進委員会と教育委員会が主催した食育
講演会がありました。播磨町だけでなく加古川市や明石市、西脇市など
から200人を越える参加者があり、関心の高さが伺われました。講師は「う
んこ博士」として有名な近畿地方環境事務所の中尾卓嗣先生、2時間の講
演に参加者は熱心に耳を傾けました。その内容の一部を紹介します。 

家庭教育推進委員会の 
 食育啓発資料もぜひご覧ください。 

教育委員会、中央公民館、 
子育て学習センター、コミセンにあります。 

● 

お
知
ら
せ 

　
中
尾
卓
嗣
先
生
が
再
び
中
央
公
民 

館
大
ホ
ー
ル
で
講
演
さ
れ
ま
す
。 

日
時
　
６
月
27
日
（水）
　
午
前
10
時
〜 

お菓子の購入金額は、お米の2倍 
家庭における米類と菓子類の購入金額の年次別推移 
（年間１世帯当たり購入金額） 

総務省「家計調査年報」 

（単位：円） 

β3アドレナリン受容体の遺伝子異常 
（日本人の3人に1人） 

・遺伝子異常ということ
は基礎代謝がふつうの
人よりも200kcal少な
く、内臓脂肪が溜まり
やすい 

・少ないカロリーで活動
できるという飢餓時に
有利な倹約遺伝子（農
耕をしてきた民族） 
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皆
さ
ん
、
日
本
人
の
主
食
は

何
や
と
思
わ
れ
ま
す
か

中
尾
先
生
独
特
の
軽
快
な
口
調
で
講

演
が
始
ま
り
ま
し
た
。
米
？
　
パ
ン
？

グ
ラ
フ
１
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
実
は
お

菓
子
で
す
。
１
９
８
７
年
を
境
に
１
年

間
の
世
帯
別
購
入
金
額
は
、
お
菓
子
が

米
を
上
回
り
ま
し
た
。
２
０
０
４
年
で

は
一
家
で
お
米
に
は
３
万
８
千
円
し
か

使
わ
な
い
の
に
、
お
菓
子
に
は
そ
の
倍

の
７
万
６
千
円
も
使
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
グ
ラ
フ
１
か
ら
見
る
と
日
本
人
の
主

食
は
１
９
８
７
年
か
ら
お
菓
子
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
し
か
し
日
本
栄

養
・
食
糧
学
会
の
「
生
活
習
慣
病
と
食

事
」
と
い
う
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
、
日
本

人
の
主
食
は
や
は
り
米
で
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
い
う
結
論
が
出
ま
し
た
。
古

代
よ
り
稲
作
を
続
け
て
き
た
日
本
人
の

肝
臓
機
能
は
欧
米
人
の
半
分
く
ら
い
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。
欧
米
食
に
適
し
た
体

質
で
は
な
い
の
で
す
。
欧
米
人
ほ
ど
ア

ル
コ
ー
ル
の
分
解
能
力
が
あ
り
ま
せ
ん

し
、
ア
メ
リ
カ
人
に
は
太
っ
た
人
が
多

い
で
す
が
、
日
本
人
の
場
合
、
太
る
前

に
糖
尿
病
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多

い
そ
う
で
す
。
ま
た
日
本
人
と
同
じ
モ

ン
ゴ
ロ
イ
ド
の
ピ
マ
イ
ン
デ
ィ
ア
ン
が

彼
ら
の
伝
統
的
な
食
事
か
ら
ア
メ
リ
カ

式
の
食
習
慣
に
変
え
る
と
80
％
と
い
う

非
常
に
高
い
確
率
で
糖
尿
病
に
な
る
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
ピ
マ

イ
ン
デ
ィ
ア
ン
の
過
半
数
の
人
に
βベ

ー
タ

３

ア
ド
レ
ナ
リ
ン
受
容
体
の
変
異
が
見
ら

れ
る
こ
と
が
影
響
し
て
い
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
日
本
人
の
約
４
割
も
こ
の

変
異
の
持
ち
主
だ
そ
う
で
す
。（
グ
ラ

フ
２
）
つ
ま
り
、
遺
伝
子
か
ら
見
て
も

日
本
人
の
食
事
は
和
食
が
一
番
な
の
で

す
。

「
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
・
シ
ョ
ッ
ク
」

と
い
う
言
葉
を
聞
か
れ
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か

「
血
液
中
に
β
カ
ロ
チ
ン
が
多
い
人

ほ
ど
ガ
ン
に
な
り
に
く
い
」
と
い
う
医

学
会
の
定
説
か
ら
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で

１
万
人
に
対
し
て
β
カ
ロ
チ
ン
の
長
期

投
与
を
行
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
ガ
ン

は
減
る
ど
こ
ろ
か
逆
に
増
え
て
し
ま
っ

た
と
い
う
と
ん
で
も
な
い
結
果
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。
そ
も
そ
も
血
液
中
に
β

カ
ロ
チ
ン
が
多
い
人
は
、
な
に
も
β
カ

ロ
チ
ン
を
薬
の
よ
う
に
飲
ん
で
い
る
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
頃
か
ら
た
く
さ

ん
の
緑
黄
色
野
菜
を
摂
取
し
て
い
た
の

で
す
。
そ
し
て
緑
黄
色
野
菜
に
含
ま
れ

て
い
る
の
は
、
何
も
β
カ
ロ
チ
ン
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
各
種
ビ
タ
ミ
ン
、

ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
な
ど
い
ろ
い
ろ

な
も
の
が
含
ま
れ
て
い
て
、
こ
れ
ら
野

菜
を
摂
取
す
る
こ
と
が
体
に
よ
い
作
用

を
与
え
て
い
る
の
で
す
。
１
つ
の
栄
養

素
を
薬
の
よ
う
に
飲
ん
で
、
健
康
に
な

ろ
う
と
い
う
考
え
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。
人
間
は
ヒ
ト
と
い
う
動
物
で
す
。

代
謝
は
自
然
界
の
動
物
と
変
わ
り
は
あ

り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
日
常
的
な
食
事

は
や
は
り
自
然
に
近
い
も
の
を
自
然
な

時
期
に
食
べ
る
の
が
最
も
理
に
か
な
っ

た
食
生
活
な
の
で
す
。
食
事
の
基
本
ベ

ー
ス
を
し
っ
か
り
守
っ
た
う
え
で
、
時

間
な
ど
に
余
裕
の
な
い
と
き
に
サ
プ
リ

メ
ン
ト
を
考
え
る
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は

あ
く
ま
で
補
助
だ
と
い
う
こ
と
を
忘
れ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

「
い
た
だ
き
ま
す
」
は
誰
に
言
う
？

子
ど
も
た
ち
に
こ
の
質
問
を
す
る
と
、

「
た
だ
何
と
な
く
」「
お
母
さ
ん
に
」「
調

理
員
さ
ん
に
」
と
い
っ
た
答
え
が
返
っ

て
き
ま
す
。
自
分
が
食
べ
て
い
る
給
食

を
さ
か
の
ぼ
っ
て
み
て
も
１
番
遠
く
に

い
る
の
は
調
理
員
さ
ん
で
、
そ
こ
か
ら

先
は
見
え
て
き
ま
せ
ん
。
私
が
小
さ
い

こ
ろ
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
に
行
く
と
、

毎
日
え
さ
を
や
っ
て
育
て
て
い
る
ニ
ワ

ト
リ
が
コ
ッ
コ
ッ
コ
ッ
と
鳴
き
な
が
ら

庭
先
を
走
り
回
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し

て
そ
の
ニ
ワ
ト
リ
が
１
羽
２
羽
と
姿
を

消
し
、
し
ば
ら
く
す
る
と
首
を
切
ら
れ

羽
を
む
し
ら
れ
て
軒
先
に
吊
る
さ
れ
て

い
る
姿
を
目
に
し
ま
し
た
。
少
し
時
間

が
た
つ
と
、
ニ
ワ
ト
リ
は
私
が
食
べ
る

親
子
丼
に
変
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
私
に

と
っ
て
鶏
肉
は
ご
馳
走
ち
そ
う

で
し
た
か
ら
心

の
中
は
複
雑
だ
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い

ま
す
。
今
の
子
ど
も
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

家
庭
で
は
切
り
身
の
魚
に
カ
ッ
ト
済
み

の
野
菜
な
ど
本
当
の
形
の
面
影
も
な
い

食
材
を
調
理
す
る
の
で
、
自
分
が
口
に

す
る
食
べ
物
か
ら
も
と
の
生
き
物
の
命

ま
で
つ
な
げ
て
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
が

困
難
に
な
っ
て
い
ま
す
。
世
の
中
が
便

利
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
命
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
が

食
べ
物
だ
と
思
い
ま
す
。
命
を
食
べ
て

い
る
と
い
う
感
謝
の
気
持
ち
が
な
い
の

で
、
食
べ
物
を
粗
末
に
し
た
り
残
し
た

り
す
る
の
に
も
抵
抗
感
が
な
く
な
っ
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」
を
し
て

お
茶
碗
に
米
粒
が
残
っ
て
い
た
ら
、

お
う
ち
で
何
か
言
わ
れ
ま
す
か

こ
ん
な
質
問
も
し
ま
す
が
、「
何
も
言

わ
れ
な
い
」
と
い
う
の
が
半
数
以
上
を

占
め
て
い
ま
す
。
お
米
１
粒
の
重
さ
は

ど
れ
く
ら
い
だ
と
思
わ
れ
ま
す
か
。
玄

米
で
0.02

で
す
。
１
粒
で
た
っ
た
0.02

の
お
米
、「
１
粒
ぐ
ら
い
ど
う
っ
て
こ

と
な
い
や
ん
」。
で
も
日
本
人
全
員
で

は
２
千
600

の
お
米
が
無
駄
に
な
り
ま

す
。
30

入
り
の
米
袋
を
87
袋
も
捨
て

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
地
球
上
で
は
約

60
億
人
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
が
、
８
億

人
以
上
が
飢
え
で
苦
し
み
、
５
秒
に
１

人
の
子
ど
も
が
栄
養
失
調
で
亡
く
な
っ

て
い
る
の
で
す
。
世
界
人
口
で
た
っ
た

２
％
の
日
本
人
が
世
界
の
食
糧
輸
出
量

の
１
割
を
輸
入
し
、
１
人
当
た
り
年
間

■

の
食
べ
物
を
残
し
て
破
棄
し
て
い

る
の
で
す
。
大
切
な
食
べ
物
に
対
す
る

保
護
者
の
後
ろ
姿
を
見
せ
な
い
と
、
そ

し
て
食
べ
物
に
か
か
わ
っ
た
人
や
食
材

の
命
な
ど
に
つ
い
て
正
し
く
子
ど
も
た

ち
に
伝
え
な
い
と
、
多
か
れ
少
な
か
れ

保
護
者
へ
の
気
持
ち
と
し
て
返
っ
て
き

て
し
ま
う
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
本
当

の
豊
か
さ
っ
て
何
な
の
か
、
心
の
豊
か

さ
も
含
め
、
今
も
う
一
度
考
え
直
す
必

要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

キ
ロ

キ
ロ

キ
ロ

グ
ラ
ム

グ
ラ
ム

参加者から
たくさんの感想をいただきました

●終了時間は過ぎていましたが、全
く長いとは感じませんでした。むし
ろ、もっと先生のお話を聞きたいと
思いました。ところどころで「時間
がないので省きます」と言われたこ
とが残念でなりません。またぜひ、
今度はもう少しじっくりと話を聞く
機会があればと切望しています。

●自分が子どものころ、よく親から
言われていた「食べ物に感謝」する
心を思い出させていただきました。
私たち人間は、様々な命をもらって
生かされている。感謝する心を自分
の子どもにも感じてもらえるよう
に、食生活をもう一度考えてみます。

●毎日の食事はできるだけ手作りを
心掛けています。出汁をとって、泥
のついた野菜を洗って切って、時間
と手間がかかるのですが、今日のお
話を聞いて私は無駄なことをしてい
たのではなかったのだと自信を持ち
ました。

●知っているようで知らなかったこ
とが多く、「へー、なるほど」と思
うことが多かったです。野菜の旬の
話とか同じものでも栄養価にあんな
に違いがあるとは驚きました。とて
も参考になりました。少しのことで
すが心掛けたいです。

●育児の真っ最中で、ためになる話
が聞けました。自分も知らないこと
がたくさんあり、早速3歳の子ども
に話をします。

●とても楽しい講演でした。最初か
らのめり込める「小さな、なんで？」
から始まって、「食」の広さへの解
釈、勉強になりました。子どもにも
上手に伝えたいと思います。うんこ
の話もぜひ聞きたいです。

パート 

2

食育啓発資料 

 毎年 6 月は「食育月間」  毎月19日は「食育の日」 

食育とは… 体にいい食べ物を選ぶ目を育て“食”の大切さを学び、 
 好ましい食習慣と自らの健康を守ることのできる人を育てることです。 

家 庭 教 育 推 進 委 員 会  

一緒に食べると心がマンプク

なんでも
食べると体

がよろこぶ
 

パート 

1

食育啓発
資料 

 毎年 6 月
は「食育

月間」 

 毎月19日
は「食育

の日」 

食育とは
… 

体にいい
食べ物を

選ぶ目を
育て“食”

の大切さ
を学び、

 

 好ましい
食習慣と

自らの健
康を守る

ことので
きる人を

育てるこ
とです。

 

家 庭 教
育 推 進

委 員 会
 

t身近な食生活を取り上げて、
軽快に話す中尾卓嗣先生

わ
ん
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「
多
文
化
共
生
」、「
異
文
化

交
流
」、「
国
際
理
解
」
…
。

表
現
は
様
々
で
す
が
、
大
切

な
こ
と
は
”地
球
は
家
族
、
人

類
皆
兄
弟
、
国
や
地
域
の
垣
根

を
越
え
て
地
球
人
と
し
て
共
に

生
き
る
と
い
う
意
識
を
持
つ
こ

と
“
で
し
ょ
う
か
。

２
月
28
日
(水)
、
姫
路
市
国
際

交
流
協
会
の
ジ
ュ
ナ
・
コ
ル
ド

ビ
ラ
さ
ん
に
来
て
い
た
だ
き
、

フ
ィ
リ
ピ
ン
に
つ
い
て
の
「
国

際
理
解
出
前
講
座
」
を
１
年
生

対
象
に
行
い
ま
し
た
。
ス
ラ
イ

ド
を
使
っ
て
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
美
し
く
豊
か

な
自
然
や
町
の
様
子
、
毎
日
の
生
活
や
学

校
の
こ
と
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
紹

介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
で
は
中
学
校
が
な
く
て
小

学
校
の
次
が
高
校
だ
っ
た
り
、
３
月
か
ら

３
ヵ
月
の
夏
休
み
が
あ
っ
て
６
月
か
ら
学

校
が
始
ま
る
と
か
…
日
本
の
学
校
と
ず
い

ぶ
ん
違
う
こ
と
に
驚
い
て
ば
か
り
で
し
た
。

‐
生
徒
の
感
想
‐

☆
地
図
で
は
見
た
こ
と
が
あ
っ
た
け
ど
、

ど
ん
な
国
な
の
か
全
然
知
ら
な
か
っ
た
か

ら
、
い
ろ
い
ろ
聞
け
て
本
当
に
よ
か
っ
た
。

物
価
や
学
校
の
違

い
、
そ
れ
に
公
用

語
が
80
も
あ
る
こ

と
に
は
と
て
も
び

っ
く
り
し
た
。

今
年
の
チ
ャ
レ
ラ
ン
は
、「
単
純
だ
け
ど
、

お
も
し
ろ
い
！

凝
っ
た
こ
と
は
し
な
い

け
ど
、
や
り
方
を
工
夫
し
て
い
こ
う
」
と

い
う
こ
と
を
テ
ー
マ
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

当
日
は
、
全
員
体
育
館
で
獅
子
舞
や
サ

ー
ク
ル
か
ら
の
音
楽
・
劇
・
ダ
ン
ス
を
見

ま
し
た
が
、
短
時
間
で
よ
く
で
き
て
い
た

の
に
驚
か
さ
れ
る
内
容
で
し
た
。
ゲ
ー
ム

の
時
間
は
お
店
の
コ
ー
ナ
ー
が
多
く
な
っ

た
の
で
、
順
番
待
ち
に
た
く
さ
ん
時
間
が

か
か
る
こ
と
も
な
く
、
昨
年
よ
り
お
客
さ

ん
が
来
て
く
れ
て
、
み
ん
な
楽
し
そ
う
で

し
た
。
校
長
先
生
か
ら
の
特
別
賞
選
び
も

苦
労
し
た
よ
う
で
す
。

「
ど
う
ぞ
！
い
ら
っ
し
ゃ
い
！
」

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

来
年
も
み
ん
な
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
楽
し

い
集
会
に
し
よ
う
ね
。

チャレンジランキング2007
播磨南小学校

２
月
28
日
(水)
、
卒
業
式
が
盛

大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
３
年
間

の
学
校
生
活
を
終
え
、
こ
れ
か

ら
社
会
に
旅
立
つ
卒
業
生
た
ち
。

厳
粛
な
ム
ー
ド
の
な
か
、
教
師

・
保
護
者
・
在
校
生
が
様
々
な

思
い
を
こ
め
て
、
旅
立
ち
を
祝

い
ま
し
た
。

式
の
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
は
「
校

歌
斉
唱
」。
播
磨
南
高
校
の
校
歌

を
歌
う
の
も
こ
れ
が
最
後
と
あ
っ
て
、
３

年
間
の
思
い
を
こ
め
た
熱
の
入
っ
た
声
が

会
場
全
体
に
響
き
わ
た
り
ま
し
た
。

在
校
生
の
声
も
、
途
中
、
涙
で
詰
ま
る

と
こ
ろ
も
含
め
て
、
卒
業
生
へ
の
想
い
が

届
い
た
と
思
い
ま
す
。

来
年
、
私
た

ち
が
卒
業
す
る

と
き
、
泣
け
る

よ
う
な
学
校
生

活
を
送
り
た
い

で
す
。

「涙」の卒業式
播磨南高等学校

本
校
で
は
、
学

年
ご
と
に
年
に
２

回
の
親
子
学
年
行

事
を
行
っ
て
い
ま

す
。
２
年
生
は
、
１

学
期
に
親
子
綱
引
き
大
会
を
催

し
、
さ
わ
や
か
な
汗
を
流
し
ま

し
た
。
２
回
目
は
、
豚
汁
会
と

皿
回
し
作
り
で
し
た
。

豚
肉
・
ダ
イ
コ
ン
・
ニ
ン
ジ

ン
・
ゴ
ボ
ウ
・
こ
ん
に
ゃ
く
・

油
揚
げ
・
水
菜
・
ネ
ギ
と
具

だ
く
さ
ん
の
豚
汁
を
作
り
ま

し
た
。
保
護
者
の
皆
さ
ん
に

教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、

子
ど
も
た
ち
も
危
な
っ
か
し

い
手
つ
き
な
が
ら
も
野
菜
を

切
っ
た
り
、
皮
を
む
い
た
り
し

ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
形
や
大
き
さ
の
野

菜
も
ご
愛
敬
で
す
。

い
り
こ
だ
し
の
い
い
香
り
が
す
る
鍋
に

入
れ
た
具
が
柔
ら
か
く
な
る
の
を
待
つ
間
、

紙
皿
を
使
っ
た
皿
回
し
を
作
り
ま
し
た
。

短
時
間
で
作
れ
る
う
え
に
誰
で
も
簡
単
に

回
せ
る
と
い
う
こ
と
で
、
大
人
も
子
ど
も

も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。（
こ
の

皿
回
し
は
後
日
、
１
年
生
を
招
待
し
た
お

も
ち
ゃ
ラ
ン
ド
で
も
大
活
躍
で
し
た
）

い
よ
い
よ
豚
汁
の
出
来
上
が
り
で
す
。

冷
た
い
北
風
も
何
の
そ
の
、
お
い
し
い
豚

汁
に
お
か
わ
り
続
出
で
、
あ
っ
と
い
う
間

に
２
つ
の
大
鍋
が
空
っ
ぽ
に
な
り
ま
し
た
。

心
も
体
も
温
ま
っ
た
ひ
と
と
き
で
し
た
。

１
月
17
日
(水)
に
播
磨
中
学
校
で
合
同
防

災
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
途
中
か
ら
冷
た
い
雨
が
ぱ
ら
つ

き
始
め
る
と
い
う
悪
天
候
と
な
り
ま
し
た

が
、
真
剣
さ
が
感
じ
ら
れ
る
訓
練
と
な
り

ま
し
た
。

今
年
は
消
防
署
か
ら
、
は
し
ご
車
・
救

急
車
・
消
防
車
が
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
入
り
、

消
火
活
動
や
救
出
活
動
を
行
い
、
本
格
的

な
訓
練
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。
ま

た
、
地
域
の
方
々
に
よ
る
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー

や
本
校
職
員
も
消
火
栓
を
使
っ
て
の
放
水

活
動
も
行
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
生
徒
全
員

で
非
常
食
の
試
食
を
し
ま
し
た
。
様
々
な

活
動
を
体
験
し
、
良
い
経
験
が
出
来
た
と

思
い
ま
す
。

「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」
と
言
い
ま

す
。
も
し
も
の
時
に
も
本
校
生
徒
・
職
員

は
慌
て
る
こ
と
な
く
全
員
無
事
に
避
難
で

き
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
で
し
ょ
う
。

合同防災訓練
播磨中学校

４
年
生
は
、
閉
校
に
な
る
播
磨
北
小
学

校
の
校
舎
や
校
庭
を
木
版
画
に
し
て
残
す

こ
と
に
し
ま
し
た
。

１
年
生
の
時
、
毎
日
友
達
と
遊
ん
だ
滑

り
台
や
ブ
ラ
ン
コ
。

急
に
雨
が
降
っ
て
き
て
鉄
棒
で
遊
ん
で

い
た
友
達
と
雨
や
ど
り
を
し
た
運
動
場
の

大
き
な
ケ
ヤ
キ
の
木
。

窓
の
そ
ば
の
お
気
に
入
り
の
場
所
で
夢

中
で
読
書
し
た
図
書
室
。

毎
日
元
気
に
登
校
し
た
校
門
。

４
年
間
、
共
に
勉
強
し
た
校
舎
。

業
間
、
上
の
学
年
の
友
達
と
楽
し
く
遊

ん
だ
サ
ッ
カ
ー
ゴ
ー
ル
。

そ
れ
ぞ
れ
が
思
い
出
の
場
所
を
版
木
に

写
し
、
心
を
込
め
て
彫
っ
て
い
ま
す
。
あ

り
が
と
う
北
小
！
　
そ
し
て
さ
よ
う
な
ら

北
小
！

さようなら、播磨北小学校!!
播磨北小学校

２
月
９
日
(金)
は
全
校
生
徒
が

楽
し
み
に
し
て
い
る
ハ
ッ
ピ
ー

文
化
祭
。
４
年
生
以
上
が
準
備

を
進
め
て
い
る
期
間
中
、
未
経

験
の
１
年
生
は
高
学
年
の
宣
伝

を
聞
い
て
と
っ
て
も
わ
く
わ
く

し
て
い
ま
し
た
。
始
ま
り
の
合

図
が
あ
る
ま
で
、
文
化
祭
の
案

内
図
を
見
て
、
１
番
に
行
く
と

こ
ろ
を
考
え
て
い
ま
し
た
が
、

合
図
と
共
に
ク
モ
の
子
を
散
ら
し
た
よ
う

に
自
分
の
お
目
当
て
の
場
所
に
ま
っ
し
ぐ

ら
。
お
ば
け
や
し
き
、
ボ
ト
ル
た
お
し
、

人
物
さ
が
し
、
魚
釣
り
、
迷
路
、
ミ
ニ
サ

ス
ケ
、
フ
リ
ー
ス
ロ
ー
ゲ
ー
ム
、
ボ
ー
リ

ン
グ
…
な
ど
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
お
な

か
い
っ
ぱ
い
楽
し
み
ま
し
た
。
終
わ
っ
て

教
室
に
帰
っ
て
き
た
ら
、
う
れ
し
そ
う
に

も
ら
っ
た
景
品
で
遊
ん
だ
り
、
見
せ
合
っ

た
り
し
て
子
ど

も
た
ち
は
に
こ

に
こ
顔
の
１
日

で
し
た
。

ハッピー!! 初めての文化祭
播磨西小学校

２
月
３
日

(土)
は
待
ち
に

待
っ
た
、
わ

く
わ
く
デ
イ

で
し
た
。

わ
く
わ
く

デ
イ
と
い
う

の
は
、
３
年

生
〜
６
年
生

で
総
合
学
習
や
各
教
科
の
発
展
で
学
習
し

た
内
容
を
お
互
い
に
発
表
し
合
う
も
の
で

す
。歴

史
を
劇
化
。
教
室
を
Ｔ
Ｖ
ス
タ
ジ
オ

に
。
は
た
ま
た
、
車
イ
ス
や
点
字
な
ど
の

福
祉
体
験
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
る
な
ど
、
子

ど
も
た
ち
自
ら
が
主
体
性
を
発
揮
し
て
意

欲
的
に
取
り
組
ん
だ
も
の
ば
か
り
で
し
た
。

来
年
は
…
、
大
き
い
学
年
に

な
っ
た
ら
、
あ
ん
な
す
ご
い
こ

と
を
勉
強
す
る
ん
だ
と
、
参
観

の
み
で
し
た
が
１
・
２
年
生
も

目
を
輝
か
せ
て
、
い
ろ
い
ろ
な

コ
ー
ナ
ー
を
回
っ
た
半
日
で
し

た
。

学習の楽しさ倍増！わくわくデイ
播磨小学校

播磨南高等学校のきゃんぱすだよりは、生徒会が執筆しています。

おいしく食べよう 楽しく遊ぼう
（親子豚汁会） 蓮池小学校

フィリピンってどんな国
播磨南中学校

s
卑
弥
呼
を
熱
演
！

▲うまく釣れるかな？
▲おばけにびっくり！

▲キャスター、かっこいい！

これはコツが必要かも…▲

卒業するんだと実感s

▲消火活動の様子
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このコーナーに登場してくだ
さる「人、仲間たち」をご紹介
ください。自薦・他薦は問いま
せん。　　　   企画グループ 
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―
活
動
の
き
っ
か
け
は
？

子
育
て
も
終
わ
り
、
時
間
的
に

も
ゆ
と
り
が
で
き
、
踊
る
こ
と
で

美
し
さ
、
若
さ
を
保
ち
た
い
と
い

う
気
持
ち
で
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

―
メ
ン
バ
ー
の
特
徴

60
歳
過
ぎ
か
ら
70
歳
代
の
６
人

の
グ
ル
ー
プ
で
す
。
い
つ
も
ほ
が

ら
か
で
楽
し
く
踊
る
こ
と
を
生
き

が
い
に
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

―
活
動
の
内
容

指
先
ま
で
神
経
を
集
中
し
、
き

れ
い
に
見
え
る
よ
う
に
心
掛
け
て

練
習
し
て
い
ま
す
。
毎
年
、
公
民

館
ま
つ
り
、
播
磨
町
文
化
祭
で
発

表
し
て
い
ま
す
。
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
に
も
よ
く
慰
問
に
行
っ
て

い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と

し
て
踊
る
こ
と
で
社
会
に
貢
献
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
目
指
し
て
い
る
も
の
は
？

「
み
ん
な
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
お

ど
り
」
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

特
に
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
い

る
方
が
、
私
た
ち
の
踊
り
を
見
て
、

感
動
し
、
喜
ば
れ
て
い
る
姿
を
目

に
し
た
と
き
に
は
、
私
た
ち
も
大

き
な
大
き
な
喜
び
を
感
じ
ま
す
。

そ
し
て
、
今
後
も
積
極
的
に
活
動

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

―
最
近
の
話
題
な
ど

普
段
は
、
１
人
で
踊
っ
た
り
ペ

ア
で
踊
っ
た
り
す
る
こ
と
が
多
い

の
で
す
が
、
今
年
の
文
化
祭
で
は
、

全
員
で
総
踊
り
を
す
る
予
定
で
す
。

今
か
ら
、
踊
り
の
構
成
や
衣
装
の

話
で
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。

踊
り
に
興
味
が
あ
る
方
は
一
度

練
習
時
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

代
表
　
市
村
芙
蓉
子
さ
ん

わ
か
さ
ぎ
会

▲わかさぎ会としらさぎ会、一緒に撮影
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ち
い
さ
い
組
さ
ん
の
体
重
測
定
の
お
手

伝
い
を
し
て
い
る
年
長
組
も
、
４
月
か
ら

は
い
よ
い
よ
１
年
生
で
す
。「
ち
い
さ
い

組
さ
ん
、
ひ
と
り
で
靴
下
は
け
る
か
な
？
」

「
服
ぬ
げ
る
か
な
？
」
な
ど
と
手
伝
っ
た

り
、
見
守
っ
た
り
し
な
が
ら
お
世
話
を
し

て
き
た
体
重
測
定
の
日
も
今
日
が
最
後
で

す
。「お

姉
ち
ゃ
ん
、
見
て
！
見
て
！
」「
も

う
自
分
で
服
た
た
め
る
よ
」
と
年
長
組
の

お
姉
さ
ん
に
見
て
も
ら
う
ち
い
さ
い
組
さ

ん
。「
そ
う
そ
う
…
そ
れ
で
い
い
よ
」「
す

ご
い
！
す
ご
い
！
」「
や
っ
た
ぁ
！
で
き

た
ね
」
な
ど
あ
ち
ら
こ
ち
ら
か
ら
年
長
児

の
励
ま
し
と
喜
び
の
声
が
聞
こ
え
て
き
ま

す
。い

ろ
ん
な
こ
と
が
自
分
で
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
ち
い
さ
い
組
さ
ん
。
ぼ
く
た
ち
、

わ
た
し
た
ち
も
う
安
心
し
て
小

学
校
に
行
け
る
よ
。
年
中
組
に

な
っ
て

も
が
ん

ば
っ
て

ね
!!

もう大丈夫だね! ちいさい組さん!!
播磨西幼稚園

急
に
突
風
が
吹
い
た
り
、
ポ

カ
ポ
カ
と
春
の
よ
う
な
暖
か
い

日
が
続
い
た
り
、
ま
る
で
子
ど

も
た
ち
の
育
ち
を
見
て
い
る
よ

う
な
２
月
半
ば
、
キ
ュ
ー
ピ
ッ

ト
保
育
園
の
子
ど
も
た
ち
は
、

元
気
に
１
年
間
の
総
ま
と
め
、

生
活
発
表
会
の
練
習
を
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
先
生
と
本
を
選
び
、

大
好
き
な
お
話
に
耳
を
傾
け
、

そ
れ
ぞ
れ
の
登
場
人
物
の
気
持

ち
と
な
り
み
ん
な
で
考
え
た

り
、
思
い
を
全
身
で
表
現
し
た

り
、
と
て
も
楽
し
そ
う
で
す
。

昨
今
は
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
の
と
り
こ
に

な
っ
て
、
会
話
な
く
一
人
遊
び
が
多
い
中
、

童
話
の
世
界
に
入
り
込
み
「
あ
の
動
物
さ

ん
可
哀
想
」「
あ
ん
な
事
し
た
ら
ダ
メ
」

と
、
子
ど
も
た
ち
な
り
に
善
悪
の
判
断
を

自
ら
知
る
機
会
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

私
た
ち
保
育
士
は
童
話
ひ
と
つ
取
り
上
げ

る
に
も
真
剣
に
向
き
合
い
、
子
ど
も
に
と

っ
て
今
何
が
必
要

な
の
か
を
考
え
、

題
材
を
選
ん

で
い
く
必
要

が
あ
り
、
こ

の
行
事
の
重

要
性
を
改
め

て
実
感
す
る

こ
と
が
出
来

た
よ
う
に
思

い
ま
す
。

生活発表会に向かって
キューピット保育園

今
日
は
、
お

じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
が
遊
び
に
来
て
く
れ

る
今
年
度
最
後
の
ほ
ん
わ
か
デ

ー
で
す
。
年
長
児
は
、
お
話
遊

び
の
「
さ
る
か
に
ば
な
し
」
と

「
ね
ず
み
の
す
も
う
」
を
見
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
ぴ

り
ド
キ
ド
キ
の
子
ど
も
た
ち
で

し
た
が
、
大
き
な
声
で
話
を
し
た
り
、
登

場
人
物
に
な
っ
て
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ

た
り
し
て
頑
張
り
ま
し
た
。
お
じ
い
ち
ゃ

ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
た
く
さ
ん
の
あ

た
た
か
い
拍
手
を
も
ら
っ
て
大
喜
び
の
子

ど
も
た
ち
で
し
た
。

年
少
児
と
年
中
児
も
大
好
き
な
♪
は
た

ら
く
く
る
ま
♪
や
♪
が
ん
ば
り
ま
ん
の

歌
♪
を
聞
い
て
も
ら
っ
た
り
、『
ア
ヒ
ル

の
ダ
ン
ス
』
の
音
楽
に
合
わ
せ
て
一
緒
に

踊
っ
た
り
し
て
、
と
て
も
楽
し
く
過
ご
し

ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
１
年
間
お
世
話
に

な
っ
た
自
分
の
地
区
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
「
あ
り
が
と
う
」
と
照

れ
な
が
ら
首
飾
り
や
お
花
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
渡
し
ま
し
た
。

「
い
つ
も
遊
ん
で
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」

「
ま
た
、
遊
び
に
来
て
ね
」
と
子
ど
も
た

ち
、「
ま
た
来
る
ね
」
と
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
…
１
年
生
や
年
長
児
、
年

中
児
に
な
っ
て
会
え
る
の
を
楽
し
み
に
し

て
い
る
子
ど
も
た
ち
で
し
た
。

おじいちゃん、おばあちゃん
ありがとう!! 播磨幼稚園

今
日
は
”ラ
ン
チ
バ
ザ

ー
“
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
委
員

さ
ん
の
お
世
話
で
、

前
も
っ
て
注
文
し

て
い
た
サ
ン
ド
イ

ッ
チ
や
お
に
ぎ
り

を
、
お
う
ち
の
人
や

お
友
達
と
一
緒
に
食
べ
る

日
で
す
。
ぽ
か
ぽ
か
陽
気
に
恵
ま
れ
て
、

「
テ
ラ
ス
で
食
べ
よ
う
！
」「
鹿
の
川
公
園

へ
行
こ
う
！
」
な
ど
と
、
思
い
思
い
に
場

所
を
見
つ
け
食
事
が
始
ま
り
ま
す
。「
こ

の
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
ー
、
お
い
し
い
!!
」

「
わ
た
し
は
お
に
ぎ
り
！
」
と
、
に
ぎ
や

か
な
雰
囲
気
の
中
、

「
ま
だ
食
べ
る
の

ー
！
」
と
、
お
母

さ
ん
を
驚
か
せ
る

ほ
ど
の
食
欲
。
楽

し
い
食
事

が
で
き
て

体
も
喜
ん
で
い

る
こ
と
で
し

ょ
う
。
良

か
っ
た
ね
！

おいしいね!楽しいね!
蓮池幼稚園

みんなで、
ハイ、ポーズ！s

s
お
姉
ち
ゃ
ん

見
て
て
ね
!!

最
近
気
づ
い
た
こ
と
。「
や
っ
と
か

い
な
」
と
誰
か
に
つ
っ
こ
ま
れ
そ
う
で

す
が
、
虚
弱
体
質
の
私
は
健
康
に
な
り

た
く
て
、
こ
れ
ま
で
、
い
ろ
ん
な
こ
と

を
し
ま
し
た
。
健
康
に
な
っ
た
ら
幸
せ

に
な
れ
る
。Ｔ
Ｖ
を
見
て
本
を
読
ん
で
、

情
報
に
振
り
回
さ
れ
て
、
結
局
な
ん
だ

か
よ
く
わ
か
ら
な
い
。
け
れ
ど
安
心
す

る
た
め
に
何
か
を
す
る
。
そ
ん
な
私
を

見
て
、
主
人
は
「
健
康
に
な
れ
る
ん
や

っ
た
ら
、
死
ね
る
や
ろ
」
と
飽
き
ら
れ

る
始
末
。「
健
康
」
と
い
う
も
の
に
縛

ら
れ
て
息
も
出
来
な
い
く
ら
い
の
日
々
、

ま
さ
に
病
気
で
し
た
。

そ
し
て
友
人
の
紹
介
で
出
会
っ
た
食

の
学
び
、
今
年
で
４
年
目
に
入
り
ま
す

が
、点
と
点
が
つ
な
が
っ
て
線
に
な
り
、

そ
し
て
形
へ
進
行
中
で
す
。

食
は
人
を
良
く
す
る
と
書
き
ま
す
が
、

飽
食
の
時
代
、
自
分
の
体
は
自
分
で
守

る
と
い
う
点
か
ら
、
学
び
は
必
要
だ
な

ぁ
。
学
び
は
宝
だ
な
と
日
々
実
感
し
て

い
ま
す
。
そ
し
て
昨
年
、
ま
た
ま
た
友

人
の
紹
介
で
出
会
っ
た「
コ
ー
チ
ン
グ
」

始
め
の
第
１
歩
な
ら
ぬ
、
気
づ
き
の
第

１
歩
が
始
ま
り
ま
し
た
。私
は
今
ま
で
、

「
今
」
と
い
う
時
を
意
識
し
て
生
き
た

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。料
理
で
、

モ
ヤ
シ
を
炒
め
て
い
る
時
も
、
モ
ヤ
シ

に
意
識
は
な
く
、あ
そ
こ
に
連
絡
し
て
、

次
は
こ
れ
を
し
て
、
あ
ー
あ
れ
は
し
な

い
方
が
よ
か
っ
た
…
し
ま
っ
た
な
ぁ
、

と
い
う
感
じ
で
す
。
な
の
で
、
何
か
す

る
の
を
忘
れ
た
り
同
じ
失
敗
を
繰
り
返

す
の
で
す
。

「
今
」
そ
の
瞬
間
に
自
分
が
い
な
い

の
で
す
。「
生
き
て
る
の
？
」
と
い
う

感
じ
で
す
。
講
座
を
受
け
る
た
び
、
人
、

物
、
出
来
事
、
見
る
も
の
に
気
づ
き
ま

す
。
や
め
た
く
て
も
、
や
め
ら
れ
な
い
、

今
ま
で
自
分
の
し
て
き
た
こ
と
、
自
分

の
姿
が
見
え
て
き
て
、
何
回
頭
に
石
な

ら
ぬ
岩
が
落
ち
て
き
た
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
ど
ん
な
に
し
ん
ど
く
て

も
止
め
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
１
年
が

経
っ
た
こ
ろ
、
や
っ
と
明
か
り
が
見
え

て
き
ま
し
た
。
そ
れ
も
子
ど
も
と
の
や

り
取
り
で
、
気
づ
い
た
の
で
す
。
言
い

合
い
に
な
っ
た
時
、
私
は
こ
の
子
の
幸

せ
を
願
っ
て
い
る
。
で
も
今
、
こ
の
状

況
を
誰
も
望
ん
で
な
い
、
私
が
し
た
か

っ
た
こ
と
っ
て
何
だ
ろ
う
？
　
私
と
私

の
周
り
の
人
の
幸
せ
な
顔
を
見
る
こ
と
、

な
ら
私
は
ど
う
行
動
す
る
の
？
　
に
つ

な
が
り
ま
し
た
。
今
、
楽
し
く
、
幸
せ

に
、
自
分
だ
け
い
い
の
も
嫌
、
人
だ
け

い
い
の
も
嫌
。
自
分
を
含
め
た
皆
が
、

気
持
ち
よ
く
、
幸
せ
な
こ
と
、
こ
れ
が

一
番
。そ
れ
に
は
今
を
大
切
に
生
き
る
、

こ
こ
に
意
識
を
置
け
ば
実
現
で
き
る
と

気
づ
き
ま
し
た
。
気
づ
か
せ
て
く
れ
た

皆
さ
ま
、本
当
に
ど
う
も
あ
り
が
と
う
。

そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
。

趣味　おやつ作り

「まごわやさしい」を取り入
れて簡単に出来るおやつを作
ります

私
の
幸
せ

真殿　美菜子さん
（野添）

▲ほら、ぼく服たためるよ

t
す
ご
い
す
ご
い
!!




