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。
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４
月
〜
６
月
に
中
央
公
民
館
の

各
室
ま
た
は
大
ホ
ー
ル
を
使
用
希

望
の
方
は
、
事
前
に
窓
口
で
申
し

込
み
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み

第
３
日
曜
日
以
外

の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

【
調
整
会
議
】

▼
日
時

１
月
25
日
(木)

午
後
２
時
〜

▼
場
所

中
央
公
民
館

３
回
で
１
区
切
り
と
し
て
い
ま

す
。
第
３
回
目
、
１
月
〜
３
月
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
男
女
混

合
の
と
て
も
楽
し
い
料
理
教
室
で

す
。
多
数
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

▼
日
時

１
月
20
日
(土)
、
２
月
３

日
(土)
、
３
月
17
日
(土)

そ
れ
ぞ
れ
午
前
10
時
〜
12
時
30
分

▼
参
加
費

１
回
千
円

※
申
込
時
に
３
回
分
３
千
円
を
納

め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
講
師

庄
中
　
文
子
先
生

佐
藤
　
律
子
先
生

▼
定
員

先
着
24
人

▼
申
し
込
み

参
加
費
３
千
円
を

添
え
て
、
中
央
公
民
館
窓
口
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
土
・
日

曜
日
も
開
館
し
て
い
ま
す
。

簡
単
な
和
菓
子
を
作
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
出
来
た
て
の
和
菓
子
の

試
食
も
あ
り
ま
す
よ
。
自
分
が
作

っ
た
も
の
は
お
土
産
と
し
て
持
っ

て
帰
り
ま
す
。
１
人
で
の
参
加
も

お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

▼
日
時

１
月
６
日
(土)

午
前
の

部
10
時
30
分
〜
12
時
30
分
、
午
後

の
部
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▼
参
加
費

１
組
２
千
円
（
材
料

費
含
む
）

▼
講
師

山
口
　
祐
美
恵
先
生

▼
定
員

各
先
着
８
組

▼
申
込
締
切

１
月
５
日
(金)

▼
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん

２
枚行

事
の
な
い
土
・
日
曜
日
、
祝

日
の
お
昼
か
ら
、
予
約
な
し
で
誰

で
も
す
ぐ
に
、
古
代
体
験
が
で
き

ま
す
。

▼
日
時

１
月
７
日
(日)
、
８
日
(祝)
、

13
日
(土)
、
20
日
(土)
、
21
日
(日)
、
28

日
(日)

▼
受
付
時
間

当
日
午
後
１
時
〜

２
時

【
ま
が
玉
作
り
】

白
く
柔
ら
か
い
石
を
使
っ
て
、

古
代
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
「
ま
が
玉
」

を
作
り
ま
す
。

▼
費
用

250
円

【
土
器
作
り
】

粘
土
１

で
土
器
を
作
り
ま
す
。

作
っ
た
土
器
は
約
１
〜
２
ヵ
月
後

に
お
渡
し
し
ま
す
。

▼
費
用

300
円

▼
日
時

１
月
14
日
(日)

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
場
所

郷
土
資
料
館
、
播
磨
大

中
古
代
の
村
（
大
中
遺
跡
）

▼
対
象

小
学
生
以
上

▼
定
員

先
着
10
人

▼
費
用

500
円

▼
申
し
込
み

１
週
間
前
ま
で
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

人
形
の
埴
輪
や
動
物
の
埴
輪
、

家
形
の
埴
輪
な
ど
を
作
り
ま
す
。

▼
日
時

２
月
10
日
(土)

午
前
の
部
　
９
時
30
分
〜
正
午

午
後
の
部
　
１
時
30
分
〜
４
時

▼
場
所

郷
土
資
料
館
　

▼
対
象

小
学
生
以
上

▼
定
員

各
先
着
20
人

▼
費
用

500
円

▼
申
し
込
み

１
週
間
前
ま
で
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

キ
ロ

施施
　　
設設
　　
だだ
　　
よよ
　　
りり
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平
成
19
年
度
入
団
説
明
会
と
体

験
入
団
（
無
料
）
を
行
い
ま
す
。

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
活
動
に
興
味
を

お
持
ち
の
方
は
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▼
日
時

１
月
28
日
(日)

午
前
10
時
〜
正
午

▼
場
所

中
央
公
民
館

▼
対
象

新
年
長
児
〜
高
校
生
の

女
子

▼
問
い
合
わ
せ

大
橋
　
恵
美
宅

1
０
７
９
（
４
３
５
）
６
２
０
９

放
送
大
学
で
は
、
テ
レ
ビ
や
ラ

ジ
オ
で
授
業
を
行
う
通
信
制
大
学

で
す
。
様
々
な
年
代
や
職
業
の
人

た
ち
へ
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
科
目

を
360
以
上
御
用
意
し
て
い
ま
す
。

た
だ
い
ま
、
平
成
19
年
度
第
１

期
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ

放
送
大
学
兵
庫
学
習
セ
ン
タ
ー

1
０
７
８
（
８
０
５
）
０
０
５
２

▼
目
的

高
齢
者
に
学
習
の
機
会

を
提
供
し
、
教
養
の
向
上
お
よ
び

生
き
が
い
の
創
造
を
図
る
と
共
に
、

地
域
社
会
活
動
の
リ
ー
ダ
ー
を
養

成
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
開
催

し
ま
す
。

▼
開
校
日

４
月
11
日
(水)
（
予
定
）

詳
細
に
つ
い
て
は
、
は
が
き
に
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
開
講
日
時

○
教
養
講
座
　
第
２
・
４
水
曜
日

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

○
専
門
講
座
　
第
２
・
４
水
曜
日

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▼
場
所

中
央
公
民
館

▼
学
習
内
容

ふ
る
さ
と
学
科

主
に
歴
史
な
ど

の
学
習

健
康
学
科

健
康
に
関
す
る
学
習

自
然
学
科

園
芸
・
生
活
に
関
す

る
学
習

※
教
養
講
座
や
専
門
講
座
で
の
学

習
の
他
に
自
治
会
活
動
や
ク
ラ
ブ

活
動
（
合
唱
、
歌
謡
、
パ
ソ
コ
ン
、

書
道
、
園
芸
、
体
操
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
、
旅
行
、
フ
ォ
ー
ク
ダ

ン
ス
、
写
真
）、
大
学
祭
、
館
外

研
修
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
あ

り
ま
す
。
５
月
と
２
月
に
町
外
研

修
が
あ
り
ま
す
。

▼
入
学
資
格

播
磨
町
在
住
の
60

歳
以
上
の
方
（
平
成
19
年
４
月
１

日
現
在
）

▼
定
員
　

160
人
（
ふ
る
さ
と
学
科
60
人
、
健

康
学
科
60
人
、
自
然
学
科
40
人
）

▼
授
業
料
な
ど

授
業
料
　
　
５
千
円

自
治
会
費
　
５
千
円

授
業
料
・
自
治
会
費
は
申
し
込

み
時
に
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

開
校
後
は
、
授
業
料
、
自
治
会
費

は
返
却
し
ま
せ
ん
。

▼
申
込
期
間

１
月
31
日
(水)
〜
２
月
10
日
(土)

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
15
分

先
着
順
で
、
定
員
に
な
り
次
第
し
め
き
り
ま
す
。

本
人
ま
た
は
、
家
族
が
中
央
公
民
館
に
来
て
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

中
央
公
民
館
　
1
０
７
９
（
４
３
７
）
６
９
８
０

広報はりま 19.1

情
　
報
　
の
　
ペ
　
ー
　
ジ

情
　
報
　
の
　
ペ
　
ー
　
ジ
 

情
　
報
　
の
　
ペ
　
ー
　
ジ

情
　
報
　
の
　
ペ
　
ー
　
ジ
 

情
　
報
　
の
　
ペ
　
ー
　
ジ

募

集

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
兵
庫
県
第
26
団

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
団
員
募
集

「
放
送
大
学
」
学
生
募
集1月の休館日

21日（日）
年末年始12月29日（金）～1月3日（水）

中 央
公民館
1079(437)6980
6079(435)5735

中
央
公
民
館
４
月
〜
６
月
の

利
用
調
整
に
つ
い
て

庄
中
先
生
の
土
曜
い
き
い
き

ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
生
募
集

健康いきいきセンター
10 7 9 ( 4 3 5 ) 5 5 7 8

休館日 毎週月曜日、年末年始12月28日
(木)～1月4日(木)

お正月で増えた体重を減らしましょう
お正月を過ぎると大半の人の体重が増

加しています。数日の出来事なのですが、
この増加分がなかなか元に戻らないので
す。
減量のための運動は、運動だけで１日

300kcal消費することが望ましいと言わ
れています。その300kcalの運動とはウ
ォーキングだけで約60分、水泳では約
30分など単独種目では長く感じますが、
ウォーキング30分と水泳15分あるいは
ウォーキング30分、自転車20分とウェ
イトトレーニング4種目2セットなどと、
組み合わせて行えば気分転換が図れて効
果的に運動ができます。ウェイトトレー
ニングは太ももや背中、腹、胸などの大
きな筋肉を鍛えるのがポイントです。さ
らにエアロビクスやアクアビクスなど有
酸素運動系レッスンも消費エネルギー量
が多いですのでぜひお試しください。

トレーニングジム

※初めてご利用される方はまず、初回講
習会をご予約ください。（プールは除く）

第
９
回
親
子
和
菓
子
体
験
会

1月の休館日
9・15・22・29日
年末年始12月29日（金）～1月3日（水）

郷 土
資料館
1079(435)5000
6079(436)0135

プ
チ
古
代
体
験

和
凧だ

こ

作
り
・
凧
揚
げ

埴
輪

は

に

わ

作
り

プール
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※年末年始 
　12月29日(金)～1月3日(水) 
　総合体育館・浜田テニスコート・秋ヶ池運
動場・はりまシーサイドドーム・各球場 
　小・中学校体育施設 

※ロードレース大会のため体育関連施設の使用を休止します。 
　1月27日(土)終日 総合体育館全館・浜田球場・浜田テニス 
 コート・壁打ち・自由広場 
　1月28日(日)終日 浜田球場 
　午前8時～午後3時 総合体育館全館・浜田テニスコート・ 
 壁打ち・自由広場 

住民総参加型NPO法人 

スポーツクラブ21はりま スポーツクラブ21はりま 
住民総参加型NPO法人 住所　播磨町本荘70番地1 　　　播磨町総合体育館内 

1０７９（４３７）２２０１ 
6０７９（４３７）３３８２ 
e-mail　harima21@arion.ocn.ne.jp 
ホームページ 
http://www8.ocn.ne.jp/̃sports21/

〈休館日〉毎月第4月曜日（祝日の場合は翌日・はりまシーサイドドーム、 
　　　　　秋ヶ池運動場除く）12月29日(金)～1月3日(水)

施設使用休止のお知らせ 

トップアスリートが指導する小学生スポーツ教室　11月26日（日）  県立三木総合防災公園球技場ほかにて 
TASAKITASAKIペルーレペルーレFC FC 
サッカー教室サッカー教室 

陸上教室（朝原宣治選手、小嶋陸上教室（朝原宣治選手、小嶋 
初佳選手）初佳選手） 

オリックスバファローズオリックスバファローズ 
野球教室野球教室 

TASAKIペルーレFC 
サッカー教室 

オリックスバファローズ 
野球教室 

第１回 
全県クラブサミット 
クラブ運営の関係者
が集い研修・交流・情
報交換する場 
11月25日（土）　グリ
ーンピア三木にて 

陸上教室（朝原宣治選手、小嶋 
初佳選手） 
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教
室
を
３
日
間
す
べ
て
受
講
さ

れ
た
方
に
最
終
日
、
修
了
証
を
発

行
し
ま
す
。

教
室
を
終
了
す
る
と
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
室
を
１
回
100
円
で
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
日
時

①
２
月
６
日
(火)
、
８
日

(木)
、
10
日
(土)

午
後
７
時
〜
８
時
50
分

②
３
月
５
日
(月)
、
７
日
(水)
、
９
日

(金)午
前
９
時
30
分
〜
11
時
20
分

▼
対
象

16
歳
以
上

▼
定
員

先
着
10
人

▼
費
用

500
円
（
別
に
任
意
で
ス

ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
が
あ
り
ま
す
）

▼
用
意
す
る
物

裏
に
名
前
と
生

年
月
日
を
記
入
し
た
写
真
（
縦
40

×
横
30

）
を
２
枚

▼
申
込
期
間

①
１
月
４
日
(木)
〜

２
月
１
日
(木)

②
２
月
１
日
(木)
〜

３
月
１
日
(木)

▼
申
し
込
み
方
法

申
込
期
間
中
、

午
前
９
時
〜
午
後
７
時
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
は

り
ま
窓
口
ま
で

過
去
４
回
の
協
賛
・
ご
協
力
に

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
れ
ま
で

の
組
織
体
制
作
り
や
実
績
評
価
は

貴
重
な
財
産
と
な
り
ま
し
た
。
２

０
０
７
年
度
は
諸
般
の
事
情
に
よ

り
実
施
し
な
い
こ
と
に
決
定
し
ま

し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
は
り
ま
登

録
団
体
の
各
施
設
予
約
は
毎
月
８

日
〜
15
日
（
午
前
９
時
〜
午
後
７

時
）
の
間
で
す
。（
休
館
日
は
除

く
）
期
間
厳
守
で
お
願
い
し
ま
す
。

町
民
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
、
健
康

作
り
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

▼
内
容

町
ま
た
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
は
り
ま
が
主

催
す
る
年
間
イ
ベ
ン
ト
へ
の
運
営

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加

▼
参
加
方
法

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。（
用

紙
は
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
あ
り
ま

す
）
あ
な
た
の
都
合
に
合
わ
せ
て

参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
は
り
ま
事
務
局

ミ
リ

ミ
リ

広報はりま 19.1

施
　
設
　
だ
　
よ
　
り

施
　
設
　
だ
　
よ
　
り
 

施
　
設
　
だ
　
よ
　
り

施
　
設
　
だ
　
よ
　
り
 

施
　
設
　
だ
　
よ
　
り
 

１
月
25
日
(木)
か
ら
28
日
(日)
ま
で

学
習
室
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

図
書
館
の
廃
棄
処
分
資
料
や
、

寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
既

に
所
蔵
し
て
い
た
資
料
を
お
譲
り

し
ま
す
。
皆
さ
ま
で
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

▼
日
時

１
月
27
日
(土)
、
28
日
(日)

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
（
日
曜
日

は
午
後
３
時
ま
で
）

▼
場
所

２
階
学
習
室

※
来
場
者
が
多
数
の
場
合
は
入
場

を
制
限
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
お
持
ち
帰
り
の
資
料
を
入
れ
る

袋
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

モ
コ
モ
コ
？
　
で
こ
ぼ
こ
？
　

自
分
だ
け
の
飛
び
出
す
カ
レ
ン
ダ

ー
を
作
り
ま
す
。

▼
日
時

１
月
13
日
(土)

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▼
場
所

２
階
学
習
室

▼
対
象

小
学
生
以
下

▼
定
員

先
着
40
人

▼
費
用

無
料
　

▼
申
し
込
み

１
月
４
日
(木)
か
ら

図
書
館
で
受
け
付
け
ま
す

謎
の
殺
し
屋
・
マ
ス
ク
の
怪
人

の
出
現
に
ゴ
ッ
サ
ム
・
シ
テ
ィ
の

市
民
た
ち
は
恐
怖
に
震
え
て
い
た
。

そ
の
姿
は
マ
ス
ク
に
マ
ン
ト
。

人
々
の
疑
い
は
バ
ッ
ト
マ
ン
へ
。

バ
ッ
ト
マ
ン
は
、
マ
ス
ク
の
怪
人

を
捕
ら
え
、
自
分
の
無
実
を
証
明

す
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
。

▼
日
時

１
月
14
日
(日)

午
後
２
時
〜
３
時
10
分

▼
場
所

２
階
視
聴
覚
室

▼
日
時

毎
週
土
曜
日

午
後
３
時
〜
３
時
30
分

▼
場
所

２
階
視
聴
覚
室

※
ビ
デ
オ
放
映
は
従
来
通
り
行
っ

て
い
ま
す
。

親
子
で
一
緒
に
絵
本
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

▼
日
時

１
月
16
日
(火)
、
23
日
(火)
、

30
日
(火)

午
前
11
時
〜
11
時
30
分

▼
場
所

１
階
児
童
図
書
コ
ー
ナ

ー※
９
日
(火)
は
、
だ
っ
せ
の
お
っ
ち

ゃ
ん
の
紙
芝
居
を
２
階
視
聴
覚
室

で
行
い
ま
す
。

て
づ
く
り
会
「
世
界
に
１
つ
！

ぼ
く
だ
け
・
わ
た
し
だ
け
の
カ

レ
ン
ダ
ー
を
作
ろ
う
」

リ
サ
イ
ク
ル
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア
開
催

お
は
な
し
会

学
習
室
の
利
用
に
つ
い
て

1月の休館日
10日（水）・24日（水）
年末年始12月29日（金）～1月3日（水）

図書館

1079(437)4500
6079(437)5362

ア
ニ
メ
映
画
会
「
バ
ッ
ト
マ

ン
‐
マ
ス
ク
の
怪
人
‐
」

月 ほか ほか 

s開館時間 午前９時30分～午後７時
s問い合わせ 播磨町立図書館　1０７９（４３７）４５００

●ベンジーのいぬごや
●ぼくの鳥の巣探検
●おいしいものたべたら
●衣世梨の魔法帳魔法犬花丸のひみつ

●百まいのドレス
●やまのおふろやさん
●カムルック菓子店
●マンハッタンの魔女

マーガレット・ブロイ・グレアムさく

鈴木　まもる作

みやもと　ただお作・絵

那須　正幹作

エレナー・エスティス作

とよた　かずひこさく・え

増渕　梓著

サラ・ムリノフスキ著

●十二支のことわざえほん
高畠　純作

●藤沢周平未刊行初期短篇
藤沢　周平著

●押忍！手芸部
押忍！手芸部著

●達人に訊け！
●兵庫県の難読地名がわかる本

●十歳のきみへ
●谷川俊太郎歌の本
●腐蝕生保（上･下）
●J．S．バッハ
●定年からはじめる田舎暮らし完全ガイド
●街でよく見かける
雑草や野草がよーくわかる本

ビートたけしほか著

神戸新聞総合出版センター編

日野原 重明著

谷川 俊太郎著

高杉 良著

川端 純四郎著

木下 真理子著

岩槻 秀明著

●黒猫ナイト
山崎　杉夫さく

1

絵
本
を
楽
し
む
会

ふゆのおはなし会
図書館ボランティア「ゆめのポケッ
ト・野の花」によるおはなし会です。
s日時 １月27日(土)
午前10時30分～11時（5歳ぐらいまで）
午前11時～11時40分（5歳ぐらい以上）

s場所 2階視聴覚室
s内容 おはなし、絵本、詩、手遊びなど
s費用 無料

２
０
０
７
年
度
の
チ
ャ
レ
ン

ジ
デ
ー
は
実
施
し
ま
せ
ん

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
受
講
に

つ
い
て

登
録
団
体
の
各
施
設
予
約

イ
ベ
ン
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

加古郡リサイクルプラザ加古郡リサイクルプラザ
休館日 毎週月・火曜日
年末年始　12月29日(金)～１月3日(水)
1０７９（４３７）７６７１

ペアで吹きガラス体験
溶かしたガラスがオリジナルグラスに

生まれ変わります。友達同士やご家族で、
吹きガラス体験はいかがですか。
s日時 １月27日(土)、28日(日)
午前9時30分～、午前10時50分～
午後１時30分～、午後2時50分～
(各70分)

s対象 播磨町または稲美町にお住まい
の方（小学4年生以上）

s定員 各回2組
s参加費 1組1,000円
s申し込み 電話で直接加古郡リサイク
ルプラザまで
※人気の体験コースですので、お早めに
予約してください。




