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償
却
資
産
の
申
告
は
１
月
19
日
（金）
ま
で
に 

▼
問
い
合
わ
せ
　
選
挙
管
理
委
員
会
　
1
０
７
９
（
４
３
５
）
０
３
５
７
 

ご
存
知
で
す
か
？
　
郵
便
投
票
制
度 

・郵便投票ができる方 

手帳などの種類 

身体障害者手帳 

介護保険の被保険者証 

戦傷病者手帳 

手帳などの種類 

身体障害者手帳 

戦傷病者手帳 

障害などの程度 

上肢または視覚 

上肢または視覚 

１級 

特別項症から第2項症 

両下肢、体幹、移動機能 

免疫 

心臓、じん臓、呼吸器、 
ぼうこう、直腸、小腸 

要介護状態区分 

心臓、じん臓、呼吸器、 
ぼうこう、直腸、小腸 

両下肢、体幹 

障害などの程度 

１級または2級 

１級または3級 

１級から3級 

要介護5

特別項症から第3項症 

特別項症から第2項症 

・郵便投票ができる方で、さらに次表に該当する方は代理投票ができます。 

【運賃】大人／片道1,500円　往復2,700円 
　　　　※各種割引運賃あります 
【パーク＆ボード】 
　　　　大人往復乗船券＋駐車料金のお得なセット 
　　　　プランもあります。お問い合わせください。 

海上29分 海から行く、神戸─関空は近い。 

電話予約センター　1 0 7 8 - 3 0 4 - 0 0 3 3  
　　　　　　　　  （午前9時～午後6時 年中無休） 
インターネット予約　http://www.kobe-access.co.jp/

こんな時はどうしたらいいの？（任意加入編） 
s問い合わせ　加古川社会保険事務所　1０７９（４２７）４５１１ 
　　　　　　　保険年金グループ　　　1０７９（４３５）２５８１ 

診療時間:午前9時～午後6時（明石市内は午後5時まで） 

※日曜・祝日の眼科の救急は…姫路市休日夜間急病センタ－　1０７９（２９８）０１１９ 
　【診療時間】午前９時～午後６時　　姫路市西今宿３丁目7－6（姫路西消防署うら） 

耳鼻咽喉科 内　　科 外　　科  内科・小児科 小 児 科  
12
月
30
日
（土）
 
12
月
31
日
（日）
 １
月
１
日
（祝）
 １
月
２
日
（火）
 １
月
３
日
（水）
 

おぎの耳鼻咽喉科 
播磨町野添 

1078（943）8282

黒田耳鼻咽喉科医院 
平岡町新在家 

1079（425）8155

貴島耳鼻咽喉科医院 
明石市東仲ノ町 
1078（913）5255

谷耳鼻咽喉科医院 
別府町朝日町 

1079（435）2752

大山小児科 
平岡町新在家 

1079（422）3929

伴小児科 
米田町平津 

1079（432）2558

宮本医院 
稲美町国安 

1079（492）0151

衣笠医院 
別府町新野辺 

1079（437）3223

上垣内科クリニック 
稲美町国岡３丁目 
1079（492）0705

服部クリニック 
播磨町北野添2丁目 
1078（941）1234

玉田内科 
平岡町新在家 

1079（421）2500

いちかわ内科 
循環器科 
志方町上富木 

1079（452）5222

島内科クリニック 
平岡町山之上 

1079（441）1557

おりべ内科医院 
東神吉町砂部 

1079（432）2336

甲南病院加古川病院 
神野町西条 

1079（438）0621

私立稲美中央病院 
稲美町国安 

1079（492）3812

松本病院 
加古川町粟津 

1079（424）0333

私立稲美中央病院 
稲美町国安 

1079（492）3812

たずみ病院 
別府町新野辺 

1079（435）2772

野瀬耳鼻咽喉科 
明石市大久保町 
大久保町 

1078（934）8733

平成18年・19年  年末・年始休日救急当直表 
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▼
償
却
資
産
と
は

固
定
資
産
税
に
い
う
償
却
資
産

と
は
、
会
社
や
個
人
で
工
場
・
商

店
な
ど
の
事
業
を
営
む
方
が
、
そ

の
事
業
の
た
め
に
使
用
し
て
い

る
、
土
地
・
家
屋
以
外
の
機
械
・

器
具
・
備
品
な
ど
「
事
業
用
有
形

固
定
資
産
」
を
い
い
ま
す
。

▼
償
却
資
産
の
申
告
に
つ
い
て

償
却
資
産
の
所
有
者
は
個
人
、

法
人
を
問
わ
ず
毎
年
１
月
１
日
現

在
所
有
し
て
い
る
償
却
資
産
に
つ

い
て
、
償
却
資
産
の
所
在
地
の
市

町
村
長
に
申
告
手
続
き
を
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

既
に
申
告
手
続
き
を
さ
れ
た
個

人
・
事
業
所
に
は
、
役
場
か
ら
償

却
資
産
申
告
書
を
郵
送
し
ま
す
。

ま
た
、
新
規
に
申
告
さ
れ
る
方

は
、
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
申
告
書

を
送
付
し
ま
す
。

▼
固
定
資
産
税
の
対
象
と
な
る
償

却
資
産
の
要
件

①
土
地
・
家
屋
以
外
の
事
業
の
用

に
供
す
る
こ
と
が
で
き
る
資
産

②
鉱
業
権
、
漁
業
権
、
特
許
権
そ

の
他
の
無
形
減
価
償
却
資
産
に

該
当
し
な
い
資
産

③
そ
の
減
価
償
却
額
ま
た
は
減
価

償
却
費
が
、
法
人
税
ま
た
は
所

得
税
法
に
よ
る
所
得
の
計
算
上

損
金
ま
た
は
必
要
な
経
費
に
算

入
さ
れ
る
も
の
（
法
人
税
ま
た

は
所
得
税
を
課
さ
れ
な
い
者
が

所
有
す
る
も
の
を
含
む
）
で
あ

る
こ
と

④
自
動
車
税
の
課
税
客
体
で
あ
る

自
動
車
お
よ
び
軽
自
動
車
税
の

対
象
と
な
る
も
の
は
課
税
の
対

象
と
な
り
ま
せ
ん

▼
提
出
期
限

法
定
申
告
期
限
は
１
月
31
日
(水)

で
す
が
、
事
務
処
理
上
１
月
19
日

(金)
ま
で
に
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
平
成
18
年
中
に
資
産
の

異
動
の
な
い
人
も
、
そ
の
旨
の
申

告
が
必
要
で
す
。

身
体
に
重
度
の
障
害
が
あ
る
方
は
、
郵
便
に
よ
る
投
票
が
で
き
ま
す
が
、

選
挙
管
理
委
員
会
が
あ
ら
か
じ
め
交
付
す
る
「
郵
便
投
票
証
明
書
」
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
こ
の
証
明
書
は
、
左
表
の
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の
方
か

ら
の
申
請
に
よ
り
交
付
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
郵
便
投
票
が
で
き
る
方
の
う

ち
、
さ
ら
に
一
定
の
障
害
に
該
当
す
る
方
は
代
理
投
票
も
で
き
ま
す
。

情情
　　
報報
　　
のの
　　
ペペ
　　
ーー
　　
ジジ
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Ａ．国民年金に任意加入することによって、
受給資格期間を満たすことができます。

老齢基礎年金を受けるには、20歳から60歳までの
間に次の3つの期間の合計が25年以上あることが必
要です。

① 保険料を納めた期間
（厚生年金など加入期間を含む）
② 保険料を免除された期間
③ カラ期間などの合算対象期間

60歳までにこれらの期間が25年に不足して年金を
受給できない方は、60歳から65歳までの間に国民年
金に任意加入し、保険料を納付して受給資格期間を
満たせば年金を受給することができます。
それでもなお納付期間が不足する場合は、70歳を

限度に資格を満たすまで任意加入できます。

ただし、この場合は昭和40年4月1日以前に生まれ
た方に限ります。

★より満額に近い年金にするには
国民年金は40年間保険料を納めることにより満

額 （792,100円） の年金を受給することができ
ますが、未納期間や免除期間がある方は、60歳以
降65歳までの間に任意加入し保険料を納付するこ
とで、満額もしくは、より満額に近い年金を受給
することができます。

★任意加入の資格取得
任意加入被保険者の資格を取得するのは、加入

の申し出をした日からで、過去にさかのぼって資
格取得することはできません。また、保険料は加
入を申し出た月分から強制加入の場合と同額（月
額13,860円）を納付することになります。

Ｑ．保険料を納めないまま37歳まできてしまいました。今から納めても保険料は掛け捨てにな
ってしまうのですか。受け取るために何か方法はないのですか。
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だ
れ
に
で
も
ス
テ
キ
な
絵
本
が

で
き
ま
す
。
世
界
に
た
っ
た
一
冊

だ
け
の
絵
本
を
一
緒
に
作
り
ま
せ

ん
か
。

▼
日
時

１
月
19
日
(金)
、
２
月
１

日
(木)
、
15
日
(木)

午
前
10
時
〜
11
時
15
分

▼
場
所

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー

※
駐
車
場
が
少
な
い
の
で
、
な
る

べ
く
徒
歩
か
自
転
車
で
来
て
く
だ

さ
い
。

▼
講
師

井
上
修
子
先
生
（
神
戸

常
盤
短
期
大
学
講
師
）、
河
端
桂

子
先
生
（
元
小
学
校
教
諭
、
ペ
ー

パ
ー
ク
ラ
フ
ト
作
家
）

▼
対
象

乳
幼
児
の
保
護
者
で
、

３
回
と
も
出
席
で
き
る
方

▼
定
員

先
着
30
人

▼
参
加
費

300
円
（
材
料
費
）

▼
託
児
予
約

託
児
の
必
要
な
方

は
、
申
し
込
み
時
に
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
･
問
い
合
わ
せ

１
月
12
日
(金)
締
め
切
り
で
す
。

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

1
０
７
８
（
９
４
４
）
０
７
１
７

▼
日
時

毎
週
水
曜
日

午
前
10
時
15
分
〜
10
時
35
分

▼
場
所

加
古
川
健
康
福
祉
事
務

所
裏
庭
（
印
鑑
持
参
）

▼
引
取
手
数
料

千
700
円
（
生
後

91
日
以
上
は
１
匹
、
生
後
90
日
以

内
は
１
回
に
つ
き
10
匹
ま
で
）

※
時
間
は
厳
守
で
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

明
石
健
康
福
祉

事
務
所
動
物
衛
生
課

1
０
７
８
（
９
１
７
）
１
６
２
２

▼
日
時

１
月
15
日
(月)

午
前
９
時
〜
11
時

▼
場
所

健
康
安
全
グ
ル
ー
プ

▼
引
取
手
数
料

千
700
円
（
生
後

91
日
以
上
は
１
匹
、
生
後
90
日
以

内
は
１
回
に
つ
き
10
匹
ま
で
）

※
前
記
以
外
の
日
時
で
は
、
引
き

取
り
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

健
康
安
全
グ
ル
ー
プ

1
０
７
９
（
４
３
５
）
２
７
２
１

固
定
や
止
血
な
ど
の
応
急
手
当
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

を
使
用
し
た
心
肺
蘇
生
法
の
講
習

会
で
す
。
受
講
者
に
は
、
修
了
証

を
交
付
し
ま
す
。

▼
日
時

１
月
27
日
(土)

午
前
９
時
30
分
〜
12
時
30
分

▼
場
所

加
古
川
市
防
災
セ
ン
タ

ー▼
対
象

加
古
川
市
、
稲
美
町
、

播
磨
町
に
住
ん
で
い
る
か
勤
務
し

て
い
る
人

▼
定
員

先
着
30
人

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

１
月
６
日
(土)
、
午
前
９
時
か
ら
電

話
で
受
け
付
け
ま
す
。

※
月
曜
日
、
祝
日
は
受
け
付
け
で

き
ま
せ
ん
。

加
古
川
市
防
災
セ
ン
タ
ー

1
０
７
９
（
４
２
３
）
０
１
１
９

学
校
、
病
院
、
工
場
、
共
同
住

宅
な
ど
の
「
多
数
の
者
が
出
入
り

し
、
勤
務
し
、
又
は
居
住
す
る
防

火
対
象
物
で
政
令
で
定
め
る
も
の
」

に
お
い
て
は
、
消
防
法
第
８
条
第

１
項
に
よ
り
防
火
管
理
が
義
務
づ

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

防
火
管
理
者
を
必
要
と
す
る
事

業
所
ま
た
は
建
物
な
ど
に
お
い
て

人
事
異
動
な
ど
に
よ
り
防
火
管
理

者
が
不
在
に
な
ら
な
い
よ
う
に
資

格
を
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

２
月
15
日
(木)
・
16
日
(金)

の
２
日
間
完
全
受
講

▼
場
所

加
古
川
市
防
災
セ
ン
タ

ー
２
階
大
会
議
室

▼
定
員

先
着
100
人

▼
申
込
期
間

１
月
15
日
(月)
〜
19

日
(金)

▼
申
し
込
み

講
習
費
用
（
テ
キ

ス
ト
代
含
む
５
千
500
円
）、
証
明

写
真
２
枚
（
縦
３

、
横
2.4

）

を
持
参
の
う
え
、
窓
口
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
電
話
お
よ
び
郵

送
に
よ
る
申
し
込
み
は
、
一
切
受

け
付
け
し
ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ

加
古
川
市
消
防

本
部
　
予
防
課
予
防
係

1
０
７
９
（
４
２
７
）
６
５
３
２

※
収
容
人
員
と
は
、
そ
の
防
火
対

象
物
に
出
入
り
し
、
勤
務
し
、
ま

た
は
居
住
す
る
者
の
数
を
い
い
、

そ
の
算
定
方
法
は
、
消
防
法
施
行

規
則
第
１
条
の
３
に
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

セ
ン
チ

セ
ン
チ

情情
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のの
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(財)
兵
庫
県
健
康
財
団
が
、
健
康

で
長
寿
の
ご
夫
婦
を
表
彰
し
ま

す
。
自
薦
、
他
薦
を
問
い
ま
せ
ん
。

応
募
多
数
の
場
合
は
、
年
齢
が
高

い
ご
夫
婦
を
優
先
と
し
ま
す
。

▼
対
象
者

次
の
す
べ
て
に
該
当

す
る
ご
夫
婦

１．

夫
婦
と
も
に
満
85
歳
以
上

２．
「
元
気
」
で
「
生
き
生
き
」

と
「
自
立
し
た
生
活
」
を
送
っ
て

い
る
夫
婦

３．

自
宅
で
暮
ら
し
て
い
る
（
入

院
や
施
設
に
入
所
中
を
除
く
）

▼
応
募
締
め
切
り

１
月
10
日
(水)

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

健
康
安
全
グ
ル
ー
プ

1
０
７
９
（
４
３
５
）
２
６
１
１

平
成
18
年
度
第
２
期
の
心
身
障

害
者
扶
養
共
済
の
掛
金
補
助
は
、

12
月
25
日
(月)
に
口
座
に
振
り
込
み

ま
す
。
個
人
あ
て
の
通
知
は
し
ま

せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

福
祉
グ
ル
ー
プ

1
０
７
９
（
４
３
５
）
２
３
６
１

▼
日
時

１
月
26
日
(金)

午
前
10

時
〜
11
時
45
分
、
午
後
１
時
〜
３

時
30
分

▼
場
所

役
場
第
１
庁
舎
ロ
ビ
ー

▼
共
催

播
磨
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ

ブ▼
問
い
合
わ
せ

健
康
安
全
グ
ル
ー
プ

1
０
７
９
（
４
３
５
）
２
６
１
１

は
た
ち
の
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

１
月
１
日
〜
２
月
28
日

「
冬
」
は
着
込
ん
で
腕
を
ま
く
る

の
が
面
倒
だ
っ
た
り
、
風
邪
な
ど

で
体
調
を
崩
さ
れ
て
い
た
り
献
血

し
て
い
た
だ
け
る
方
が
少
な
く
な

り
、
血
液
が
１
年
で
１
番
不
足
す

る
季
節
で
す
。

い
つ
で
も
患
者
さ
ん
が
安
心
し

て
輸
血
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
皆

さ
ん
の
献
血
へ
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

寒
い
冬
は
、
外
に
出
る
の
が
お

っ
く
う
に
な
り
が
ち
で
す
ね
。
で

も
、
子
ど
も
た
ち
は
体
を
動
か
し

た
く
て
…
、
買
っ
た
お
も
ち
ゃ
も

飽
き
ち
ゃ
っ
て
…
。

そ
こ
で
注
目
し
た
い
の
が
、
ネ

ク
タ
イ
。
お
う
ち
の
た
ん
す
の
奥

に
ひ
っ
そ
り
眠
っ
て
い
る
ネ
ク
タ

イ
が
、
親
子
遊
び
の
道
具
に
早
変

り
。
ネ
ク
タ
イ
マ
ン
が
、
そ
の
び

っ
く
り
す
る
楽
し
さ
を
お
届
け
し

ま
す
。

▼
日
時

１
月
20
日
(土)

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▼
場
所

総
合
体
育
館

▼
対
象

就
学
前
の
児
童
と
保
護

者
（
小
学
生
な
ど
の
お
兄
ち
ゃ
ん

や
お
姉
ち
ゃ
ん
の
参
加
も
で
き
ま

す
）

▼
講
師

榎
本
英
樹
先
生
（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
生
涯
学
習
サ
ポ
ー
ト
兵

庫
）

▼
持
ち
物

使
わ
な
く
な
っ
た
ネ

ク
タ
イ
（
家
族
で
１
本
）

※
ネ
ク
タ
イ
が
自
宅
に
な
い
方
は
、

お
貸
し
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

●
南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

1
０
７
９
（
４
３
７
）
４
１
８
８

●
北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

1
０
７
８
（
９
４
４
）
０
７
１
７

▼
日
時

１
月
17
日
(水)
、
31
日
(水)

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▼
場
所

福
祉
会
館

▼
内
容

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

子
育
て
ヒ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
、
身

長
・
体
重
測
定
（
セ
ル
フ
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

播
磨
町
社
会
福
祉
協
議
会

1
０
７
９
（
４
３
５
）
１
７
１
２

おくやみ 【11・12月届出分】

氏　名（敬称略）

小早　次男

林　　英機

平郡　正勝

松田　良栄

町　名

（野添）

（本荘）

（本荘）

（野添）

年齢

82

51

62

95

▲写っている方に画像データを差し
あげます。企画グループまで。

■役場・教育委員会 
　1079（435）0355　○F（435）3398 
■健康いきいきセンター 
　1079（435）5578　○F（435）5140 
■福祉しあわせセンター 
　1079（435）1712　○F（436）5610 
■デイサービスセンター 
　1079（437）6155　○F（437）0065 
■加古川総合保健センター 
　1079（429）2923　○F（429）6300 
■播磨ふれあいの家 
　1079（678）1481　○F （678）1482

 
 

加古川市 

稲美町 

播磨町 

件 数 傷 者 死者 

2,304 

286 

216

（－148） 

（－18） 

（－30） 

平成18年11月末現在 
昨年比 

2,800 

343 

258

（－200） 

（－ 7） 

（－58） 

15 

1 

0

（+8） 

（±0） 

（±0） 

「
声
か
け
」
で
　
ふ
せ
ご
う 

　  

空
き
巣
や
　
ひ
っ
た
く
り 

10月の町内犯罪発生件数　43件 
（前月比 －7件） 

 
空き巣など 2 
オートバイ盗 3 
自転車盗  14 
車上ねらいなど 8 
万引き   3 
暴行  3 
器物損壊  3 
強制わいせつ 1 
住居侵入  2 
傷害  2 
その他  2
平成18年犯罪累計539件 

種　別 

心
身
障
害
者
扶
養
共
済
の
掛

金
補
助
の
振
り
込
み

「
ひ
ょ
う
ご
健
康
夫
婦
大
賞
」

募
集

福

祉

1月10日は「１１０番の日」 県警察では、毎年１月10日を「110番の日」と定め、県民の皆さ
んに１１０番通報を早く、正しく利用していただくようご理解とご協力をお願いしています。

役
場
に
献
血
車
が
来
ま
す

子
育
て

子
育
て
楽
ら
く
講
座

第
３
回
「
親
子
で
遊
ぶ
１
日
　
〜
ネ

ク
タ
イ
マ
ン
が
や
っ
て
く
る
！
〜
」

播
磨
町
社
会
福
祉
協
議
会

育
児
教
室
〜
ピ
カ
ッ
と
子
育

て
ア
ド
バ
イ
ス
〜

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

手
作
り
絵
本
を
作
り
ま
し
ょ
う

猫
の
引
き
取
り

普
通
救
命
講
習
会

加
古
川
市
消
防
本
部

防
火
管
理
者
資
格
取
得
講
習
会

「食育」講演会のご案内

「食」から子育てを考えよう！
s日時 1月13日(土) 午後2時～3時30分

(受付　午後1時30分）
s場所 中央公民館　大ホール
s演題 心とからだの健全な育み～食と環境
から子育てを考えるとは～

s講師 中尾　卓嗣氏（農林水産省近畿農政
局御坊統計情報センター統括情報官）

《講師紹介》　幼児や児童生徒、保護者、教職員、
医療関係者、消費者などを対象に400件を超える
出前講座を実施。子どもの心と体の健全な発育に
ついて、環境・食問題など身近なところに視点を
おいて解説。その情熱的な語りとユニークな教材、
関西弁の喋りは好評で、テレビ・ラジオ・新聞・
書籍などで多数紹介される他、日本ビクターより
幼児教育ビデオ、農山漁村文化協会より「食・か
らだ・くらしの探検」ビデオ・ＤＶＤ３巻を出版。
通称：大根役者　芸名：「うんこ博士」

s主催 家庭教育推進委員会・播磨町教育委
員会

s問い合わせ 生涯学習グループ　
1０７９（４３５）０５６５

防火管理者が必要な建物について 

映画館・公会堂・遊技場・ 
飲食店・店舗・旅館・病院 
・幼稚園・保育園・ 
社会福祉施設・その他 

学校・工場・倉庫・駐車場・ 
事務所・共同住宅・その他 

防火対象物 従業員および 
収容人員 

30人以上 

50人以上 

く
ら
し

犬
の
引
き
取
り
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貧
血
予
防
・
改
善
に
、
体
を
温

め
る
料
理
。

▼
日
時
・
場
所

・
１
月
９
日
(火)

中
央
公
民
館

・
１
月
10
日
(水)

野
添
コ
ミ
セ
ン

・
１
月
19
日
(金)

中
央
公
民
館

・
１
月
24
日
(水)

南
部
コ
ミ
セ
ン

※
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
〜
12

時
30
分

▼
参
加
費

500
円
（
当
日
徴
収
）

▼
問
い
合
わ
せ

健
康
安
全
グ
ル
ー
プ

1
０
７
９
（
４
３
５
）
２
６
１
１

▼
対
象

成
人
男
性

▼
日
時

１
月
28
日
(日)

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

▼
場
所

中
央
公
民
館
　
料
理
教

室▼
参
加
費

千
500
円

▼
定
員

先
着
15
人

▼
献
立

ハ
マ
グ
リ
の
酒
蒸
し
、

ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
、
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ

ー
、
コ
ー
ヒ
ー
ゼ
リ
ー

▼
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
容
器

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
申
し
込
み
を
受
け

付
け
ま
す
。

播
磨
・
県
民
交
流
広
場
協
議
会

（
中
央
公
民
館
内
）

1
6
０
７
９
（
４
３
６
）
０
４
６
２

▼
日
時

１
月
25
日
(木)

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▼
場
所

福
祉
会
館
　
会
議
室

▼
講
師

平
崎
泰
彦
氏（
税
理
士
）

▼
参
加
費

無
料

▼
問
い
合
わ
せ

福
祉
会
館

1
０
７
９
（
４
３
７
）
３
２
２
１

▼
日
時

１
月
14
日
(日)

午
前
９

時
30
分
　
山
電
播
磨
町
駅
集
合

▼
目
的
地

八
家
地
蔵
＆
小
赤
壁

公
園
（
姫
路
市
）

▼
行
程

的
形
駅→
八
家
地
蔵→

小
赤
壁
を
経
由
で
木
庭
神
社→

八

家
駅→

播
磨
町
（
午
後
１
時
頃
予

定
）→

新
年
総
会
会
場
（
初
心
者

向
６

2.5
時
間
）

▼
交
通
費

860
円

▼
問
い
合
わ
せ

今
田
　
武
彦
宅

1
０
７
８
（
９
４
２
）
８
０
９
９

キ
ロ

情情
　　
報報
　　
のの
　　
ペペ
　　
ーー
　　
ジジ

広報はりま 19.1 14

加
古
川
中
小
企
業
勤
労
者
福
祉

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
通
称
・
あ

い
わ
ー
く
か
こ
が
わ
）
は
、
中
小

企
業
で
働
く
人
た
ち
に
充
実
し
た

福
利
厚
生
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
た
め
に
、
加
古
川
市
と
稲
美
町
、

播
磨
町
が
共
同
で
設
立
し
た
公
益

団
体
で
す
。

あ
い
わ
ー
く
か
こ
が
わ
の
共
済

制
度
に
加
入
す
る
と
、
従
業
員
の

余
暇
や
健
康
に
つ
な
が
る
各
種
施

設
な
ど
の
会
員
割
引
や
、
暮
ら
し

を
応
援
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
給
付
や

補
助
な
ど
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

入
会
金
・
会
費
も
割
安
で
す
の

で
、
あ
い
わ
ー
く
か
こ
が
わ
に
ご

加
入
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

加
古
川
市
、
稲
美
町
、

播
磨
町
に
所
在
す
る
従
業
員
300
人

以
下
ま
た
は
資
本
金
３
億
円
以
下

の
事
業
所
で
働
く
人
と
そ
の
事
業

主※
加
入
は
事
業
所
単
位
と
な
り
ま

す
。

▼
費
用

入
会
金
１
人
千
円

会
費
１
人
毎
月
千
円

※
い
ず
れ
も
事
業
主
が
負
担
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

加
古
川
中
小
企
業
勤
労
者
福
祉
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
勤
労
会
館
内
）

1
０
７
９
（
４
２
６
）
１
４
３
１

窒
素
酸
化
物
は
物
を
燃
や
す
と

必
ず
発
生
す
る
も
の
で
、
特
に
冬

場
は
暖
房
器
具
の
使
用
に
よ
り
、

大
気
中
の
窒
素
酸
化
物
の
濃
度
が

高
く
な
り
ま
す
。

窒
素
酸
化
物
は
人
が
住
ん
で
い

る
と
こ
ろ
に
は
ど
こ
に
で
も
発
生

し
ま
す
が
、
反
対
に
住
ん
で
い
る

人
々
の
努
力
に
よ
っ
て
減
ら
す
こ

と
も
で
き
ま
す
。

窒
素
酸
化
物
低
減
の
た
め
に

○
マ
イ
カ
ー
の
使
用
を
自
粛
し
、

で
き
る
だ
け
公
共
の
交
通
機
関
を

利
用
し
ま
し
ょ
う
。

○
空
ぶ
か
し
、
急
発
進
な
ど
の
無

駄
な
運
転
や
、
エ
ン
ジ
ン
を
か
け

た
ま
ま
の
駐
車
な
ど
は
や
め
ま
し

ょ
う
。

○
家
庭
で
は
暖
房
温
度
は
上
げ
す

ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
湯
沸
器
な
ど
の
口
火
を
こ
ま
め

に
消
す
な
ど
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
・

省
資
源
を
心
掛
け
が
け
ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
わ
せ

健
康
安
全
グ
ル
ー
プ

1
０
７
９
（
４
３
５
）
２
７
２
１

▼
変
更
内
容

①
東
播
都
市
計
画

用
途
地
域
の
変
更
　
②
東
播
都
市

計
画
高
度
地
区
の
変
更
　
③
東
播

都
市
計
画
準
防
火
地
域
の
変
更

▼
縦
覧
期
間

１
月
17
日
(水)
〜
31

日
(水)

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分(

土
・
日
曜
日
除
く)

▼
場
所

都
市
計
画
グ
ル
ー
プ

▼
意
見
書
の
提
出

利
害
関
係
人

は
、
縦
覧
期
間
中
に
意
見
書
を
提

出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
意
見
書
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ

都
市
計
画
グ
ル
ー
プ

1
０
７
９
（
４
３
５
）
２
３
６
６

▼
日
時

１
月
21
日
(日)

午
前
10
時
〜
約
２
時
間

▼
場
所

播
磨
北
小
学
校
校
庭

▼
募
集
犬
数

10
匹
（
必
ず
１
匹

に
つ
き
１
人
が
同
伴
し
て
く
だ
さ

い
）

▼
応
募
要
件

次
の
い
ず
れ
に
も

該
当
す
る
場
合
に
応
募
で
き
ま
す
。

①
生
後
３
ヵ
月
以
上
の
飼
い
犬

②
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
完
了
し
て
２

週
間
以
上
経
過
し
て
い
る
も
の

③
首
輪
、
リ
ー
ド
が
着
用
で
き
る

こ
と
（
ハ
ー
ネ
ス
は
不
可
）

▼
実
施
内
容

①
し
つ
け
の
必
要

性
と
基
本
に
つ
い
て
の
講
習

②
し
つ
け
の
実
技

▼
参
加
費

無
料

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

往
復
は
が
き
往
信
欄
に
「
１
月

21
日
の
教
室
希
望
」
と
書
い
て
、

飼
主
の
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

犬
の
月
齢
、
犬
種
、
犬
の
名
前
、

犬
の
登
録
番
号
を
記
入
の
う
え
１

月
12
日
(金)
必
着
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
応
募
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
、
犬
を
飼
い
た
い
と

考
え
て
お
ら
れ
る
方
も
参
加
で
き

ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
申
し
込
み

不
要
で
す
。
当
日
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

※
な
お
、
会
場
周
辺
に
駐
車
場
は

有
り
ま
せ
ん
の
で
、
お
車
で
の
来

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

〒
６
７
５
‐
０
１
８
２

播
磨
町
東
本
荘
１
丁
目
５
番
30
号

播
磨
町
役
場
　

健
康
安
全
グ
ル
ー
プ

1
０
７
９
（
４
３
５
）
２
７
２
１

広報はりま 19.1

情
　
報
　
の
　
ペ
　
ー
　
ジ

情
　
報
　
の
　
ペ
　
ー
　
ジ
 

情
　
報
　
の
　
ペ
　
ー
　
ジ

情
　
報
　
の
　
ペ
　
ー
　
ジ
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加
古
川
中
小
企
業
勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

中
小
企
業
で
働
く
人
の
強
い
味
方

あ
い
わ
ー
く
か
こ
が
わ
会
員
募
集

窒
素
酸
化
物
低
減
の
た
め
の
季

節
対
策
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

飼
い
犬
の
し
つ
け
方
教
室

都
市
計
画
に
関
す
る
案
の
縦
覧

催

し

建物共済に加入しましょう 建物共済に加入しましょう 
　建物火災共済は、火災や落雷などで建物や家具が被害にあ
った場合に補償します。わずかな負担で大きく補償されます
ので、ぜひご利用ください。 

■ お支払いする損害は 

■ 火災共済加入額1,000万円（1年間）の掛金額は 

建物と家具類で一棟あたり6,000万円までご加入いただけます。 

s申し込み・問い合わせ 
　東播磨建物共済推進協議会（加古川市役所 公社館内） 
　1 0 7 9 ( 4 2 4 ) 1 3 9 1  
　住民グループ地域振興チーム　1 0 7 9 ( 4 3 5 ) 2 3 6 4

普通物件 
（住宅･納屋･
農作業場･土
蔵･アパート･
車庫など） 

木　造 木造防火造 鉄骨造・土蔵造 

建物・家具類 建物・家具類 建物・家具類 

7,300円 6,600円 4,600円 

鉄筋コンクリート造 

建 物 家具類 

2,400円 3,300円 

火災 

騒じょう 

落雷 

破裂・爆発 水ぬれ損害 （消火に伴う水ぬれなど） 

（自動車の当て逃げなど） 
【自然災害によるものは対象外】 

盗難によるき損・汚損 
【盗取は対象外】 

物体の落下・衝突など 
（自動車の当て逃げなど） 
    自然災害による 
    ものは対象外 

※風水害や地震など自然災害の被害
も補償する総合共済もあります。 

「
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？
　
こ

ん
な
と
き
」、
先
生
と
一
緒
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。
子
ど
も
た
ち

の
心
と
体
を
見
守
っ
て
こ
ら
れ
、

母
親
の
苦
し
み
と
悲
し
み
を
と
も

に
背
負
い
、
と
も
に
泣
く
こ
と
が

で
き
る
母
児
科
（
自
称
）
の
先
生

が
参
加
者
か
ら
の
問
い
掛
け
に
答

え
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

▼
日
時

１
月
８
日
(祝)

１
部
　
午
前
10
時
〜
正
午

２
部
　
午
後
１
時
〜
３
時

ど
ち
ら
か
ご
都
合
の
良
い
方
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

▼
場
所

中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

▼
対
象

中
学
３
年
生
ま
で
の
子

の
い
る
親
・
祖
父
母
の
方
々

▼
講
師

土
屋
　
邦
子
先
生
（
小

児
科
医
）

▼
問
い
合
わ
せ

参
加
費
は
無
料
、

事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

「
心
」
そ
だ
ち
場
楽
集
隊
塾
　
塾

長
　
守
田
　
連
雲
子
宅

1
０
７
９
（
４
３
５
）
１
８
２
８

「
心
」
そ
だ
ち
場
楽
集
隊
塾

「
心
」そ
だ
ち
場
フ
ォ
ー
ラ
ム

播播播播磨磨磨磨ゆゆゆゆめめめめづづづづくくくくりりりり塾塾塾塾　　　　活活活活動動動動報報報報告告告告
エンジョイ二期倶楽部塾

「ボ－ルでの五目並べが面白かった!!」
第3回播磨町ふれあい囲碁ボ－ル大会
11月1日(水)、中央公民館で第３回播磨町ふれあ

い囲碁ボ－ル大会を開きました。囲碁ボ－ル発祥の
地、丹波市柏原町から日本囲碁ボ－ル普及会由良昭
八会長も来賓として出席。一般公募の参加選手69
人、大会運営は塾生。見学者もあり会場は約100人
近くでいっぱい。これまでの2回の大会、公開練習
日でゲ－ム経験者ばかり。最初から盛り上がりまし
た。
白と黒のボ－ルを持つチ－ムのメンバ－が交互に

打ち碁盤マット上に5目を作ることを目指す競技
で、一打ごとに歓声やため息が漏れます。
あっという間の2時間、閉会式挨拶

あいさつ

で、参加者に
「楽しかったですか」と尋ねると、大きな声で「楽
しかった」の返
事がありました。
「誰でも参加
出来るグル－プ
を作ってくれま
せんか」との声
に、塾では、協
会立ち上げの気
運が出ています。

s問い合わせ エンジョイ二期倶楽部塾
塾長　神田 敬子宅　1０７８（９４３）９７４６

▲競技を楽しむ人が増えています

い
ず
み
会
料
理
講
習
会

ハ
イ
キ
ン
グ

播
磨
町
社
会
福
祉
協
議
会

元
気
ア
ッ
プ
講
座
お
は
な
し
編

相
続
と
贈
与
の
税
金
〜
こ
れ

だ
け
知
っ
て
い
れ
ば
安
心
〜

播磨町学童保育連絡協議会 第10回学童バザー
１月28日(日) 午前10時～正午　中央公民館

毎年恒例の「学童バザー」を開催します。日用品、手作り
品、リサイクル品などたくさんそろっています。ご近所の皆
さま、お誘い合わせのうえお越しください。
※学童保育所ってなに？
共働きなどのために、放課後を１人で過ごさなければならない小

学生が、「ただいま！」と言ってやって来る第2の家庭のような場所
です。指導員やお友達と一緒に、宿題をしたり、遊んだりしていま
す。町内すべての小学校に設置し、町からの補助と家庭からの保育
料で、保護者が運営しています。

兵庫県の最低賃金 ６８３円／時間額　県内の事業場で働くすべての労働者について、この兵庫
県最低賃金が適用されます。兵庫労働局労働基準部賃金課　1０７８（３６７）９１５４

播
磨
・
県
民
交
流
広
場
協
議
会

フ
レ
ン
チ

メ
ン
ズ
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
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▲学ぶことのおもしろさ 

▲ボランティアの清掃活動 

▲練習を重ねて発表する楽しさ 
▲旅も学びの一つです 

ことぶき大学が 
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。
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４
月
〜
６
月
に
中
央
公
民
館
の

各
室
ま
た
は
大
ホ
ー
ル
を
使
用
希

望
の
方
は
、
事
前
に
窓
口
で
申
し

込
み
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み

第
３
日
曜
日
以
外

の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

【
調
整
会
議
】

▼
日
時

１
月
25
日
(木)

午
後
２
時
〜

▼
場
所

中
央
公
民
館

３
回
で
１
区
切
り
と
し
て
い
ま

す
。
第
３
回
目
、
１
月
〜
３
月
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
男
女
混

合
の
と
て
も
楽
し
い
料
理
教
室
で

す
。
多
数
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

▼
日
時

１
月
20
日
(土)
、
２
月
３

日
(土)
、
３
月
17
日
(土)

そ
れ
ぞ
れ
午
前
10
時
〜
12
時
30
分

▼
参
加
費

１
回
千
円

※
申
込
時
に
３
回
分
３
千
円
を
納

め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
講
師

庄
中
　
文
子
先
生

佐
藤
　
律
子
先
生

▼
定
員

先
着
24
人

▼
申
し
込
み

参
加
費
３
千
円
を

添
え
て
、
中
央
公
民
館
窓
口
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
土
・
日

曜
日
も
開
館
し
て
い
ま
す
。

簡
単
な
和
菓
子
を
作
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
出
来
た
て
の
和
菓
子
の

試
食
も
あ
り
ま
す
よ
。
自
分
が
作

っ
た
も
の
は
お
土
産
と
し
て
持
っ

て
帰
り
ま
す
。
１
人
で
の
参
加
も

お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

▼
日
時

１
月
６
日
(土)

午
前
の

部
10
時
30
分
〜
12
時
30
分
、
午
後

の
部
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▼
参
加
費

１
組
２
千
円
（
材
料

費
含
む
）

▼
講
師

山
口
　
祐
美
恵
先
生

▼
定
員

各
先
着
８
組

▼
申
込
締
切

１
月
５
日
(金)

▼
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん

２
枚行

事
の
な
い
土
・
日
曜
日
、
祝

日
の
お
昼
か
ら
、
予
約
な
し
で
誰

で
も
す
ぐ
に
、
古
代
体
験
が
で
き

ま
す
。

▼
日
時

１
月
７
日
(日)
、
８
日
(祝)
、

13
日
(土)
、
20
日
(土)
、
21
日
(日)
、
28

日
(日)

▼
受
付
時
間

当
日
午
後
１
時
〜

２
時

【
ま
が
玉
作
り
】

白
く
柔
ら
か
い
石
を
使
っ
て
、

古
代
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
「
ま
が
玉
」

を
作
り
ま
す
。

▼
費
用

250
円

【
土
器
作
り
】

粘
土
１

で
土
器
を
作
り
ま
す
。

作
っ
た
土
器
は
約
１
〜
２
ヵ
月
後

に
お
渡
し
し
ま
す
。

▼
費
用

300
円

▼
日
時

１
月
14
日
(日)

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
場
所

郷
土
資
料
館
、
播
磨
大

中
古
代
の
村
（
大
中
遺
跡
）

▼
対
象

小
学
生
以
上

▼
定
員

先
着
10
人

▼
費
用

500
円

▼
申
し
込
み

１
週
間
前
ま
で
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

人
形
の
埴
輪
や
動
物
の
埴
輪
、

家
形
の
埴
輪
な
ど
を
作
り
ま
す
。

▼
日
時

２
月
10
日
(土)

午
前
の
部
　
９
時
30
分
〜
正
午

午
後
の
部
　
１
時
30
分
〜
４
時

▼
場
所

郷
土
資
料
館
　

▼
対
象

小
学
生
以
上

▼
定
員

各
先
着
20
人

▼
費
用

500
円

▼
申
し
込
み

１
週
間
前
ま
で
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

キ
ロ

施施
　　
設設
　　
だだ
　　
よよ
　　
りり
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平
成
19
年
度
入
団
説
明
会
と
体

験
入
団
（
無
料
）
を
行
い
ま
す
。

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
活
動
に
興
味
を

お
持
ち
の
方
は
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▼
日
時

１
月
28
日
(日)

午
前
10
時
〜
正
午

▼
場
所

中
央
公
民
館

▼
対
象

新
年
長
児
〜
高
校
生
の

女
子

▼
問
い
合
わ
せ

大
橋
　
恵
美
宅

1
０
７
９
（
４
３
５
）
６
２
０
９

放
送
大
学
で
は
、
テ
レ
ビ
や
ラ

ジ
オ
で
授
業
を
行
う
通
信
制
大
学

で
す
。
様
々
な
年
代
や
職
業
の
人

た
ち
へ
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
科
目

を
360
以
上
御
用
意
し
て
い
ま
す
。

た
だ
い
ま
、
平
成
19
年
度
第
１

期
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ

放
送
大
学
兵
庫
学
習
セ
ン
タ
ー

1
０
７
８
（
８
０
５
）
０
０
５
２

▼
目
的

高
齢
者
に
学
習
の
機
会

を
提
供
し
、
教
養
の
向
上
お
よ
び

生
き
が
い
の
創
造
を
図
る
と
共
に
、

地
域
社
会
活
動
の
リ
ー
ダ
ー
を
養

成
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
開
催

し
ま
す
。

▼
開
校
日

４
月
11
日
(水)
（
予
定
）

詳
細
に
つ
い
て
は
、
は
が
き
に
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
開
講
日
時

○
教
養
講
座
　
第
２
・
４
水
曜
日

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

○
専
門
講
座
　
第
２
・
４
水
曜
日

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▼
場
所

中
央
公
民
館

▼
学
習
内
容

ふ
る
さ
と
学
科

主
に
歴
史
な
ど

の
学
習

健
康
学
科

健
康
に
関
す
る
学
習

自
然
学
科

園
芸
・
生
活
に
関
す

る
学
習

※
教
養
講
座
や
専
門
講
座
で
の
学

習
の
他
に
自
治
会
活
動
や
ク
ラ
ブ

活
動
（
合
唱
、
歌
謡
、
パ
ソ
コ
ン
、

書
道
、
園
芸
、
体
操
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
、
旅
行
、
フ
ォ
ー
ク
ダ

ン
ス
、
写
真
）、
大
学
祭
、
館
外

研
修
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
あ

り
ま
す
。
５
月
と
２
月
に
町
外
研

修
が
あ
り
ま
す
。

▼
入
学
資
格

播
磨
町
在
住
の
60

歳
以
上
の
方
（
平
成
19
年
４
月
１

日
現
在
）

▼
定
員
　

160
人
（
ふ
る
さ
と
学
科
60
人
、
健

康
学
科
60
人
、
自
然
学
科
40
人
）

▼
授
業
料
な
ど

授
業
料
　
　
５
千
円

自
治
会
費
　
５
千
円

授
業
料
・
自
治
会
費
は
申
し
込

み
時
に
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

開
校
後
は
、
授
業
料
、
自
治
会
費

は
返
却
し
ま
せ
ん
。

▼
申
込
期
間

１
月
31
日
(水)
〜
２
月
10
日
(土)

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
15
分

先
着
順
で
、
定
員
に
な
り
次
第
し
め
き
り
ま
す
。

本
人
ま
た
は
、
家
族
が
中
央
公
民
館
に
来
て
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

中
央
公
民
館
　
1
０
７
９
（
４
３
７
）
６
９
８
０
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情
　
報
　
の
　
ペ
　
ー
　
ジ

情
　
報
　
の
　
ペ
　
ー
　
ジ
 

情
　
報
　
の
　
ペ
　
ー
　
ジ

情
　
報
　
の
　
ペ
　
ー
　
ジ
 

情
　
報
　
の
　
ペ
　
ー
　
ジ

募

集

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
兵
庫
県
第
26
団

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
団
員
募
集

「
放
送
大
学
」
学
生
募
集1月の休館日

21日（日）
年末年始12月29日（金）～1月3日（水）

中 央
公民館
1079(437)6980
6079(435)5735

中
央
公
民
館
４
月
〜
６
月
の

利
用
調
整
に
つ
い
て

庄
中
先
生
の
土
曜
い
き
い
き

ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
生
募
集

健康いきいきセンター
10 7 9 ( 4 3 5 ) 5 5 7 8

休館日 毎週月曜日、年末年始12月28日
(木)～1月4日(木)

お正月で増えた体重を減らしましょう
お正月を過ぎると大半の人の体重が増

加しています。数日の出来事なのですが、
この増加分がなかなか元に戻らないので
す。
減量のための運動は、運動だけで１日

300kcal消費することが望ましいと言わ
れています。その300kcalの運動とはウ
ォーキングだけで約60分、水泳では約
30分など単独種目では長く感じますが、
ウォーキング30分と水泳15分あるいは
ウォーキング30分、自転車20分とウェ
イトトレーニング4種目2セットなどと、
組み合わせて行えば気分転換が図れて効
果的に運動ができます。ウェイトトレー
ニングは太ももや背中、腹、胸などの大
きな筋肉を鍛えるのがポイントです。さ
らにエアロビクスやアクアビクスなど有
酸素運動系レッスンも消費エネルギー量
が多いですのでぜひお試しください。

トレーニングジム

※初めてご利用される方はまず、初回講
習会をご予約ください。（プールは除く）

第
９
回
親
子
和
菓
子
体
験
会

1月の休館日
9・15・22・29日
年末年始12月29日（金）～1月3日（水）

郷 土
資料館
1079(435)5000
6079(436)0135

プ
チ
古
代
体
験

和
凧だ

こ

作
り
・
凧
揚
げ

埴
輪

は

に

わ

作
り

プール




