
19

情情
・・
報報
・・
のの
・・
ぺぺ
・・
ええ
・・
じじ

18

情情情情
・・・・
報報報報
・・・・
のののの
・・・・
ぺぺぺぺ
・・・・
ええええ
・・・・
じじじじ

健
康
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
で
５
月

10
日
(金)
、
町
内
の
各
自
治
会
長
で
組

織
さ
れ
て
い
る
「
播
磨
町
自
治
会
連

合
会
」
の
総
会
が
開
か
れ
、
役
員
の

改
選
や
平
成
13
年
度
の
事
業
報
告
と

決
算
承
認
、
平
成
14
年
度
の
事
業
計

画
と
予
算
審
議
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
会
長
に
は
杉
原
延
享

さ
ん
が
引
き
続
き
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

新
役
員
の
方
々
は
次
の
通
り
で
す
。

（
敬
称
略
）（
自
治
会
）

会
　
長
　
杉
原
　
延
享
（
大
中
東
）

副
会
長
　
木
村
　
　
勝
（
本
荘
西
）

松
本
　
　
正
（
宮
ノ
裏
）

筒
井
　
　
修
（
古
宮
第
三
）

会
　
計
　
毛
利
　
　
豊
（
古
田
東
）

監
　
事
　
梅
内
　
正
和
（
学
園
北
）

飯
田
　
　
稔
（
北
　
池
）

病
気
等
や
む
を
得
な
い
事
由
に
よ

り
、
そ
の
保
護
者
が
義
務
教
育
諸
学

校
に
就
学
さ
せ
る
義
務
を
猶
予
ま
た

は
免
除
さ
れ
た
方
な
ど
に
対
し
、
中

学
校
卒
業
程
度
の
学
力
が
あ
る
か
ど

う
か
を
認
定
す
る
た
め
に
国
が
行
う

試
験
で
す
。
合
格
さ
れ
た
方
に
は
、

高
等
学
校
の
入
学
資
格
が
与
え
ら
れ

ま
す
。

▼
願
書
受
付
期
間

８
月
１
日
(木)
〜

９
月
２
日
(月)
（
た
だ
し
、
土
曜
日
及

び
日
曜
日
を
除
く
。
郵
送
の
場
合
は

９
月
２
日
(月)
ま
で
の
消
印
が
あ
れ
ば

有
効
）

▼
試
験
日

11
月
５
日
(火)
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
40
分

▼
試
験
場

兵
庫
県
職
員
会
館

▼
問
い
合
わ
せ

兵
庫
県
教
育
委
員

会
義
務
教
育
課
中
学
校
教
育
係

1
０
７
８
（
３
６
２
）
３
７
７
３
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自
治
会
連
合
会
長
に

杉
原
延
享
さ
ん
選
出

お
知ら

せ

平
成
14
年
度
就
学
義
務
猶
予

免
除
者
の
中
学
校
卒
業
程
度

学
力
認
定
試
験
の
お
知
ら
せ

　賞金は、１等・前後賞合わせて３億円、２
等も１億円。今回は少額賞金も大幅に増加し
ています。�
　この宝くじの収益金は、市町村の明るく住
みよいまちづくりのために使われます。収益
金は県内の発売実績に応じて交付されますので、
県内の宝くじ売り場でお買い求め下さい。�
　発売期間　７月22日(月)～８月９日(金)�
　抽選日　　８月20日(火)

▲
�▲
�

市町村振興宝くじサマージャンボ�

子どものアトピー性皮膚炎で悩まれているお母さんは多いと思
います。
日々、治療やスキンケア、食事についていろいろ工夫されてい

ることと思いますが、今回専門の先生に治療方法や食事、生活に
ついて、さらに詳しくお話しを聞く機会を設けました。日頃の疑
問を聞ける機会でもありますので、多数のご参加をお待ちしてい
ます。
日時 ７月31日（水）

午後２時～４時（受付は午後１時30分～）
内容 講話「アトピー性皮膚炎対策：食事療法」
講師 板宿クリニック医師　木村　彰宏先生
場所 中央公民館　第４研修室
申し込み・問い合わせ
７月24日（水）までに
加古川健康福祉事務所（加古川保健所） 保健師へ
10794（22）0001

▲
▲

▲
▲

▲

警察署だより
ひったくり追放　　一瞬のスキを狙われます
加古川署管内で多発しています。人ごとではありません。
①自転車の前かごが危ない
バッグなどを入れる時は防犯ネットなどを活用する
バッグの上に雑誌などをのせることも有効
②バッグの持ち方に注意
車が通る側と反対の手に持つ
狭い道路では、胸に抱えるなどの対策を
③人通りが少ない場所で被害に
できるだけ人通りの多い道を選ぶ
④もし被害に遭ってしまったら
できるだけ犯人の特徴などを覚えて、すぐに110番通報！

なくそう水難事故　　夏期における水難事故防止
安全な海水浴を楽しむために、次のことを守りましょう。
・遊泳区域以外では泳がない
・気象条件などが悪く、危険なときは泳がない
・体調が悪いとき、酒に酔っている場合などは泳がない
・子どもだけで泳がせない
・幼児を連れての海水浴は、幼児から目を離さない、手を離さない
川で泳ぐときは、次のことを守りましょう。
・遊泳禁止区域内では、絶対に泳がない
・一人では絶対に泳ぎに行かない
・流れの速い場所や、深い場所では泳がない
次のような危険な行為はやめましょう（警察官の
中止指示に従わない場合は、罰せられます）
・遊泳者に「抱きつく、押さえる」などの危険な行為
・海水浴場での「やす、水中銃」などの危険な器具の携帯

国は、自動車ＮＯｘ・ＰＭ法に基づき、事業者
による自動車からの排出ガス抑制対策を実施する
ため、今後、一定台数以上自動車を使用する事業
者のみなさまは、自動車使用管理計画の作成・提
出及び取り組みについて定期的に報告を行わなけ
ればならないこととなります。後日、説明会を開
催しますので、日程が決まり次第別途お知らせし
ます。
☆対象となる事業者　
普通貨物自動車、小型貨物自動車、大型バス、
マイクロバス、乗用車、特種自動車を対策地域
内で30台以上使用する事業者
☆対策地域　
神戸市、姫路市、尼崎市、明石市、西宮市、芦
屋市、伊丹市、加古川市、宝塚市、高砂市、川
西市、加古郡播磨町、揖保郡太子町
☆自動車使用管理計画の内容（案）
自動車ＮＯｘ・ＰＭの排出量及びその削減目
標、低公害車等への代替、適正運転の実施、走
行量の削減のための措置等
☆問い合わせ
●自動車運送事業者及び第二種利用運送事業者
近畿運輸局自動車部
バ　　ス：旅客第一課　106-6949-6445
タクシー：旅客第二課　106-6949-6446
トラック：貨物運送振興課 106-6949-6447

●その他
兵庫県県民生活部環境局
大気課自動車公害係　
1078-341-7711
（内線3371）

ＮＮＮＮＯＯＯＯｘｘｘｘ・・・・ＰＰＰＰＭＭＭＭ法法法法自自自自動動動動車車車車使使使使用用用用管管管管理理理理計計計計画画画画のののの作作作作成成成成

元
気
で
生
活
す
る
た
め
に
、
毎
日

の
暮
ら
し
ぶ
り
を
点
検
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

軽
い
体
操
や
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
な

が
ら
気
楽
に
健
康
づ
く
り
の
一
歩
を

踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。
ど
な
た
で
も
、

お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

▼
日
時

７
月
16
日
(火)
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
　
　
　

▼
場
所

野
添
コ
ミ
セ
ン

▼
内
容

①
気
を
つ
け
た
い
日
頃
の
生
活
習
慣
　
　

②
か
ん
で
得
す
る
歯
の
話
　
　
　
　
　
　

③
骨
折
り
損
に
な
ら
な
い
食
事
の
話
　
　

④
楽
し
く
身
体
を
動
か
そ
う

▼
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
課
・
野
添
コ
ミ
セ
ン

※
午
後
１
時
〜
１
時
30
分
ま
で
血
圧

測
定
を
し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
ど

う
ぞ
。

健
康
の
集
い
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

加
古
川
浸
水
想
定
区
域
図
を
公
表
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

◎すこやか健診（受診期間　７月１日～７月22日）�
　対象者　65才以上の方（平成15年３月31日までに65才になる方も含みます）�
　健診内容　身長、体重、血圧、血液検査、尿検査、心電図　�
　　＊健診受診票を郵送しますので、近くの医療機関で受けてください。
　　（役場への申し込みは不要です）�
◎すこやかがん検診（申し込みが必要です）�
　対象者　65才以上の方（平成15年３月31日までに65才になる方も含みます）�
　検診内容　肺がん検診（結核検診を含みます）・胃がん検診・大腸がん

検診・子宮がん検診・乳がん検診です。�
　日　程　７月11日（木）・12日（金）・13日（土） 野添コミセン�
　　　　　７月15日（月）・16日（火）・17日（水） 福祉会館�
　　　　　７月25日（木）・26日（金） 南部コミセン�
　受付時間　午前（９時～11時30分）�
　　ただし、下線の日程については午後（１時～２時30分）も実施します。�
※子宮がん検診と乳がん検診は、８月１日と８月８日に加古川総合保健セ
ンターで実施されます。�
　送迎バスは、８月１日のみ運行します。�
※申し込み時に受診時間を予約してください。�
　申し込み先　加古川総合保健センター　10794－29－2923
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　食中毒が発生しやすい季節になりました。
食中毒の原因は、身の回りのあらゆると
ころに存在します。毎日の生活の中で予
防を心がけて、夏を元気に過ごしましょう。�

食中毒予防の三原則�
●菌をつけない�
　食品を取り扱う前後や食べる前には、
必ず石けんで手指を洗う。�
　時間が経ちすぎたら、思い切って捨てる。�
●菌を増やさない�
　冷蔵や冷凍の必要なものは、持ち帰っ
たらすぐに冷蔵庫や冷凍庫に入れる。�
　残った食品は早く冷えるように浅い容
器に小分けにして保存する。�
　調理前の食品や調理済みの食品は、室
温に長く置かない。�
●菌を殺す�
　加熱して調理する食品は十分に加熱す
る（目安は、中心部の温度が75℃以上で
１分間加熱）�

▲
�▲
�

▲
�▲
�
▲
�

▲
�

▲
�

�

加古川市�

稲 美 町 �

播 磨 町 �

件　数�傷　者�死者�

1,066�

148�

106

（＋138）�

（＋31）�

（＋10）�

1,281�

193�

131

（＋124）�

（＋36）�

（＋21）�

8�

0�

1

（＋3）�

（－1）�

（＋1）�

平成14年5月末現在�

一
級
河
川
加
古
川
が
氾
濫
し
た
場

合
の
浸
水
想
定
区
域
と
想
定
さ
れ
る

水
深
を
示
し
た
浸
水
想
定
区
域
図
を

公
表
し
て
い
ま
す
。

▼
閲
覧
場
所

住
民
課
窓
口

▼
問
い
合
わ
せ

住
民
課

1
０
７
９
４
（
３
５
）
２
３
６
３

国
土
交
通
省
近
畿
地
方
整
備
局
姫
路

工
事
事
務
所

1
０
７
９
２
（
８
９
）
２
９
１
１

播
磨
町
で
開
催
さ
れ
る
３
カ
国
青

少
年
サ
ミ
ッ
ト
に
参
加
す
る
中
国
・

天
津
市
和
平
区
と
ア
メ
リ
カ
・
ラ
イ

マ
市
の
青
少
年
訪
問
団
の
歓
迎
会

▼
日
時

７
月
27
日
(土)
午
後
５
時
〜

７
時

▼
場
所

中
央
公
民
館
　
大
ホ
ー
ル

▼
費
用

大
人
千
円
　
中
・
高
校
生

500
円
　
軽
食
が
あ
り
ま
す
。

▼
受
付

７
月
19
日
(金)
ま
で

ラ
シ
ョ
ー

ン
・
ワ
ー
ス
レ

イ
さ
ん
の
ゴ
ス

ペ
ル
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催

し
ま
す
。
彼
女

の
素
晴
ら
し
い
歌
声
と
お
し
ゃ
べ
り

を
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時

８
月
４
日
(日)
午
後
２
時
〜

４
時
ご
ろ

▼
場
所

健
康
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

３
階

▼
費
用

会
員
300
円
　
非
会
員
600
円

▼
受
付

７
月
31
日
(水)
ま
で

★
ど
ち
ら
も
播
磨
町
国
際
交
流
協
会

事
務
局
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

友
好
・
姉
妹
都
市
青
少
年
訪

問
団
歓
迎
会
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ゴ
ス
ペ
ル
コ
ン
サ
ー
ト


