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2 月 の 保 健 行 事 �問い合わせは�
健康福祉課10794(35)2362

▼
�

内　　　容� とき・ところ� 受 付 時 間 � 内容・対象など（＊は持参するもの）�

乳 児 健 康 診 査 �

ツベルクリン反応検査�

 ８日（金）�
　福祉会館�

※４歳までにツベルクリン反応検査の結果後、ＢＣＧ接種（１回）をしていない乳幼児で予診票をお持ちでない方は、前日ま
でに、健康福祉課へ申し込んでください。（母子手帳持参）�

※対象者には受診票などを郵送しますので、説明書をよく読んで、指定の医療機関に予約のうえ、受診してください。�
※対象者で受診票がない場合は、健康福祉課へ申し出てください。�

平成13年10月生まれの乳児。�
＊母子手帳・通知書（問診票）�午 後 １ 時 ～ ２ 時 �

 ５日（火）福祉会館� 平成13年９月・10月生まれの乳児。�
＊予診票・母子手帳・体温計・ボールペン�午後１時30分～２時�

３歳児健康診査� 15日（金）�　福祉会館�
平成10年11月～12月生まれの幼児。�
＊母子手帳・通知書（問診票）�午 後 １ 時 ～ ２ 時 �

10ヵ月児健康診査�
平成14年３月末日まで�
播 磨 町・加 古 川 市 内 の �
小児科（指定医療機関）�

平成13年４月生まれの乳児。�
＊母子手帳・健診受診票・保険証・乳児医療受給者証�各医療機関による（要予約）�

セ ン タ ー 健 診 �

21日（木）�
　加古川総合保健センター�
　申し込み：加古川総合保健センター�
　10794－29－2923

18歳以上の住民。�
〈健診料〉　基本診査  1,500円�
　肺がん（結核） 700円 胃がん 1,400円 
子宮がん 1,200円 乳がん 500円 
大腸がん 1,000円 骨粗しょう症検診 500円�

午前８時30分～９時�
午後１時～１時30分�

（婦人科検診は午後のみ）�

リフレッシュ健診�

13日（水）�
　加古川総合保健センター�
　申し込み：加古川総合保健センター�
　10794－29－2923

平成13年度中に40・50歳になる住民とその配偶者。�
〈健診料〉　基本診査  1,500円�
　肺がん（結核） 700円 胃がん 1,400円 
子宮がん 1,200円 乳がん 500円 
大腸がん 1,000円 骨粗しょう症検診 500円�
　歯周疾患健診 無料�

午前８時30分～９時�
午後１時～１時30分�
（婦人科検診は午後のみ）�

両 親 学 級 �19日（火）�　中央公民館�

出産予定のご夫婦　＊母子手帳�
・妊娠中の歯の手入れ�
・育児のポイント�

（ 実 施 時 間 ）�
午後１時30分～３時30分�

た ん ぽ ぽ 教 室 �第１～４木曜日�　福祉会館�
ことばを育む親と子の遊びの教室。�
申し込みは健康福祉課。�

（ 実 施 時 間 ）�
午前９時30分～11時30分�

まんまクッキング�
（離乳食講習会）�

26日（火）�
　中央公民館�

平成13年10月～11月生まれの乳児を持つ親。�
＊母子手帳�

（ 実 施 時 間 ）�
午後２時～４時�

す く す く 広 場 �

こころのケア相談�
２月の保健相談�※電話予約制のため、申し込みは加古川健康福祉事務所（旧加古川保健所）へ　10794－22－0001

酒害相談�

20日（水）�
　福祉会館�

乳幼児を持つ親。�
＊母子手帳�午前９時30分～11時�

ウェンズデイの会� 第１～４水曜日�　福祉会館�

◆と　き　４日（月）・18日（月）午後１時～２時30分�
◆ところ　加古川健康福祉事務所�

◆と　き　４日（月）午後１時～２時30分�
◆ところ　加古川健康福祉事務所�

難病相談：パーキンソン病� エイズ相談・検査�
◆と　き　19日（火）午後１時30分～�
◆ところ　加古川総合福祉会館�

◆と　き　毎週木曜日午前10時～正午�
◆ところ　加古川健康福祉事務所�

痴ほう老人家族会�
◆と　き　８日（金）午後１時30分～�
◆ところ　加古川総合福祉会館�

おおむね65歳以上�
軽い運動やゲームで体を動かしましょう。�

（ 実 施 時 間 ）�
午前10時～11時30分�

（ 実 施 時 間 ）�
午後１時15分～３時�

リハビリ友の会�

第１、３、４月曜日�
　福祉会館�
第１～４水曜日�
　野添コミセン�

医療処置終了後で機能訓練希望者。�
（介護保険のサービスを利用しない方）�
申し込みは健康福祉課へ。�

（ 実 施 時 間 ）�
午後１時30分～３時15分�

健 康 相 談 �
栄 養 相 談 �

 １日（金）�
　野添コミセン�

住民一般�
保健婦、栄養士が個別に相談に応じます。�

２時間人間ドック�

　原則として毎週火・金曜日�
　加古川総合保健センター�
　申し込み：加古川総合保健センター�
　10794－29－2923

40歳以上の住民。�
①予約：加古川総合保健センター�
　 ↓�
②申し込み：健康福祉課で個人負担金（8,150円）�
　　　　を支払う。�

午前８時30分～９時�

※夜間における急病に関しては、加古川夜間急病センター（内
科・小児科）〔午後９時～翌朝６時〕10794（31）8051ま

判定およびＢＣＧ接種�  ７日（木）福祉会館�

広報はりま2002.2 広報はりま2002.2

健康情報テレホンサービス健康情報テレホンサービス

月曜日　赤ちゃんの突然死と寝かせ方
火曜日　セラミックスを用いた歯科治療
水曜日　ニキビダニ
木曜日　漢方薬について
金土日　高齢者の睡眠障害

1（0792）82－2677

2月
楽
　
屋
　
裏

二
〇
〇
二
年
が
い
よ
い
よ
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
思
い
で
新
年

を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
か
▼
去
年
は
、
国
内

は
も
と
よ
り
全
世
界
を
震
撼
さ
せ
る
事
件

が
多
く
、
新
し
い
年
が
平
和
で
、
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
願
わ
ず
に
は
い
ら
れ

ま
せ
ん
。
こ
れ
は
き
っ
と
万
国
共
通
の
永

遠
の
願
い
で
し
ょ
う
▼
で
は
実
現
す
る
た

め
に
、
一
体
私
た
ち
に
何
が
で
き
る
の
か
。

ち
ょ
っ
と
漠
然
と
し
て
い
て
難
し
い
け
れ

ど
、
何
よ
り
自
分
が
幸
せ
で
い
ら
れ
る
っ

て
こ
と
が
大
事
。
で
も
そ
れ
は
、
自
分
さ

え
良
け
れ
ば
と
い
う
意
味
で
は
な
く
、
み

ん
な
と
一
緒
に
幸
せ
と
い
う
こ
と
▼
こ
う

言
う
と
、
ス
ケ
ー
ル
が
大
き
過
ぎ
て
な
か

な
か
難
し
い
。
ま
ず
は
身
近
な
と
こ
ろ
で

で
き
る
地
球
に
優
し
い
こ
と
か
ら
始
め
て

み
よ
う
か
な
…
▼
さ
て
「
わ
ん
ぱ
く
は
り

ま
っ
子
」
へ
の
応
募
が
最
近
少
な
く
、
大

募
集
中
！
　
こ
の
子
た
ち
の
た
め
に
、
ぜ

ひ
明
る
い
未
来
を
残
さ
ね
ば
と
い
う
よ
う

な
写
真
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
そ
こ
ま

で
堅
苦
し
く
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
わ
が
子

自
慢
、
大
歓
迎
で
す
）。
ど
し
ど
し
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

（
か
え
ぴ
ょ
ん
）

保健だより

生
活
の
中
で
、
歯
に
つ
な
が
り
の

あ
る
こ
と
わ
ざ
は
、
案
外
多
く
、
私

た
ち
も
日
ご
ろ
、
意
識
せ
ず
に
使
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
奥
歯
に
も
の

が
は
さ
ま
っ
た
言
い
方
」「
ご
ま
め

の
歯
ぎ
し
り
」「
歯
に
衣
を
着
せ
ぬ

言
い
方
」「
歯
が
立
た
な
い
」「
目
に

は
目
を
、
歯
に
は
歯
を
」
他
に
も
ま

だ
ま
だ
出
て
き
そ
う
で
す
が
、
ど
れ

も
何
だ
か
、
マ
イ
ナ
ス
的
な
使
わ
れ

方
で
す
ね
。

テ
レ
ビ
を
つ
け
る
と
、「
白
い
歯

っ
て
い
い
な
」「
り
ん
ご
を
か
じ
る

と
血
が
で
ま
せ
ん
か
」「
芸
能
人
は

歯
が
命
」
な
ど
歯
に
関
す
る
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
が
多
く
流
れ
て
い
ま
す
。
そ

れ
ほ
ど
多
く
の
方
が
、
歯
に
関
心
を

持
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
し

ょ
う
か
。
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
を
見
て
い

る
と
、
歯
ブ
ラ
シ
や
歯
磨
き
剤
を
変

え
る
だ
け
で
、
魔
法
の
よ
う
に
歯
が

ピ
カ
ピ
カ
に
な
り
、
虫
歯
や
歯
周
病

が
な
く
な
る
と
錯
覚
し
て
し
ま
い
そ

う
で
す
。

し
か
し
、
現
実
は
、
多
く
の
方
が
、

歯
の
ト
ラ
ブ
ル
で
悩
ま
さ
れ
て
い
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。
私
も
、
急
に
歯

ぐ
き
が
腫
れ
た
り
と
、
よ
く
歯
医
者

さ
ん
の
お
世
話
に
な
り
ま
す
。
昨
年

も
、
半
年
以
上
に
わ
た
り
歯
医
者
さ

ん
に
通
う
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
そ
の
際
、
徹
底
し
て
指
導
を

受
け
た
の
が
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
し

た
。
診
察
の
た
び
に
、
先
生
よ
り

「
ど
れ
だ
け
し
っ
か
り
、
磨
け
て
い

る
か
見
ま
し
ょ
う
。」
と
言
わ
れ
、

染
め
出
し
剤
（
口
の
中
に
残
っ
て
い

る
歯
垢
を
赤
く
染
め
る
液
）
を
使
っ

て
、
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。
私

自
身
そ
れ
ま
で
歯
磨
き
は
、
時
間
を

か
け
て
し
っ
か
り
磨
い
て
い
た
つ
も

り
で
し
た
の
で
大
丈
夫
と
思
っ
て
い

ま
し
た
が
、
先
生
よ
り
毎
回
磨
き
残

し
を
指
摘
さ
れ
、
そ
の
た
び
に
手
鏡

を
使
っ
て
、
丁
寧
に
一
本
ず
つ
磨
く

こ
と
の
大
切
さ
を
言
わ
れ
ま
し
た
。

今
で
は
歯
磨
き
の
時
、
歯
ブ
ラ
シ

以
外
に
、
歯
間
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル

フ
ロ
ス
な
ど
の
お
助
け
道
具
を
使
っ

て
、
丁
寧
に
磨
く
た
め
、
歯
ぐ
き
の

状
態
も
ま
ず
ま
ず
で
す
。
ま
た
、
一

年
に
一
度
、
歯
垢
除
去
な
ど
歯
の
チ

ェ
ッ
ク
に
歯
医
者
さ
ん
の
お
世
話
に

な
る
つ
も
り
で
す
。「
予
防
に
勝
る

治
療
な
し
」
で
す
。

皆
さ
ん
、
80
歳
に
な
っ
て
も
、
自

分
の
歯
が
、
20
本
残
っ
て
い
る
よ
う
、

歯
を
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。

歯
は
健
康
の
道
し
る
べ

健
康
福
祉
課
　
作
業
療
法
士
　
川
江
　
紀
子

今
月
号
は
、
福
祉
用
具
の
貸
与
お

よ
び
購
入
に
関
し
て
ご
紹
介
し
ま

す
。自

宅
で
生
活
す
る
上
で
、
必
要
な

福
祉
用
具
を
借
り
た
り
、
購
入
す
る

場
合
、
介
護
保
険
の
給
付
の
対
象
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

給
付
の
対
象
と
な
る
福
祉
用
具
は

次
の
通
り
で
す
。

①
車
い
す
、
②
車
い
す
の
付
属
品

（
ク
ッ
シ
ョ
ン
、
電
動
補
助
装
置
な

ど
）
③
特
殊
寝
台
（
ベ
ッ
ド
）
④
特

殊
寝
台
の
付
属
品
（
マ
ッ
ト
レ
ス
、

サ
イ
ド
レ
ー
ル
な
ど
）、
⑤
じ
ょ
く

瘡
予
防
用
具
（
床
ず
れ
を
予
防
す
る

エ
ア
マ
ッ
ト
な
ど
）
⑥
体
位
変
換
器

（
空
気
パ
ッ
ド
な
ど
を
用
い
て
体
位

を
簡
単
に
変
え
ら
れ
る
道
具
）
⑦
手

す
り
（
取
り
付
け
に
工
事
を
必
要
と

し
な
い
も
の
）
⑧
ス
ロ
ー
プ
（
室
内

に
設
置
し
て
段
差
を
解
消
す
る
も

の
。
取
り
付
け
に
工
事
を
必
要
と
し

な
い
も
の
）
⑨
歩
行
器
、
⑩
歩
行
補

助
つ
え
、
⑪
痴
ほ
う
性
老
人
は
い
か

い
感
知
機
器
（
玄
関
に
設
置
し
て
、

人
が
外
に
出
よ
う
と
し
た
時
な
ど
に

セ
ン
サ
ー
で
感
知
し
知
ら
せ
る
道

具
）
⑫
移
動
用
リ
フ
ト
（
ベ
ッ
ド
か

ら
車
い
す
に
乗
り
移
る
時
な
ど
に
、

つ
り
下
げ
て
移
動
す
る
リ
フ
ト
）

①
腰
掛
便
座
（
便
器
の
上
に
置
い
て

高
さ
を
調
節
す
る
も
の
や
、
ポ
ー
タ

ブ
ル
ト
イ
レ
な
ど
）
②
特
殊
尿
器

（
尿
が
自
動
的
に
吸
引
さ
れ
る
も
の
）

③
入
浴
補
助
用
具
（
入
浴
用
の
い
す

や
浴
槽
内
に
つ
け
る
手
す
り
、
す
の

こ
、
入
浴
台
な
ど
）
④
簡
易
浴
槽

（
空
気
を
入
れ
て
膨
ら
ま
せ
る
浴
槽

で
、
室
内
で
入
浴
で
き
る
も
の
。
取

り
付
け
に
工
事
を
必
要
と
し
な
い
も

の
）
⑤
移
動
用
リ
フ
ト
の
つ
り
具
の

部
分福

祉
用
具
の
貸
与
や
購
入
を
希
望

す
る
場
合
は
、
ま
ず
は
担
当
の
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。
体
の
状
態
に
合
っ
た

福
祉
用
具
を
選
ぶ
際
に
、
良
い
ア
ド

バ
イ
ス
が
得
ら
れ
ま
す
。

※
福
祉
用
具
を
購
入
す
る
場
合
は
、

申
請
書
の
提
出
が
必
要
で
す
の
で
、

領
収
書
と
購
入
し
た
福
祉
用
具
が
分

か
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
を
持
っ

て
、
健
康
福
祉
課
の
窓
口
ま
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

分
か
り
に
く
い
点
、
質
問
な
ど
あ

り
ま
し
た
ら
、
健
康
福
祉
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

1
０
７
９
４
（
３
５
）
２
３
６
２

貸
り
る
場
合
の
給
付
対
象

　ピア(Peer：仲間）と共に、「自分らしさ」に気づき、
いきいきと子育てを楽しんでいこうとするセミナーです。�
�
�
�
�
�
�
�
�
　時　　間　午前10時～11時30分�
　対　　象�
　・０歳～就学前の乳幼児を持つ女性で①～④のすべ
てに出席できる方。�

　・１時間程度、子どもと離れて参加できる方。（希
望者にはボランティア保育もあります）�

　場　　所　子育て支援センター�
　申し込み　２月１日(金)～８日(金)の午前10時から午
後４時の間に、電話または直接子育て支援センター
へ（土・日曜除く）1078（944）0717

▼
�▼
�

▼
�

▼
�

日　時�

①２月21日(木) 色と心の関係…色は心を映し出す。�
人の心の仕組みはどうなっているの�

「子育て」とは「心を癒すこと」�
私の子育てを見つける�

「知恵ある女性」として生きる�
今、ここを感じて生きる。�

ふりまわされない「ものの見方、考え方」�
私はいったいどんな人�②２月22日(金)

③２月26日(火)

④２月28日(木)

内　　容�

購
入
の
場
合
の
給
付
対
象


