
 

（別紙様式） 

教科用図書調査に関する報告書 

 

教 科 体育（保健） 

 

発行者 

略 称 
教 科 書 名 選定委員から付された意見 

東 書 
新しいほけん ３・４ 
新しい保健 ５・６ 

・章ごとに目標が明記されており、SDGｓとの関連及び二次元コ

ードが示され、動画や資料を確認しやすい。 

・冒頭に他教科との関連が示されており、教科を横断した発展的

な学習に取り組みやすい。 

・資料として、「性と自分らしさ」という表現を用いて、性の多様

性について説明されていたり、男女の服装のイラストの色使い

が配慮されていたりと、性への配慮がある。 

・情報量が多く、内容が豊富である。 

大日本 

たのしいほけん 
３・４年 

たのしい保健 
５・６年 

・統計が 2021年と新しく、資料が色分けされていて見やすい。

また、図や挿絵も色使いまで気を配っていて見やすい。 

・切り取った折り込みが、緊急通報や悩み相談ダイヤルなどのカ

ードになったり、学習内容を隠して課題をつかませたりと、工

夫がある。 

・６年の「薬物乱用」についての単元では、シンナーの使用によ

る体での影響で、口腔内だけでなく、脳に与えるダメージにつ

いても、写真と説明が掲載されている。 

大修館 

新 小学校ほけん 
 ３・４年 

新 小学校保健  
５・６年 

・スポーツ選手、プロ棋士など著名人へのインタビューを各章の

導入に掲載し、興味をひくよう工夫されている。 

・運動領域との関連性が豊富である。 

・各ページに「豆知識」や「解説」などがあり、知識を得やすい。 

・中学校との系統性にも配慮された指導内容になっている。 

文教社 

わたしたちのほけん 
３・４年 
わたしたちの保健 
５・６年 

・各学年の学習のまとめが「○○宣言」としてあり、学習したこ

とが自分のこととして捉えられるよう工夫されている。また、

「もう一歩先の自分へ」という、自身の今後についても思考す

る箇所がある。 

・関連する動画を見るための二次元コードが全ての単元にある。 

・４年の「思春期の体の変化」では、異性への関心について大き

く取り上げている。 



発行者 

略 称 
教 科 書 名 選定委員から付された意見 

光 文 
小学ほけん ３・４年 
小学保健 ５・６年 

・各章の導入ページに４、５コマの漫画を掲載し、学習課題が掴

みやすいようになっている。また、学習課題を自分事として捉

えられるようになっている。 

・「見つけよう」「調べよう」「話し合おう」「生かそう」という学

習の進め方が示され、見通しを持って学習が進められる。 

・「広げよう深めよう」という発展的な学びに取り組むページがあ

り、資料もわかりやすい。 

・見開きで１つの学習内容がまとめられている。 

学 研 

みんなのほけん ３・４
年 

小学保健 ５・６年 

・全体的に文字が大きく、問い、解説、イラスト等がゆったりと

配置されており、紙面が見やすい。 

・章の冒頭に「学習の目標」が設定されており、各単元での疑問

点や他教科との関連が示されている。 

・対話的に学習が進められるよう、話し合い活動を大切にした構

成になっている。 

・発展として「性についての心の多様性」が取り上げられており、

相談窓口の例も紹介されている。 

 


