
受けたい授業の、持ち物
材料費等、必ずお持ちください。

授業を受けるには総合受付で
お申し込みの上、授業券を
受け取ってください。（先着順） （おつりのないように）
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みんなで学校 ごっこ 時間割

大切な人が病気やケガで困ったら、
私たち家族は何ができるかな？
困りごとの解決方法を
みんなで考えます。

大切な家族に介護が
必要になったら

米粉のクッキーにかわいく
お絵かきしましょう！
お名前やメッセージも
書けるよ！

米粉クッキーの
お絵かきタイム①

米粉のクッキーに
アイシングで絵を描こう！
もったいなくて
食べられないかも・・・ね

米粉クッキーの
お絵かきタイム②

ミッション！
最高のおむすびを作れ！

かけっこヒーローになる方法

シュッ！！とダーツ

音とリズムで一緒にあそぼう！

どうぶつのおいしゃさん

簡単イス体操

ぷにぷにスライム
作ってみよう！

オリジナルハットを作ろう！

サービス精神てんこ盛り

バスソルトにもなる
ハーブモイストポプリ

壁を乗り越えた自分の話

デコケーキを作ろう！！

あまくておいしい
りんごあめ～！

親子で英語を楽しもう！

ゆめかわ帯締めの
ブローチを作ろう！

チャレンジ！電車クイズ！

トラキチあつまれ！

クリスマスの飾りを
つくろう

ビーズで
推し活ストラップを作ろう！

君のカラダ、元気かな？

対象 :
定員 :

対象 :
定員 :

対象 :
定員 :
持ち物 :

小学高学年～大人

中尾　篤史ケアプランセンターきずな

10名
対象 :
定員 :

小来田マリ子（親子参加）

（小学３年以上）

米粉とチョコッと発酵リアン

対象 :
定員 :

持ち物 :

対象 :
定員 :
材料費 : 500 円

小学 2年以下の親子
10名

エプロン・手拭きタオル

まずは 3種類の新米を
当てっこ！みんなの好きな
めい柄はなにかなぁ～？
その中から好きな一種類を
選んで最強のおむすびを
作ろう！天かす、塩昆布、
しゃけ、それともおかか？
みんなのアイデア持ち寄って
わいわい楽しく
結びましょう～！

300円

どなたでも（幼児は大人同伴）

播西ごく妻会

20名

エプロン・手拭きタオル
バンダナか帽子・筆記用具

ラダーでトントン！ハードルでピョン！
走るのがどんどん楽しくなるよ。

小学校低学年

おくのこーたろう

20名
対象 :
定員 :
持ち物 : 持ち物 :運動靴・水筒

初めての人もそうでない人も、みんなで
ダーツを楽しみましょう。
簡単そうで奥が深いダーツの世界へ
ようこそ！

200円材料費 :

小学 3年生～大人

ダーツパパ
播磨町ダーツ協会

14名

ピョンピョン、ドンドン、
ジャンプ～！
音楽に合わせて思いっきり体を
動かそう！

年長児～

エリナ

20名
動きやすい服装

ワンちゃんやネコちゃんはね、
痛いとか苦しいとか
人の言葉で伝えられないからね。
いっぱい愛を込めて診察します。
大切に・・大切に・・

どなたでも

たけうちせんせい

10名

イスに座って体を楽しく
動かしましょう！
いつのまにかスッキリ整います。

小学生

Bonbone

10 名
水分・汗拭きタオル・動きやすい服装

色を付けたりラメを入れたり
自分だけのスライムを見つけよう！

500円材料費 :

小学生以上（小学 3年生以下は親子）

いまじ

10名
対象 :
定員 :
持ち物 : エプロンか汚れてもよい服装

ハンドメイドの帽子にグルーガンで
ワッペンやリボンを付けて
オリジナルハットを完成させよう！
帽子は大人用、子ども用、
両方ありますよ。

500円材料費 :

どなたでも（小さなお子様は親子）

帽子クリエイター　あゆみ

10名
対象 :
定員 :
持ち物 : 帽子の飾りに使いたい物（あれば）

アルバイトの接客コンテストで
県１位をGETしたイケメン現役学生が
おもしろい話をします。
テーマはズバリ
「お・も・て・な・し」

どなたでも（小学 2年生以下は親子）

りく先生

20名
対象 :
定員 :

飲めるハーブで美肌になるポプリ作り。
オリジナルハーブティーの
試飲付きで「癒しの時間」を
お楽しみください。

200円材料費 :

小学 3年生～大人

なぎハーブ

20名
対象 :
定員 :

友だちとの関係で深く悩んだ時、
先生や親、周りの人たちがたくさんの
手を差し伸べてくれました。
感謝の気持ちを込めてその頃の
自分を語ります。

自分が大人と思う人

ゆうさんボランティアクラブTYA

20 名
対象 :
定員 :

オブラートに絵を描いてケーキを
デコって自分だけの
オリジナルケーキを作ろう！

200円材料費 :

3 歳から小学 2年生

雨乞　紗代子

1組 2～3名・親子 5組　12名
対象 :
定員 :
持ち物 : 汚れても良い服装

縁日でおなじみのりんご飴を作ります。
あま～い香りもいっぱい広がりますよ。

250円材料費 :

小学生以上

りんご太郎 シズル

10名
対象 :
定員 :

あいさつ・歌・ダンス・
英語絵本の読み聞かせ・・・
色や数、ジェスチャーなどなど
Let’s enjoy English ！

100円材料費 :

年少～年長親子（下のお子様連れOK）

佐伯綾アルクKiddy CAT英語教室

8組
対象 :
定員 :

着物の帯締めでかわいいブローチを
作りましょう！
自分だけのステキなブローチが出来たら
見せ合いっこして楽しみましょう！

300円材料費 :

どなたでも（小学 3年生以下は親子）
10名

対象 :
定員 :

色んなレベルの鉄道クイズを出します。
鉄道クイズ王に輝いたあなたには
景品があります。

小学生以上

ダイキチ 播磨小学校５年生

10名
対象 :
定員 :
持ち物 : 筆記用具

今年の阪神タイガースの戦いぶりを
振り返りみんなで話合いましょう。
そして常勝阪神タイガースを
作るために自分が監督なら
どうしたいかなど、思い存分
語り合いましょう！

だれでも

トラキチおじさん

20名
対象 :
定員 :

筆記用具持ち物 :

余った毛糸を使ってキラキラかわいい
クリスマスの飾りを作りませんか？

小学生

のりりん

15名
対象 :
定員 :
持ち物 : 細めの毛糸（ある人のみ）・ハサミ

あなたの推しは？
歌い手？Vtuber ？アニメ？
推しについて熱く語りながら
楽しく作りましょう。
教えてくれるのは
中 1トリオです。

300円材料費 :

推しがいる人どなたでも

みあ＆れのあ＆こう
ボランティアクラブTYA

15 名
対象 :
定員 :
持ち物 : 推しへの愛

カラダのひみつを大調査！
姿勢のゆがみや、骨と臓器の
元気度チェックで
心も身体もニコニコに！

どなたでも

あいこ先生

20名
対象 :
定員 :
持ち物 : 動きやすい服装

小来田マリ子
米粉とチョコッと発酵リアン

持ち物 :

対象 :
定員 :
材料費 : 500 円

小学 3年生以上
10名

エプロン・手拭きタオル

持ち物 :

対象 :
定員 :
材料費 :


