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第３次はりま健康プラン 

（播磨町健康増進計画、播磨町食育推進計画） 

計画策定の概要 

 

 

１  健康・食育をめぐる近年の主要な動き 
 
 
 

（１）国の動向 
 

国では、平成 25 年度に「健康日本 21（第２次）」を策定し、「健康寿命の延伸と健康格差の縮小」

「生活習慣病の発症予防と重症化予防の徹底」「社会生活を営むために必要な機能の維持及び向上」

「健康を支え、守るための社会環境の整備」「栄養・食生活、身体活動・運動、休養、飲酒、喫煙及

び歯・口腔の健康に関する生活習慣及び社会環境の改善」の５つの基本的な方向を定めました。令

和元年度には「健康寿命延伸プラン」を策定し、健康無関心層も含めた予防・健康づくりと地域・

保険者間の格差解消に向けた取り組みを示しました。また、令和５年４月には令和６年度を開始年

度とする「健康日本 21（第３次）」の基本的な方向として、「健康寿命の延伸と健康格差の縮小」「個

人の行動と健康状態の改善」「社会環境の質の向上」「ライフコースアプローチを踏まえた健康づく

り」の４つが掲げられました。 

食育については、平成 27 年度に「第３次食育推進計画」を策定し、重点課題として「若い世代

を中心とした食育の推進」「多様な暮らしに対応した食育の推進」「健康寿命の延伸につながる食育

の推進」「食の循環や環境を意識した食育の推進」「食文化の継承に向けた食育の推進」を掲げまし

た。また、令和３年３月には「第４次食育推進基本計画」を策定し、基本方針として「生涯を通じ

た心身の健康を支える食育の推進」、「持続可能な食を支える食育の推進」の２つの柱を掲げました。 

 

■国の動向 

年  

平成 25 年度 「健康日本 21（第２次）」の策定 

平成 27 年度 「第３次食育推進計画」の策定 

令和元年度 「健康寿命延伸プラン」の策定 

令和３年３月 「第４次食育推進基本計画」の策定 

令和５年４月 「健康日本 21（第３次）」の基本的な方向の発表 
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（２）兵庫県の動向 
 

兵庫県では、平成 23 年度に施行した「健康づくり推進条例」を踏まえ、「健康づくり推進プラン」

「健康づくり推進実施計画」を策定し、以降改正を行いながら健康づくりの取り組みを推進してき

ました。令和４年３月には「健康づくり推進プラン（第３次）」を策定し、「生活習慣病予防等の健

康づくり」「歯及び口腔の健康づくり」「こころの健康づくり」「健康危機事案への対応」の４つの柱

に基づいて施策を展開しています。 

食育においては、平成 18 年度に施行した「食の安全安心と食育に関する条例」に基づき、「食育

推進計画」を策定し、以降改正を行いながら食育を推進してきました。令和４年３月には「食育推

進計画（第４次）」を策定し、「子どもとその親、若い世代を中心とした健全な食生活の実践」「健康

寿命の延伸と健やかな暮らしを支える食育推進」「持続可能な食を支える食育活動の推進」「食育推

進のための体制整備」の４つの柱に基づいて施策を展開しています。 

 

■県の動向 

年  

平成 18 年度 
「食の安全安心と食育に関する条例」の施行 

「食育推進計画」の策定 

平成 23 年度 

「健康づくり推進条例」の施行 

「健康づくり推進プラン」の策定 

「健康づくり推進実施プラン」の策定 

「食育推進計画（第２次）」の策定 

平成 29 年度 

「健康づくり推進プラン（第２次）」の策定 

「健康づくり推進実施プラン（第２次）」の策定 

「食育推進計画（第３次）」の策定 

令和４年３月 
「健康づくり推進プラン（第３次）」の策定 

「兵庫県食育推進計画（第４次）」の策定 

令和６年３月 「健康づくり推進実施プラン（第３次）」の策定 
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国 

健康増進法 
健康日本 21（第３次） 
食育基本法 
第４次食育推進基本計画 

県 

兵庫県健康づくり推進プラン 
－第３次－ 
食育推進計画（第４次） 

播磨町総合計画 

は
り
ま
健
康
プ
ラ
ン
（
第
３
次
） 

・
播
磨
町
健
康
増
進
計
画 

・
播
磨
町
食
育
推
進
計
画 

【関連諸計画】 
・播磨町高齢者保健福祉及び 
 介護保険事業計画 
・播磨町障害者計画 
・播磨町障害福祉計画 
・播磨町障害児福祉計画 
・播磨町子ども・子育て支援事業計画 
・播磨町国民健康保険保健事業実施計画
（データヘルス計画） 

・播磨町特定健康診査等実施計画 
・播磨町スポーツ推進計画 
・播磨町教育委員会における 
食育推進計画 

 

２  計画の位置づけ 
 

本計画は、「健康増進法」第８条第２項に規定する「市町村健康増進計画」と「食育基本法」第 18

条第１項に基づく「市町村食育推進計画」を同一の理念のもとに策定するものです。 

本計画は、町政の基本指針となる「播磨町総合計画」の部門計画として定めるとともに、町の関

連諸計画との整合を図りながら、播磨町としての健康づくりや食育に関する基本的な考え方を示す

ものです。本計画では、健康づくりや食育に関する具体的な目標を掲げるとともに、行政はもとよ

り、教育関係者、関係機関・団体、地域及び住民が、それぞれの役割に応じて協働して健康づくり

に取り組んでいくための基本となる事項を定めています。 

 

■計画の位置づけ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３  計画の期間 
 
 

本計画は、令和６年度から令和 11 年度の６年を１期として実施します。  
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４  計画策定のスケジュール 
 

 令和５年 令和６年 

６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

（１）基礎調査の実施及び分析 
 
①アンケート調査（20歳以上・20歳未満） 

設問設計 
                              
                              
                              

調査票印刷・封入・発送 
                              
                              
                              

調査データ集計・分析 
                              
                              
                              

報告書作成 
                              
                              
                              

②庁内関係部署、関係機関へのヒアリング 

ヒアリングシート作成・配布 
                              
                              
                              

ヒアリング結果取りまとめ 
                              
                              
                              

③基礎調査分析結果成果物作成 

各種調査結果取りまとめ 
                              
                                                            

（２）現状把握 
 

地域特性の把握 
                              
                                                            

健康水準の把握、KDB分析 
                              
                                                            

課題の抽出 
                              
                                                            

（３）計画策定 

 

計画策定の目的・考え方の整理 
                              
                                                            

他計画との整合 
                              
                              
                              

先進事例の収集 
                              
                                                            

進行管理表立案 
                              
                              
                              

（４）計画書・概要版作成 
 

計画書構成案作成 
                              
                                                            

数値目標・指標作成 
                              
                                                            

骨子作成 
                              
                                                            

素案・原稿作成 
                              
                                                            

概要版編集・作成 
                              
                                                            

（５）パブリックコメントの実施 
 

パブコメの実施 
                              
                                                            

（６）納品 
 

最終校正、印刷・納品 
                              
                              
                              

（７）会議・審議会運営支援 
 

健康増進計画・食育推進計画 
                              
                                                             


