
働くことに関する悩みで
お困りの方は
■ 加古川総合労働相談コーナー
（兵庫労働局）

０７９－４５８－８４６７
平日 9:00～17:00

契約のトラブル、借金・多重債務等で
お困りの方は
■ 播磨町消費生活センター
【契約トラブル、消費生活相談】
０７９－４３５－１９９９
平日 9:00～12:00、13:00～16:00

■播磨町法律相談
予約問合せ先 播磨町総合福祉センター
079-430-6500
平日 9：00～17：00

■ 法テラス姫路
【多重債務・消費者被害・相続・離婚など
のトラブル】
０５７０－０７８３３６
※IP電話からは 050-3383-5448
平日 9:00～17:00

夜間、辛い気持ちを話したい
相談する相手がいないとお悩みの方は
■ 兵庫県いのちと心のサポートダイヤル
０７８－３８２－３５６６
月曜～金曜：18:00～翌8:30
土曜・日曜・祝日：24時間
■ はりまいのちの電話
０７９－２２２ー４３４３

毎日 14:00～翌1:00

たくさんの悩みや困りごとがあって、
どこに相談していいのかわからない
という場合に、是非ご相談ください。
一緒に考え、解決の糸口となるよう
な窓口へとつなぎます。
まずは、お気軽にお電話をください。

電 話 079-430-6000

FAX 079-430-6001
受 付 月曜日から金曜日

（祝日・年末年始は除く）
９:00～17:00

これから先の生活のこと、福祉の
こと、お金のことなど、相談した
いことがある。

身の回りで、困っ
ている人がいたら、
教えてあげてね

相談したい内容が、1つ２つに絞ら
れ、具体的にわかっている

障がい者の暮らしや福祉サービス・
虐待についての相談がしたい

障がいに関する福祉制度やサービスの
こと、『もしかして虐待では？』と
思うこと…1人で悩まずに、ご相談
ください。

福祉の相談、あれもこれも
まとめて相談してみませんか？

相談は、安心への初めの第一歩。
疑問やお悩みに応じて、さまざまな相談
機関があります。
（他にもありますのでお尋ねください）



播磨町総合福祉センター
住所 加古郡播磨町宮北１丁目３番５号
電話 079-430-6500
山陽電車「播磨町駅」南出口徒歩すぐ
JR「土山駅」南出口からバス「播磨町駅」
下車すぐ
駐車場あり

【生活困窮等相談】 （予約優先）祝日休み
家賃が払えない、生活ができないなど生活の
困りごとの相談を専門家がお伺いします。
毎週月曜日・木曜日 10：00～16：00

＊12：00～13：00を除く

【障がい者相談員相談】
同じような悩みや経験をしている人に相談
したい人のために、障がいのある人または
その家族が相談をお伺いします。
〇知的・発達，精神障がい者（児）相談
ぴあさろん （予約可能）
毎月第2火曜日 13:３0～1５:００
※祝日の場合は変更となります。
※以下の月は各コミセンを巡回します。
野添：4月・10月 南部：7月・1月
西部：5月・11月 東部：8月・2月

〇身体障がい者（児）相談 （予約必要）
(電話受付時間)
月曜日～金曜日９:00～1７:０0

【就労相談（出張相談）】 （予約優先）
あかし若者サポートステーションによる相談
毎月第２金曜日 ※祝日の場合は変更となります。

13：00、14：00、15：00（各５０分）
＊15歳から49歳までの無業者で、就労等に意欲
はあるが、不安を抱えている方及びその家族対象
＊予約はあかし若者サポートステーションへ

電話 078-915-0677

【ひきこもり相談会】（予約優先）
ひきこもり状態にある本人またはその家族に対して
個別の状況に応じた相談支援を実施します。
毎月第2火曜日 ※祝日の場合は第3火曜日に変更
13：00、14：00、15：00、16：00（各50分）
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【ひきこもり家族の会】（予約優先）
家族どうしで今後のことや本人への接し方など、
不安に感じていることや疑問などを語り合う場です。
4月・7月・10月・1月の第４金曜日
13：00～15：00


